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Resumo: A tecnologia ampliou os horizontes para o entretenimento e comunicacao, passando a ter enorme influéncia
na populacdo do século XXI, principalmente criancas e adolescentes. As redes sociais possuem grande relacdo com
um dos maiores problemas dos Gltimos anos, o sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade fisica regular e
prolongada, como passar longos periodos sentados, seja assistindo TV, jogando videogames, usando dispositivos
eletrbnicos ou navegando na internet. O objetivo desta pesquisa foi analisar a influéncia das midias digitais no
comportamento sedentario de adolescentes. Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, de carater descritivo e
qualitativo. Utilizando como base de dados o Google Académico e uma combinagdo de palavras-chave, foi realizada
uma sintese dos principais estudos de intervencdo na teméatica em questao para posterior anélise. A partir dos termos
de busca foram encontrados 314 estudos, destes, 33 estavam relacionados a tematica e foram selecionados para leitura
na integra. Apés andlise, apenas 9 trabalhos atenderam aos critérios de incluséo e foram incluidos nos resultados. Foi
possivel constatar que é crescente uso excessivo das midias digitais por criancas e adolescentes no Brasil, tendo como
consequéncia habitos sedentarios, além de outros entraves, como problemas psicossociais e doencas. Conclui-se que
as midias digitais influenciam no comportamento sedentario do publico analisado e que é fundamental a participagéo
destes em atividades fisicas que proporcionem estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Sedentarismo. Redes Sociais. Atividade Fisica.

INFLUENCE OF DIGITAL MEDIA ON SEDENTARISM: A SYSTEMATIC
REVIEW

Abstract: Technology has broadened the horizons for entertainment and communication, starting to have a huge
influence on the population of the 21st century, especially children and adolescents. Social networks have a strong
relationship with one of the biggest problems of recent years, sedentary lifestyle, characterized by the lack of regular
and prolonged physical activity, such as spending long periods sitting, whether watching TV, playing video games,
using electronic devices, or surfing the internet. The objective of this research was to analyze the influence of digital
media on the sedentary behavior of adolescents. This is a systematic literature review, descriptive and qualitative.
Using Google Scholar as a database and a combination of keywords, a synthesis of the main intervention studies on
the subject in question was carried out for further analysis. From the search terms, 314 studies were found, of which
33 were related to the theme and were selected for full reading. After analysis, only 9 papers met the inclusion criteria
and were included in the results. It was possible to verify that the excessive use of digital media by children and
adolescents in Brazil is increasing, resulting in sedentary habits, in addition to other obstacles, such as psychosocial
problems and diseases. It is concluded that digital media influence the sedentary behavior of the analyzed public and
that their participation in physical activities that provide a healthy lifestyle is essential.

Keywords: Sedentary lifestyle. Social media. Physical activity.

Recebido para publicacdo em 16/08/2023; aprovado em 24/11/2023.

! Discente do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica do Instituto Federal da Paraiba, campus Sousa. E-mail: g4brielfbandeira3@gmail.com
2 Discente do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Instituto Federal da Paraiba, campus Sousa. E-mail: andersonurtigal0@gmail.com
3 Discente do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Instituto Federal da Paraiba, campus Sousa. E-mail: oniasjoaovitor295@gmail.com
4 Docente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto Federal da Paraiba, campus Sousa. E-mail: wannubya.ramalho@ifpb.edu.br
DOI:_http://dx.doi.org/10.35512/ras.v7i4.8010

Revista de Agroecologia no Semiarido (RAS) - (Sousa - PB), ISSN- 2595-0045, v. 7, n. 4, p. 30-38, 2023. 30


http://dx.doi.org/10.35512/ras.v7i4.8010

INTRODUCAO

A Constituicdo Brasileira (1988) define saide como um direito de todos e é dever do estado
proporciona-la, a fim de reduzir o risco de doencas e de seus agravos. Para a Organizacao Mundial de Sadude
(2020), um bom estado de satde ndo seria definido pela auséncia de doencas, mas uma rapida e eficaz
recuperagdo dessas, unido a um bem-estar fisico, mental e social. A agéncia supracitada recomenda
semanalmente, a pratica de ao menos 150 minutos de atividade fisica intensa ou moderada, o que equivale
a cerca de 20 minutos diarios. O mesmo resultado seria alcancado com cerca de 10 000 passos de caminhada
leve. Recomendacdes como essas sao Uteis a fim de promover a salde e prevenir diversas doengas cronicas
e mortalidade precoce. Assim, é preciso criar um elo entre o tema citado e as tecnologias atuais, afinal a
experiéncia com a sociedade moderna tem mostrado que as tecnologias e midias digitais ndo servem apenas
como ferramenta para os seres humanos, mas também como uma forca que vai remodelando as atividades
e seus significados (Carr, 2011).

E perceptivel que a tecnologia, tais como televisio, computador, celular, tablet, dentre outros,
tornam-se cada vez mais alcancaveis a maioria da populacdo, pessoas de varias faixas etarias possuem
acesso a esses meios conectados a internet (Castells, 2013). Diante deste cenario, discutir o comportamento
sedentario torna-se fundamental, pois, com a tecnologia cada vez mais presente no dia a dia das pessoas €
facil cair na armadilha de ficar horas seguidas em frente ao computador ou assistindo televisdo. De acordo
com a Organiza¢do Mundial da Saude cerca de 3,2 milhdes de mortes por ano séo atribuidas a falta de
atividade fisica, desta forma é preciso conscientizar a populacdo sobre os riscos desse comportamento e
incentivar a adocao de habitos mais saudaveis.

Dessa forma, para definir o uso excessivo de tecnologias deve-se levar em consideragdo 0s prejuizos
psicol6gicos observados por meio dessas conexdes: se existe perda ou empobrecimento das relacdes
interpessoais, mudancas de humor, alteracdo da percepc¢do do tempo, tendéncia de substituir o mundo real
por um lugar virtual, no qual se tenta construir seu proprio mundo pessoal, a quantidade de tempo diante
desses dispositivos entre outros aspectos (King, 2014).

O sedentarismo é considerado um dos principais fatores de risco para uma série de doencas. E
definido como a unido entre o tempo prolongado na utilizacdo de telas e a falta de atividade fisica, é possivel
observar na atualidade, consideravel declinio na pratica de atividades fisicas de criangas e adolescentes, 0
que parece ter relacdo com o avango da tecnologia (Costa, 2019). A conscientiza¢do da importancia em
combater este cenario é fundamental, pois o individuo sedentario estar suscetivel a inimeras doengas que
ndo possuem cura, apenas controle, como € o caso da hipertenséo e diabetes, além de outras doencas graves

como as cardiovasculares e o cancer (Vitorino, 2023). O exercicio fortalece o sistema imunoldgico, ao
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passar longos periodos de tempo sentados ou deitados, o corpo ndo recebe o estimulo necessario para
manter-se saudavel, sendo, pois, crucial interromper o comportamento sedentario sempre que possivel.
Com isso, reforca-se a importancia desta pesquisa, que visa investigar de forma aprofundada a
influéncia de diversos fatores do mundo digital, como redes sociais e jogos eletrénicos no comportamento
sedentério de criangas e adolescentes, com o intuito de entender as consequéncias relacionadas ao uso

exacerbado dessas midias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura orientada pela ferramenta metodoldgica Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), versao 2020. Os estudos analisados
foram coletados através de levantamento bibliografico realizado na base de dados Google Académico,
utilizando como critério de exclusao os trabalhos que ndo abordaram a faixa etaria em estudo, ou seja,
criangas e adolescentes, com idade entre 9 e 17 anos, e como critérios de inclusdo pesquisas com seres
humanos que apresentassem a problemética em estudo, e cuja publicacdo estivesse entre os anos de 2013 a
2023. A busca na base de dados foi realizada a partir da combinacdo dos termos a seguir: redes sociais,
tecnologias, internet, sedentarismo, inatividade fisica, adolescentes. Os estudos escolhidos para leitura na
integra foram inicialmente pré-selecionados a partir do titulo e resumo, onde buscou-se identificar através
da estratégia PICO (acrénimo para P: populacdo; I: intervencdo; C: comparacgdo/controle; O: desfecho) se
0S mesmos apresentavam relacdo com o objetivo principal deste trabalho, segundo Akobeng (2005) esses
componentes sdo considerados elementos - chave na busca bibliografica de evidéncias. A partir dos termos
de busca foram rastreados 314 trabalhos, destes, 33 relacionavam-se com a tematica em estudo e foram
selecionados para leitura na integra. Apds a analise critica dos estudos, realizada por dois pesquisadores de
forma independente, os principais achados compilados para anélise dos efeitos foram a metodologia e

principais resultados

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a andlise, foram excluidas as pesquisas que ndo respeitavam os critérios de incluséo e que
apresentavam falta de informagdes pertinentes, sendo incluidos nesta revisdo, apenas 9 estudos,

caracterizados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Classificagdo dos estudos quanto ao objetivo geral, metodologia, avaliagdo da intervencéo e principais

resultados.
Artigo Objetivo Metodologia Avaliagdo/ Intervencdo  Principais Resultados
Almeida, 2023 Avaliar o habito de  Trata-se de um estudo O questionario foi composto O total da amostra foi de
jogar jogos transversal de por questdes 39 participantes, sendo a
eletronicos, pratica  abordagem quantitativa, socioecondmicas, habitos de  maioria do sexo feminino
de atividade fisicae aamostra foi composta  jogar jogos eletrénicos e (64,1%), todos fazem uso
comportamento criancas e adolescentes  Questionario Internacional frequente dos jogos
sedentario de de 10 a 14 anos, de de Atividade Fisica. A eletrénicos,
adolescentes pds ambos 0s sexos. analise estatistica foi principalmente através
pandemia da realizada por meio do dos telefones celulares
COVID-19. programa (SPSS Windows),  (66,7%), ficando em
versdo 13.0®. média 107 minutos por
dia nesse equipamento.
Silva et al., Investigar o nivel de  Foi realizado um estudo Como ferramenta Os resultados mostraram
2022 sedentarismo dos ndo-probabilistico por  diagndstica, foi elaborado gue 50% dos
estudantes da Escola amostra de um questiondrio estruturado  entrevistados nao
de Referéncia em conveniéncia, através contendo sete questdes praticavam a caminhada,
Ensino Médio de questionario fechadas, que objetivaram 40% ndo praticavam
Herculano Bandeira, estruturado, aplicadoa identificar o nivel de esportes e que apenas
municipio de uma amostra de 71 engajamento dos alunos na 20% deles dedicavam
Paudalho, alunos. pratica de caminhadas, pelo menos 20 minutos
Pernambuco. frequéncia e duracéo da diarios para atividade
pratica esportiva, realizacdo  fisica. Além disso, cerca
de tarefas, habitos paracom  de 30% passavam mais
as telas de 5 horas diarias
utilizando midias digitais.
Costa, 2019 Compreender como A pesquisa foi realizada - Conversa inicial com as Foi observado uma parte

as novas geragoes,
o0s chamados
“nativos digitais”
estéo construindo
experiéncias nessa
era tecnoldgica, e
quais impactos e
consequéncias.

em alunos do 5° ano de
diferentes classes
sociais. Foi aplicado um
questionario
semiestruturado com o
objetivo de saber a
relacdo dessas criangas
com as brincadeiras e
com as tecnologias.

criangas

- Questionario com
perguntas acerca da relagdo
das criangas com as
brincadeiras, com o brincar,
com tecnologias e com jogos
online e video games.

consideravel das criancas
ainda tem relagcdo com
jogos e brincadeiras, mas
que esse nimero sofreu
uma grande reducdo, em
decorréncia da presenca
de tecnologias e da
violéncia nas ruas.

Christofoletti,
2018

Verificar os fatores
sociodemograficos
associados ao CS e
explorar as
caracteristicas que
aplicativos para
smartphones devem
conter para reducdo
do comportamento
sedentario no tempo
livre a partir da
viséo dos
adolescentes.

Para a coleta de dados,
0s participantes
responderam a um
questionario de
identificacdo, anamnese
clinica e questionario
para caracterizar o nivel
socioeconémico

Questionario de
Comportamento Sedentario,
com questdes adicionais
relacionadas ao
comportamento sedentario e
0 uso de smartphones e
videogames; o0 Questionario
de Atividade Fisica Habitual
para Adolescentes e
mensuracao do peso e
estatura para o célculo de
indice de Massa Corporal.

Os dominios do CS como
envolvimento social,
metas, recompensa,
mensagens de incentivo,
layout atrativo,
envolvimento com as
redes sociais,
atualizacdes periddicas,
podendo ser em formato
de jogo, devem ser
investigados de forma
distintas, pois o estudo
demonstrou que eles
influenciam de forma
distinta o CS total dos
adolescentes.
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Dias et al.,
2023

Investigar a
quantidade de
tempo de uso do
aparelho celular por
criangas e
adolescentes em
idade escolar, bem
COmo associar com
o indice de massa
corporal (IMC)..

Os discentes foram
voluntarios para o
estudo, tendo os
responsaveis
preenchido e autorizado
a participacdo dos
menores. Os sujeitos
estudados tiveram
avaliadoo IMC e
instalaram um
aplicativo no celular
para afericdo da
quantidade de uso do
celular durante uma
semana.

A estatura foi medida em

centimetros através de um
estadidmetro, ja o peso foi
medido em Kg através de

uma balanca digital.

Os participantes da
pesquisa usam o celular
em média por 5 horas/dia
de segunda a sexta e por
mais de 6 horas/dia nos
finais. Apesar disso, ndo
foi observada influéncia
do tempo de uso do
celular com o IMC

Oehlschlaeger

Determinar a

Realizou-se um estudo

Variaveis sociodemograficas

Dos quase mil

et al., 2004 prevaléncia e fatores transversal em e comportamentais foram adolescentes
associados ao adolescentes de uma avaliadas. Para as entrevistados, cerca de
sedentarismo em escola em Pelotas-RS,  comparagdes entre 40% foram considerados
adolescentes através de um proporgdes, utilizou-se o sedentarios, como
residentesem uma  questionario de teste do qui-quadrado, e para também foi positiva a
area urbana. questbes a analise multivariada, a relacdo de transtornos

sociodemograficas e regressdo de Poisson com psicossociais com 0
comportamentais. ajuste robusto para as sedentarismo.
variancias. Foi feito controle
para efeito de delineamento.

Lourenco, Testar avalidade e  Quatro etapas foram A medida de associacdo foia Tecno-Q apresentou

2016 reprodutibilidade do  empregadas para regressdo logistica binaria propriedades
questionério, a validar o Tecno-Q: hierarquica. Empregou-se 0 psicométricas
Tecno-Q em construcdo do coeficiente de correlacdo de  satisfatdrias para
adolescentes questionario; validade  Pearson para testar validade,
brasileiros, de face e contelido; correlacdo entre 0 Tempo de  reprodutibilidade e
determinar a clareza do instrumento; tela (TT) e uso das novas aplicacdo. A prevaléncia
prevaléncia do reprodutibilidade. Para  tecnologias de midia do CS foi alta em ambos
comportamento o0 segundo objetivo foi  portateis. 0s sexos. Os adolescentes
sedentario e analisar  desenvolvido um estudo identificados com maior
os fatores epidemiolégico de base exposi¢do ao CS
associados entre escolar e amostra representam grupos para
adolescentes e testar representativa de intervencdes que
a correlacdo entre 0 adolescentes objetivem a reducédo do
tempo de Telae o entretenimento sedentario
uso de tecnologias baseadoem TT.
de midia portateis.

Pichinietal.,  Verificar a diferenca A pesquisa foi feita O nivel de atividade fisica Os jovens do sexo

2019 entre o tempo de através de um foi mensurado através do masculino foram mais

tela e nivel de
atividade fisica de
adolescentes de
ambos 0s sexos da
rede publica de
ensino.

questionario, apds isso,
foi realizada a relacdo
entre o nivel de
atividade fisica de
ambos 0S sexos.

guestionario PAQ-A, no qual
indica uma escala de
“fisicamente ativo” de 1 a 5,
e 0 tempo de tela através de
anamnese preenchida por
autorrelato, sendo analisados
0s tempos gastos nas redes
sociais, televiséo e
videogame.

ativos fisicamente do que
0 sexo feminino,
indicando uma média de
2.32(0.68) vs. 2.04
(0.67). Com relagéo as
midias digitais, foi
detectada uma relacdo de
uma média de 3 a 6 horas
diarias de uso para cerca
de 25% dos
entrevistados.
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Silva, 2020 Verificar se 0s Foi realizado um Pretendeu-se averiguar sea  Ficou constatado que

gadgets, como a inquérito por populacéo possui apesar da sociedade
wereable technology questionario, com base  conhecimento destes apresentar
apresentam interesse numa populagéo de gadgets, se os utilizam, se comportamentos
por parte do pablico utilizadores de gostam, o porqué de os sedentarios e resisténcia a
e de que modo asua tecnologias de utilizarem e compreender implementacdo de um
implementacédo informagcdo, quer seja quais sao as funcionalidades  estilo de vida saudavel, é
ajuda a aumentar os  jovem bem como gue melhor se adequam a importante referir que a
niveis de atividade  adulta, de modo a promocao do exercicio tecnologia existente
fisica na populacdo. investigar de que fisico. favorece o uso de
formas as tecnologias dispositivos que ajudam a
despertam interesse promover a atividade
pela atividade fisica na fisica do utilizador.
rotina diaria do seu
utilizador

CS: Comportamento sedentario; IMC: Indice de massa corporal; TT: Tempo de Tela; COVID-19: Doenga infecciosa causada
pelo coronavirus.; SPSS: Sigla para Statistical Package for the Social Science, programa que transforma dados em relatérios;
Tecno-Q: Questionario vinculado a Tecnologias Portateis e Internet Movel; PAQ-A: Questionario de atividade fisica habitual;
Wereable technology: Tecnologia utilizada em acessorios digitais como relégios e pulseiras digitais.

Almeida (2023) em estudo com amostra composta por 39 criancas e adolescentes, sendo a maioria
do sexo feminino (64,1%), constatou que 100% dos participantes fazem uso frequente dos jogos eletrénicos,
principalmente através dos telefones celulares (66,7%), ficando em média 107 minutos por dia nesse
equipamento. Em estudo similar Carvalho et al. (2017) evidenciaram uma queda em tal porcentagem, onde
aproximadamente 50% dos avaliados responderam utilizar as redes sociais cerca de 10 vezes ao dia, porém
tal publico demonstrou ter dependéncia sobre as midias digitais.

Os resultados obtidos por Costa (2019), evidenciaram que apesar de varias criancas ainda terem o
habito de brincar em ruas e parques, esse numero foi reduzido com relacdo as décadas passadas, em
decorréncia, principalmente, do contato exacerbado com as tecnologias, onde a maioria do publico
entrevistado tinha grande tempo de consumo de aparelhos de video games e celulares conectados a internet.
Para efeito de comparacéo, os resultados de Castanho e Zorzim (2017) mostram um uso de mais de 80%
dos entrevistados utilizando celulares, esses individuos relataram que tais habitos influenciam de forma
negativa as relacdes interpessoais e familiares, atrapalhando suas interacdes e limitando a vida social, além
disso revelam uma certa dependéncia pelos aparelhos e dificuldade de afastar deles.

Silva (2020) constataram que apesar de a maioria das pessoas praticar um uso erroneo das
tecnologias e midias digitais, é possivel que haja uma melhora no tempo de atividade fisica através de
tecnologias como a Wereable, Castanho e Zorzim (2017) defendem ideia contraria ao afirmar que tais
habitos influenciam de forma negativa as rela¢fes interpessoais e familiares, atrapalhando suas interacoes
e limitando a vida social, além disso revelam uma certa dependéncia pelos aparelhos e dificuldade de se

afastar deles para outras atividades, como a préatica de exercicio fisico. Estes fatores reforcam o impacto
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negativo que o uso exacerbado das midias ocasiona na vida de criancas e adolescentes, aumentando os
riscos a salide associados ao sedentarismo.

O estudo de Dias et al. (2023) evidenciou que a maioria do publico entrevistado consumia cerca de
5 horas diarias de telas como celulares, computadores e televisdo, para Silva e Silva (2017) problemas
familiares como distanciamento e falta de didlogo sdo as principais causas para esse problema do atual
século, o grande consumo de tecnologias digitais, o que leva a outras consequéncias como transtornos
psicoldgicos e dependéncias a essas midias.

Lourenco (2016) reforca a necessidade de reducédo de tempo de tela para o publico, tendo em vista
que foi observado uma prevaléncia de comportamento sedentario nas pessoas que passavam muito tempo
frente as telas. Estudo similar realizado por Oliveira et al. (2020) evidenciou que o tempo médio de uso de
tecnologias digitais como, celulares e video games, chegou proximo as 5 horas diérias por parte dos
adolescentes entrevistados, superando dados de 2012 e colocando o Brasil como o pais no Mundo que mais
utiliza aparelhos digitais.

Os resultados de Silva et al. (2022) demonstraram que aproximadamente 50% dos entrevistados néo
praticavam caminhada e mais de 40% nao realizavam nenhum esporte, vale destacar que comportamento
sedentario é fator de risco para uma série de doencas, como a obesidade. Corroborando com essa
informacdo destaca-se o estudo realizado por Abbes et al. (2011) realizado com cerca de 130 adolescentes
obesos, onde a maioria desses individuos se adequava com habitos sedentérios, além de passarem cerca de
4 horas diarias utilizando redes sociais ou videogames.

Pichini (2019) avaliando a diferenca de atividade fisica no publico masculino e feminino observou
gue o publico masculino tende a ser um pouco mais ativo fisicamente do que o feminino. A pesquisa de
Vasconcelos (2021) realizada em universitarios mostrou que, independentemente do sexo, apenas 8% dos
entrevistados eram considerados sedentarios, porém, esses mesmos relatavam transtornos psicologicos
como ansiedade e sintomas de depressao.

A pesquisa de Christofoletti (2018) mostrou que os dominios do comportamento sedentario como
envolvimento social, metas, recompensa, mensagens de incentivo, layout atrativo, envolvimento com as
redes sociais, atualizacdes periddicas, podendo ser em formato de jogo, devem ser investigados, pois 0s
resultados demonstraram que tais fatores influenciam de forma distinta 0 comportamento sedentario total
dos adolescentes. Em seu estudo, Oehlschlaeger et al. (2004) constataram que de uma amostra com
aproximadamente mil adolescentes, cerca de 40% foram considerados sedentérios, como também foi

positiva a relacdo de transtornos psicossociais com o sedentarismo.
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CONCLUSAO

Ap0s a analise dos trabalhos selecionados foi possivel constatar que é crescente o uso das midias
digitais, por criancas e adolescentes, sendo considerado excessivo 0 tempo de exposi¢do, tendo como
consequéncia habitos sedentarios, além de outros entraves, como problemas psicossociais e doencas.

Vale salientar a importancia do profissional de educacéo fisica na reversdo deste fator, atuando de
maneira efetiva no incentivo e acompanhamento da prética de atividade fisica, a fim de promover uma
melhora na qualidade de vida e reducéo do sedentarismo associado, entre outros fatores, a longos periodos

de exposicdo as midias digitais.
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