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Resumo: O assédio sexual tem sido uma das principais violéncias sofridas pelas mulheres, tendo origem no
contexto histérico-cultural de uma sociedade patriarcal e misdgina. O ambiente escolar, como parte da sociedade,
pode naturalizar as violéncias ao se omitir na problematizacdo desta tematica. Neste sentido, este artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia dos autores na condugdo de uma estratégia de intervencdo em sala de aula que aborda
0 assédio sexual no ambiente escolar, procurando responder 0s seguintes questionamentos: O que 0s estudantes
sabem sobre assédio na escola? Qual o papel do docente? De que forma a escola pode intervir e se posicionar diante
do assunto? Como metodologia utilizamos o relato de experiencia da préatica desenvolvida com estudantes da
Licenciatura em Educagdo Fisica do IFPB-Campus Sousa, na disciplina de Fundamentos Psicoldgicos da Educacéo
Fisica. Foi apresentada uma estratégia pedagdgica direcionada & educacdo infantil para que de forma lddica,
favorecesse o conhecimento e possibilidades de enfrentamento das situacdes de assédio. Conclui-se sobre a
importancia do debate sobre o assédio na escola e a instrumentalizacdo de professores na formacao inicial,
favorecendo uma abordagem colaborativa, participativa e critica.
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PROBLEMATIZATION OF COPING WITH SEXUAL HARASSMENT IN SCHOOLS: AN
EXPERIENCE REPORT

Abstract: Sexual harassment has been one of the main forms of violence suffered by women, originating in the
historical and cultural context of a patriarchal and misogynistic society. The school environment, as part of society,
can naturalize violence by omitting to problematize this issue. The aim of this article is to report on the authors'
experience of carrying out a classroom intervention strategy that addresses sexual harassment in the school
environment, to answer the following questions: What do students know about harassment at school? What is the
role of the teacher? How can the school intervene and take a stand on the issue? As a methodology, we used a report
on the experience developed with students from the Physical Education degree course at the IFPB - Sousa Campus,
in the subject of Psychological Foundations of Physical Education. A pedagogical strategy was presented, aimed at
children's education, to promote knowledge and possibilities for dealing with situations of harassment in a playful
way. The conclusion is that it is important to debate harassment at school and to equip teachers in their initial
training with a collaborative, participatory and critical approach.
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INTRODUCAO

A grande maioria da populagdo brasileira é marcada profundamente pela heranga machista,
naturalizada em sala de aula por meio da desigualdade. Partimos do pressuposto que este tema esta atrelado
a nossa propria sociedade, que tem resistido em discutir temas como racismo, desigualdade de género,
intolerancia religiosa, educacdo sexual na infancia, dentre outros. A falta de debate, de problematizacéo
destas variadas formas de violéncia dificulta o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.

De forma especifica, destacamos neste artigo a gravidade dos casos de assédio sexual. De acordo
com Martelli (2013), a estimativa € que no Brasil, 165 criancas ou adolescentes sofrem abuso sexual
diariamente, isso equivale a 7 a cada hora. A maioria das vitimas é menina, na faixa etaria de 7 a 14 anos,
sendo que 1 a cada 3 ou 4 continua sendo abusada até os 18 anos. De acordo com Codigo Penal (Brasil,
1940), o assedio sexual acontece quando uma pessoa constrange alguém com o intuito de obter vantagem
ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua condicao de superior hierarquico ou emerge ao
exercicio de emprego, cargo ou funcéo.

No cuidado com a crianga, as formas de violéncia podem ser fisicas, psicoldgicas ou por negligéncia,
que podem por acdo ou omissdo de alguém, comprometer o desenvolvimento saudavel, deixando marcas
no corpo e na autoestima (Batista et al., 2022). Lembrando que as criancas e adolescentes sdo sempre
consideradas vitimas quando envolvidas em casos de assédio ou qualquer situacdo de delito, pois de acordo
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), deveriam ter um adulto de referéncia, com capacidade
de orientar e oferecer apoio e n&o impor violéncia. E considerada a situacio de vulnerabilidade de criancas
e adolescentes e a responsabilidade do adulto de proteger e acompanhar o desenvolvimento saudavel, dentro
de uma dimenséo biopsicossocial.

Partindo da situacéo descrita, surgem na sala de aula da formagcé&o inicial de professores de Educacao
Fisica, 0s seguintes questionamentos: O que os estudantes sabem sobre assédio na escola? Qual o papel do
docente? De que forma a escola pode intervir e se posicionar diante do assunto? Neste sentido, o objetivo
deste artigo € relatar a experiéncia dos autores na conducdo de uma estratégia de intervencdo em sala de
aula que aborda o assédio sexual no ambiente escolar, procurando responder o0s gquestionamentos
levantados. Espera-se que este relato seja importante para aprofundar a reflexdo acerca desta tematica, de

modo especial, entre os estudantes de licenciatura.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes da disciplina de Fundamentos Psicoldgicos da

Educacdo Fisica do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e

Revista de Agroecologia no Semiarido (RAS) - (Sousa - PB), ISSN- 2595-0045, v. 7, n. 4, p. 9 -15, 2023. 10



Tecnologia da Paraiba, no Campus Sousa. A turma de 28 estudantes foi dividida em cinco equipes para
criar uma estratégia pedagogica que abordasse o assédio sexual na escola, no desenvolvimento de um
seminario de 30 minutos. Este relato de experiéncia foi da equipe que desenvolveu a temética direcionada
as criancas, em uma linguagem mais lidica que facilitasse a interacdo e compreensdo do contetdo. Foi
adotada a abordagem de ensino Construtivista Interacionista onde as situagdes de ensino devem interessar
a0 estudante, onde o “corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um Unico
organismo, ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para aprender e outro (corpo) para
transportar, mas ambos para emancipar” (Freire, 1992, p.130).

A estratégia pedagogica foi desenvolvida na turma da Licenciatura, avaliada pelas professoras das
disciplinas Fundamentos Psicolégicos da Educacdo Fisica e Didatica da Educacdo Fisica, sendo pontuado:
criatividade, adequacéo ao tempo, seguranca e adequacao das informacdes e conceitos ensinados, utilizacéo

de metodologia participativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nos resultados e discussédo sera apresentado o estudo desenvolvido pela equipe sobre a tematica e a

estratégia pedagdgica que envolveu os estudantes da turma de Educacdo Fisica durante o seminario.

Assédio em ambiente escolar
O assedio sexual € considerado uma das principais violéncias sofridas pelas mulheres desde a
antiguidade até os dias atuais, no entanto, sua origem € historica e cultural. Com a sua base de sustentacdo
firmada no comportamento ou modo do homem, na sociedade patriarcal e na desigualdade de género, o
assédio acompanha a mulher desde o nascimento assim como sua objetificacdo e submisséo (Alves, 2018).
Neste sentido, Santos et al. (2021) destacam que o ambiente escolar deve abrir espaco para os alunos
entenderem as diferenciacGes e conceitos, trazendo um autoconhecimento de como eles se identificam e se
relacionam de uma maneira segura e agradavel. Entendendo-se assim a forma de vivéncia da sexualidade,
que pode ocorrer com qualquer pessoa independente do sexo, ou pode simplesmente ndao ocorrer, também
sendo uma forma de orientacdo sexual. Com isso, a escola e o corpo docente devem se preparar para abordar
0s conceitos e experiéncias que envolvem o tema “sexualidade”, tornando-se capazes de formar cidad&os
conscientes e seguros de suas decisdes (Santos et al., 2021).
De acordo com os dados da Ultima Pesquisa Nacional de Saude Escolar, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022), a violéncia sexual se mostra presente na vida de um

significativo percentual de meninos e meninas que frequentam a escola. Dentre as meninas, 1 a cada 5
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adolescentes (20,1%) de 13 a 17 anos dizem ja ter vivenciado situacdes em que tenha sido tocada,
manipulada, beijada ou até ter partes do corpo expostas contra sua vontade e 8,8% das meninas nessa idade
ja foram forgadas ao sexo, a maioria antes dos 14 anos (IBGE, 2022). Segundo pesquisa realizada por
Alberto (2022), 70% dos alunos entrevistados afirmam ter sofrido algum caso de assédio sexual, enquanto

apenas 30% afirmam nunca ter sofrido tal violéncia.

Educacéo sexual escolar

No Brasil, as primeiras preocupacdes com a educacdo sexual surgiram na década de 1920 e tinha
como objetivo acabar com a pratica da masturbacdo, com doengas sexualmente transmissiveis e preparar
mulheres para seu papel de mée e esposa e a aprovacdo de um programa de Educacdo Sexual pelo
Congresso Nacional de Educadores nas escolas em 1928, mas apenas com o publico de criangas acima de
11 anos (Santos et al., 2021).

Entre os anos de 1935 até a década de 1960, existe uma lacuna, fato considerado como retrocesso
nas iniciativas ligadas a Educacao Sexual, e que foram atribuidas a intervencéo da Igreja Catdlica no sistema
educacional e aos movimentos politicos que também proibiram a Educacdo Sexual (Sayéo, 1997). No final
da década de 1990, com a construcdo dos Parametros Curriculares Nacional (PCNs) com o objetivo de ser
uma referéncia e orientacdes pedagdgicas para os profissionais da area educacional, foi incluindo o tema
transversal da Orientagdo Sexual (Sayédo, 1997). De acordo com o PCNs (Brasil, 1997), mesmo com a
resisténcia das familias a abordagem dessa questdo no &mbito escolar, ainda havia um forte desejo para se
introduzir o tema nas escolas, tendo em vista que é de extrema importancia sua discussdo e de como as
familias ainda encontram dificuldades em aborda-lo com suas criangas e jovens.

Segundo Cunha (2021) a educacdo sexual deve ser instruida e inserida na perspectiva das acdes
pedagdgicas intencionais e sistematizadas, que ndo se justificam pelos entendimentos do senso comum,
pois é respaldada por orientacdes legais e que deve, assim, consolidar-se como uma Educacdo Sexual

escolar.

Estratégias pedagogicas

Para a construcdo da aula, utilizamos trés recursos pedagdgicos: uma boneca interativa, um quebra-
cabeca e um cartdo de confianca. A ideia era vivenciar o desenvolvimento destas trés dindmicas para ensinar
aos estudantes da Licenciatura em Educacdo Fisica a abordarem a tematica com criangas, de uma forma
ludica. A primeira atividade foi a que mais chamou aten¢ao dos estudantes, chamada de “semaforo do

toque”. Para o seu desenvolvimento, a sala foi distribuida em subgrupos de quatro ou cinco estudantes para
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reconhecerem as partes do corpo humano que podem ser tocadas. A Figura 1 apresenta a boneca construida
para mediar o debate:

Figura 1. Semaforo do toque

158

g

Fonte: Adaptada do Seméforo do to‘queu- esse corpo é meu (2023).

A boneca foi construida com material reciclavel, existindo no desenho espagos em branco em
determinadas partes do corpo. Cada grupo teria que preencher com cores do semaforo, o que podia ser
tocado: a cor verde indica a parte do corpo que pode ser tocada livremente, amarela indica atengdo ao toque
e vermelha indica toque proibido, que aquela parte sé pode ser tocada pela prépria crianca. Além de indicar
a cor, deveria dizer o motivo, provocando muito debate.

Na segunda atividade, cada subgrupo recebeu pecas de um quebra-cabega com algumas pegas que
estavam em outros grupos, precisando de interacdo para montar. O jogo ao ser concluido apresentava
mensagens de carinho e protecdo (0 seu corpo é um tesouro que ninguém pode machucar; vocé é especial
e amado e deve conversar sempre com quem vocé ama; se alguém te tocar onde ndo pode, conte para a
mamae, para o papai ou professores; esta sozinho e alguém te assediou? Fuja e chame ajuda; disque 100
para denunciar). A didatica deste momento foi mostrar aos estudantes que eles ndo estdo sozinhos e que
para combater o assédio em sala de aula, eles precisam recorrer a pessoas de confianca. A terceira atividade
constituiu em distribuir para os estudantes um cartdo decorado, onde foi solicitado que escrevessem 0 nome
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e 0 contato de uma pessoa em quem confiam e que poderiam contar caso passassem por situagdes de abuso,
como forma de reforgar o intuito da atividade anterior, além de reforgar uma rede de protecdo afetiva.
Ao final, nos reunimos em roda de conversa e reforcamos o que foi visto na aula e demos instrugcdes

sobre as atitudes que devem ser tomadas, sobre o disque 100 e os demais mecanismos de dendncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacéo sexual na escola tem um importante papel na sociabilizacdo das criancas e na aquisi¢cdo
de atitudes de cuidado consigo e com o outro. A intera¢cdo com 0s pares nos jogos, brincadeiras ladicas e
atividades escolares sobre o tema levam as criangas a descobrirem as formas de enfrentamento. Deste modo
a escola deve ajudar os estudantes a descobrirem a importancia do seu préprio corpo, da sexualidade, do
respeito ao proprio corpo e ao corpo do outro, a aceitar a sua identidade e a riqueza de uma sexualidade
saudavel.

E de extrema importancia que os professores estejam em constante formacdo para a busca dos
conhecimentos, para que possam promover uma abordagem eficaz que ir4 favorecer o enfrentamento de
tantas violéncias, se reconhecendo como parte de uma escola mais sensivel e humana. Portanto, cuidar da
formacdo inicial dos professores incluindo tematicas de conflito, de forma colaborativa e participativa,
favorece o desenvolvimento de profissionais mais criticos e conscientes do seu papel na construgdo de um

mundo melhor.
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