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Resumo: A Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) € utilizada como planta medicinal ha muitos anos com
destaque para suas propriedades, apresentando vérias atividades terapéuticas, dentre elas, anti-inflamatérias,
antiflngica, antibacteriana, ainda apresenta uma alternativa para a produgdo de antibioticos. Recentemente foi
aprovada pelo Sistema Unico de Salde e Agéncia Nacional de Vigilancia para ser utilizada como medicamento para
comercializacdo. O presente trabalho tem por objetivo estudar as possibilidades de uso da Schinus terebinthifolius
numa perspectiva farmacoldgica. Essa area de estudo é de interesse por haver uma necessidade de estudar os efeitos
benéficos das plantas j& que o uso do Schinus terebinthifolius € visto em grandes proporcfes. Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica, que abrange toda a bibliografia ja publicada em relagdo ao tema de estudo, constituidos de
livros e artigos cientificos, em sites de busca académica, Bireme, Google Académico, Scielo e Lilacs dos Gltimos
dez anos com limite de ano entre 2008 a 2018 e sem restricao ao tipo de publicacdo, usando as seguintes palavras-
chaves: Aroeira, Schinus terebinthifolius, uso medicinal, medicina popular. Diante dos resultados apresentados,
pode-se concluir que a Schinus terebinthifolius carrega uma gama de atividades farmacol6gicas, com agdo
antibacteriana, antiaderente, larvicida, adstringentes, antisséptica, hemostatica, cicatrizacdo de mucosa
gastrintestinal, com os estudos percebeu a importancia desta planta para a farmacia e saide publica, tendo em vista
que suas propriedades sdo de grande valor para combater patologias.

Palavras-chaves: Aroeira, Schinus terebinthifolius, Uso medicinal, Medicina popular
MEDICINAL USE OF SCHINUS TEREBINTHIFOLIUS

Abstract: Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) has been used as a medicinal plant for many years, highlighting
its properties, presenting several therapeutic activities, including anti-inflammatory, antifungal, antibacterial, and it
also presents an alternative for the production of antibiotics. It was recently approved by the Unified Health System
and the National Surveillance Agency to be used as a medicine for sale. The present work aims to study the
possibilities of using Schinus terebinthifolius in a pharmacological perspective. This area of study is of interest as
there is a need to study the beneficial effects of plants as the use of Schinus terebinthifolius is seen in large
proportions. This is a bibliographic research, which covers the entire bibliography already published in relation to
the subject of study, consisting of books and scientific articles, in academic search sites, Bireme, Academic Google,
Scielo and Lilacs of the last ten years with a limit of year between 2008 to 2018 and without restriction to the type
of publication, using the following keywords: Aroeira, Schinus terebinthifolius, medicinal use, folk medicine. Given
the results presented, it can be concluded that Schinus terebinthifolius carries a range of pharmacological activities,
with antibacterial, non-stick, larvicide, astringent, antiseptic, hemostatic, gastrointestinal mucosal healing, with the
studies realized the importance of this plant for the pharmacy and public health, considering that its properties are of
great value to combat pathologies.
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INTRODUCAO

A Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) € utilizada como planta medicinal ha muitos anos
com destaque para suas propriedades, sendo seu uso referido desde as primeiras edi¢cdes da
Pharmacopéia Brasileira em 1926. A mesma é oriunda do Peru, com muita distribuigdo no territorio
brasileiro (FALCAO, OLIVEIRA, SARMENTO, O, GADELHA:; 2015).

A planta em questdo apresenta varias atividades terapéuticas, dentre elas, anti-inflamatdrias,
antifangica, antibacteriana, ainda apresenta uma alternativa para a producdo de antibidticos.
Recentemente foi aprovada pelo Sistema Unico de Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia para ser
utilizada como medicamento para comercializagdo (ROCHA; 2018).

S. terebinthifolius Raddi foi primeiramente destacada pelo nome indigena como planta
medicinal por Piso, holandés que esteve no Nordeste entre 1637 e 1644. Em 1694, Jodo Ferreyra da
Rosa também relatou seu emprego da planta como benéfico contra a febre amarela. J& no século 19,
a planta esteve entre as 39 espécies medicinais citadas por naturalistas que viajaram por Minas
Gerais. O médico Alfredo da Matta cita em 1912 o uso do decocto como antitérmico. Chernoviz em
1920 tambeém descreveu como terapéutica para edema dos membros inferiores e da resina da casca
contra enfermidades reumatolégicas (FALCAO, OLIVEIRA, SARMENTO, O, GADELHA; 2015).

As cascas do caule sdo utilizadas para combater inflamacGes de diversas origens,
principalmente as do sistema genital feminino, pois apresentam, entre outras, propriedades anti-
inflamatdrias e cicatrizantes. (AZEVEDO, QUIRINO, BRUNO; 2015).

A Aroeira ¢ amplamente utilizada na medicina popular, 0 que estd relacionado as suas
propriedades para o bem da satde do ser humano, por exemplo, aos variados polifendis distribuidos
desigualmente em seus d6rgaos, como folhas, cascas, frutos, flores e sementes. Tem propriedades
curativas gque atua no tratamento de afec¢es como diarréias, gastrites e dispepsias; tem acdo como
adstringente, tonico, estimulante e anti-neurdgico (FALCAO, OLIVEIRA, SARMENTO, O,
GADELHA; 2015).

Tendo como problema principal as possibilidades de uso de Schinus terebinthifolius numa
perspectiva farmacoldgica e os beneficios para o ser humano e a medicina popular. Tendo como
hipbtese, diante do cenario de pouco estudo acerca das plantas medicinais, descobrir novas
possibilidades de acdes farmacologicas, e contribuir para a sadde, enfatizando seus efeitos no uso da

medicina popular.
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O presente trabalho tem por objetivo estudar as possibilidades de uso da Schinus
terebinthifolius numa perspectiva farmacologica. Essa area de estudo é de interesse por haver uma
necessidade de estudar os efeitos benéficos das plantas ja que o uso do Schinus terebinthifolius é
visto em grandes proporcoes.

A Aroeira é uma espécie com muitas propriedades, as cascas do caule sdo utilizadas para
combater inflamagBes de vérias origens, principalmente as do sistema genital feminino, pois
apresentam, entre outras, propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes. E uma planta que possui
papel importante na arborizacdo das cidades e suas madeiras sdo utilizadas para construcdes de
cercas por serem uma madeira resistente. (AZEVEDO, QUIRINO, BRUNO; 2015).

Multiplos mecanismos de acéo tém sido descritos para o Schinus, demonstrando-se atividade
anti-inflamatoria ndo esteroide pela inibicdo competitiva especifica da fosfolipase A2 por dois de
seus componentes, o schinol e o acido masticadiendico.

E essencial esse estudo bibliografico da Schinus terebinthifolius pois ja foram identificados
varios principios ativos por estudiosos como Bernardes (2010) em sua tese de mestrado identificou
trés flavonoides nos frutos de S. terebinthifolius, a rutina, a quercetina e a apigenina e Degéaspari e
cols (2004) estudaram o extrato alcoolico dos frutos e verificaram a presenca de apigenina e acido
elagico, e nos frutos relataram a presenca de componentes toxicos, entre 0s quais se destaca o
cardanol, aléem de um alto teor de taninos. As sementes sdo ricas em 0Oleo essencial constituido de

terpenos.

METODOLOGIA

O presente trabalho aborda a metodologia do projeto de forma clara enfatizando os pontos
primordiais que para Fonseca (2002, p.12) sendo métodos significa organizacdo, e logos, estudo
sistematico, pesquisa, investigacdo, ou seja, metodologia é o estudo da organizacdo, dos caminhos a
serem percorridos, para se realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia.
Etimologicamente, significa o estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer uma
pesquisa cientifica. Sendo assim, a metodologia tem como finalidade analisar e trazer ao
pesquisador as caracteristicas de varios métodos disponiveis, avaliando entdo, a sua capacidade,
bem como seu potencial durante o processo de investigacao para o trabalho de pesquisa.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que segundo Marconi e Lakatos (2005), abrange toda
a bibliografia ja publicada em relacdo ao tema de estudo, constituidos de livros e artigos cientificos.

A sua finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito,
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sobre um assunto especifico. Para Manzo (1971, p. 32), a bibliografia pertinente “oferece meios de
definir, resolver, ndo somente os problemas ja conhecidos como também explorar novas areas onde
0s problemas nao se cristalizam suficientemente” tendo por objetivo permitir ao cientista “o esfor¢o
paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulacao de suas informacdes”.

De acordo com Trujillo (1974, p.230), a pesquisa bibliografica ndo é mera repetices do que
ja foi dito, contudo, proporciona um aprofundamento maior quanto ao tema a ser pesquisado
gerando a conclus@es inovadoras.

Quanto a abordagem, este € uma pesquisa descritiva, que consiste em apresentar as
informacdes coletadas utilizando um enfoque indutivo. Para Gil (2010), na pesquisa descritiva
considera-se que existe uma relagdo dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, ou seja, um vinculo
indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em
nameros.

A pesquisa descritiva refere-se entdo, a uma pesquisa que ndo necessita de técnicas ou
métodos estatisticos, sendo seus dados analisados e coletados indutivamente. Quanto aos objetivos
trata-se de uma pesquisa descritiva, que tem por objetivo produzir informacdes aprofundadas com
base em andlise de dados ja existentes, permitindo assim, novas informacoes.

A realizacdo da pesquisa de revisdo bibliogréfica se resultara por meio de consultas de artigos
cientificos disponiveis na internet. Para Gil (2002) As pesquisas de forma descritivas tém como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou,
entdo, o estabelecimento de relacBes entre varidveis e campo de estudo do pesquisador.

A pesquisa bibliografica seréa feita a partir do levantamento de referéncias tedricas relacionado
ao contedo. As buscas foram realizadas por meios de base de dados escritos e eletrdnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites, como Bireme, Google Académico, Scielo e Lilacs
dos dltimos dez anos com limite de ano entre 2008 a 2018 e sem restricdo ao tipo de publicacéo,
usando as seguintes palavras-chaves: Aroeira, Schinus terebinthifolius, uso medicinal, medicina
popular.

O presente trabalho buscou esclarecer informacdes atraves de uma revisdo de literatura,
quanto as possibilidades de uso medicinal da Aroeira numa perspectiva farmacoldgica e quanto ao
uso na medicina popular visto que € uma planta da regido do cerrado com varidveis acles

farmacoldgicas e seu alto valor para a populagdo Schinus terebinthifolius.
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DESENVOLVIMENTO

Na primeira fase de constituicdo desse estudo foram encontrados 73 artigos cientificos. Apds
a analise de todo esse material, verificou-se que 10 manuscritos eram satisfatorios para os critérios
estabelecidos pelos objetivos do artigo, confirmando, portanto, a amostra final do estudo. A anélise
do material empirico envolvido nesta investigacdo permitiu caracterizar as produgdes cientificas

inseridas no estudo, como demonstra o quadro 1, a seguir.

Quadro 1: Tipos de manuscritos selecionados.

Manuscritos Quantidade
Artigos pesquisados 73
Artigos néo selecionados 63
Artigos selecionados 10
Total 10

Fonte: Os Autores

A anélise compreendeu artigos cientificos publicados nas bases de dados: Bireme, Google
Académico, Scielo e Lilacs. No Google Académico foram selecionados 4 conforme o critério de
inclusdo. J& na Scielo, foram selecionados 6; no Lilacs foi selecionado 1. Em outros sites de bases
académicas como Bireme foi selecionado 2. Na fase final, os manuscritos foram selecionados para a

analise completa do contetdo e incluidos na revisdo integrativa conforme o quadro 2 a seguir:

Quadro 2: Quantidade de manuscritos selecionados e suas respectivas bases de dados.

Bases de dados Google Académico  Scielo Lilacs Bireme
Quantidade de manuscritos 4 3 1 2
selecionados

Total de manuscritos selecionados 10
Fonte: Os autores.

Para Cole (2008) e possivel combater 0 mosquito da dengue com o6leo essencial de Schinus
terebinthifolius. O autor testou tal composto contra 0 mosquito Aedes aegypti e constatou que sua
eficAcia em apenas 2,4 ppm considerado um percentual muito baixo, portanto com alto poder

larvicida e econdmico.
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Quadro 3: Ordem cronoldgica das produges cientificas sobre as possibilidades de uso Schinus
terebinthifolius numa perspectiva farmacoldgica.

N°  Ano Autor(es) Titulo

01 2008 COLE, E.R. Estudo fitoquimico do 6leo essencial dos frutos da
aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) e sua
eficacia no combate ao dengue.

02 2009 PAULO,P.T.C.etal Ensaios clinicos toxicologicos, fase I, de um
fitoterapico composto (Schinus terebinthifolius
Raddi, Plectranthus amboinicus Lour e
Eucalyptus globulus Labill).

03 2009 SANTOS, E.B.etal Estudo etnoboténico de plantas medicinais para
problemas bucais no municipio de Jodo Pessoa,
Brasil.

04 2010 FREIRES,I. A.etal Atividades antibacteriana e antiaderente in vitro

de tinturas de Schinus terebinthinfolius (Aroeira) e
Solidago microglossa (Arnica) frente a bactérias
formadoras do biofilme dentério.

05 2010 SANTOS,S. B. etal Comparacdo da eficacia da aroeira oral (Schinus
terebinthifolius Raddi) com omeprazol em
pacientes com gastrite e sintomas dispépticos:
estudo randomizado e duplo-cego.

06 2010 SOARES,D.G.S.etal Avaliagéo clinica e microbiolégica do tratamento
da estomatite protética com tintura de Schinus
terebinthifolius Raddi (Aroeira).

07 2010 COSTA,E.M.M.B. Etal Estudo in vitro da acéo antimicrobiana de extratos
de plantas contra Enterococcus faecalis.

08 2011 FREIRES,I. A etal Atividade antifangica de Schinus terebinthifolius
(Aroeira) sobre cepas do género Candida.

09 2013 LINS,R.etal Avaliacdo clinica de bochechos com extratos de
Aroeira (Schinus terebinthifolius) e Camomila
(Matricaria recutita L.) sobre a placa bacteriana e

a gengivite.
10 2014 MACHADO,B.C.T, avaliagdo do potencial farmacotecnico e
VALENTIN, S. A. antimicrobiano de diferentes extratos da aroeira

pimenteira (Schinus terebenthifolius raddi).

Fonte: Os autores.
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Para Paulo et al (2009) a aroeira apresenta nivel de toxicidade seguro. Estes pesquisadores
realizaram ensaios clinicos toxicoldgicos, fase I, do fitoterdpico no Hospital Universitario Lauro
Wanderley/UFPB/PB e, onde foram selecionados 28 voluntarios sadios, sendo 14 homens e 14
mulheres que ingeriram por via oral, ininterruptamente durante 8 semanas, 15 mL do produto, trés
vezes ao dia; e no 3° e 7° dia, 3% e 62 semanas e 24 h apds a 8% semana, foram feitas avaliacGes
clinicas e laboratoriais para andlise da toxicidade aguda e crbnica. Os resultados obtidos
demonstraram que os pacientes ndo apresentaram alteracGes clinicas, laboratoriais e reacfes
adversas significantes.

De acordo com Santos (2009) a aroeira estar listada no elenco de plantas mais vendidas pelos
raizeiros para fins odontoldgicos, € utilizada para uso em afec¢des bucais com acdo anti-
inflamatdria. O mesmo também destacou que os usuarios das plantas sao principalmente de area
urbana usando em forma de infuséo.

Para Freire (2010) existe atividade antibacteriana e antiaderente em tinturas de Aroeira, tendo
acdo no combate a bactérias da cavidade bucal parte do biofilme dentario, a pesquisa mostrou caso
de sucesso quanto a acdo em bactérias de S. mutans e L. casei. Em comparacdo com a Arnica a
Aroeira teve resultados mais satisfatorios capaz de desempenhar acdo de inibicdo da aderéncia
bacteriana testado em menos concentracdo. Sendo destacado o uso em meio odontoldgico como
método alternativo e de baixo custo para a populacao.

Segundo Santos (2010) a aroeira apresenta resultados satisfatorios na cicatrizagdo de mucosa
gastrintestinal, foi observado em estudo comparativo com 72 pacientes que apresentavam
diagnostico de gastrite, os voluntarios foram distribuidos em dois grupos cada sendo tratado com
aroeira (Schinus terebinthifolius) e omeprazol no periodo de 28 dias, foi obtido resultados além dos
ja conhecidos eficaz no tratamento gastrico, em pacientes portadores de gastrite e lesdo
responderam favoravel ao tratamento com aroeira do que com omeprazol, a aroeira carrega com
substancias como taninos e polifendis com propriedades adstringentes, antisséptica e hemostatica.

Para Soares (2010), em estudo observou eficécia clinica da aroeira em estudos com paciente
com estomatite proteica, foi selecionado 15 pessoas e distribuidas em dois grupos, orientados em
fazer higienizacdo com Aroeira e nistatina, apos os dias de teste foi observado eliminagdo do
processo inflamatério e da infecgdo causado pela Candida spp., em comparacgao os dois grupos ndo
teve destaque significantes maiores entre as duas substancias, mais com esse experimento pode
observar a acao satisfatoria para o tratamento de estomatite proteica pois sua utilizacdo promove a

remissao de sinais clinicos e a eliminagdo de Candida spp.

Revista de Agroecologia no Semiarido (RAS) (Sousa - PB), ISSN- 2595-0045, v.6, n.4, p.13-30 , 2022 37



Gomes et al. ... A¢des farmacoldgicas...

Ao se discutir a acdo antimicrobiana Costa (2010) ressaltou que na odontologia ha
necessidade de combater a presenca de E. faecalis no interior de canais tem sido associada as
infeccbes e a aroeira tem acdo positiva quando utilizada para esse tratamento, se destacou a
atividade antimicrobiana tendo halo de inibicdo maiores do que comparados com clorexedina.

De acordo com Freire (2011) destaca a atividade antifungica proporcionada pela tintura da
casca de aroeira, em resultados do presente estudo mostrou que a aroeira tem o poder de promover a
inibicdo do crescimento de levedura como a Candida Tropicalis, ainda se confirmou sua atividade
in vitro bacteriostatica e bactericida da aroeira frente a Streptococcus mitis, Streptococcus sobrinus,
Streptococcus sanguis e Lactobacillus casei.

Em concordancia com Lins (2013) pode observar o uso de bochechos de aroeira em grupos
divididos pelos paciente, em dois grupos um com Camomila e outro com a Aroeira, 0S pacientes
apresentavam indice de placa e sangramento gengival, Os bochechos a base de extrato de Aroeira e
de camomila mostraram-se eficazes no controle da placa bacteriana, bem como no tratamento da
gengivite cronica, com resultados similares ao da clorexidina a 0,12%, apresentaram ag0es
antimicrobianas e antiinflamatdrias, podendo assim indicadas como agentes terapéuticos
alternativos para o estabelecimento e a manutencao de um tecido gengival sadio.

Ap0s andlises e testes Machado (2014) destaca a confirmacdo da existéncia de atividade
antimicrobiana nos extratos da aroeira, e também foi possivel observar tanto no extrato como no
6leo da aroeira, apresentaram uma atividade semelhante aos padrfes utilizados tanto para a

espalhabilidade quanto para o comprimento de onda do 6leo fotoprotetor.

CONSIDERACOES FINAIS

Este presente estudo foi realizado com o objetivo de descrever as possibilidades do uso de
Schinus terebinthifolius no ambito da farmacia, a Aroeira planta que é de facil acesso no nordeste
brasileiro apresenta diversos ativos farmacol6gicos como encontrado nas pesquisas deste estudo,
tendo em vista que é uma planta que com variaveis a¢es farmacolégicas e tem autovalor para a
populagéo, que ja tem conhecimentos populares acerca da especie.

Diante dos resultados apresentados, pode-se concluir que a Schinus terebinthifolius carrega
uma gama de atividades farmacoldgicas, com agdo antibacteriana, antiaderente, larvicida,
adstringentes, antisséptica, hemostatica, cicatrizacdo de mucosa gastrintestinal, com os estudos
percebeu a importancia desta planta para a farmacia e sadde puablica, tendo em vista que suas

propriedades séo de grande valor para combater patologias.
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Por fim, foi demonstrado que, quando bem indicado e utilizado, o tratamento com Aroeira e
seus testes € uma boa opcdo para que possa alcancar resultados positivos que focalize
primordialmente a qualidade de vida dessas pessoas e o farmacéutico como profissional da satde
em seu ambito de trabalho prestar informacdes do uso da Schinus terebinthifolius e desenvolver
pesquisas para ter veracidade dos seus efeitos e procurar desenvolver formulas para
comercializagéo.

Esperamos com esse estudo a possibilidade de discutir a estimular os profissionais da area da
saude, especificamente os profissionais de Farmacia e estudantes, a compreensao da complexidade
do tema, e a analise dos conteudos emergidos da literatura, de modo contextualizado, para que

sirvam de ferramenta para estudos e pesquisas futuras.
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