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Gabriel Fernandes Pereira® Jhonatan AlvesVieiral, Samuel Lira da S. Barbosa!, Romilton Victal
Gomes!, Margysa Thaymmara B. Rosas?

INTRODUCAO: E compreendido que as habilidades motoras estdo presentes em grande parte do dia-a-
dia das pessoas, seja dirigindo um carro, digitando uma carta, escovando os dentes ou, até mesmo, num
simples caminhar. Contudo, as pessoas ndo conseguiriam executar todas essas habilidades com eficiéncia
sem que antes tivessem passado por certo periodo de préatica. Por isso, pode-se dizer que a pratica é um
elemento fundamental para que ocorra a aprendizagem de habilidades motoras. OBJETIVOS: As
intervencdes tiveram como objetivo mostrar as diversas situacdes das escolas publicas, como é possivel
ter uma adaptacdo dos esportes poucos conhecidos pelos alunos e principalmente mostrar as habilidades
motoras com a ajuda do badminton, que através dos fundamentos passados ficou bem mais facil de
identificar as habilidades motoras, como o pegar, arremessar, receber, rebater, entre outras que foram
possiveis de serem identificadas. METODOLOGIA: No primeiro momento da aula a ser ministrada,
iniciou com uma pequena introducdo sobre o esporte a ser trabalhado, as regras basicas e demonstracao
dos equipamentos e as dimensdes da quadra a ser jogada. Em uma segunda parte foi trabalhado as
habilidades motoras em seguida com a parte pratica da atividade, como: aquecimento com trabalho de
mobilidade e estabilidade uniarticular e uma leve corrida em volta da quadra, reconhecimento da quadra e
dos matérias (raquete, peteca, rede), e depois foi iniciado um processo de repeticbes de jogadas, e a Ultima
parte da aula sera utilizado para 0 jogo entre os discentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
experiéncia foi Unica para cada integrante do grupo, pois durante cada atividade foi observado a alegria
no rosto de cada discente ali presente, foi observado também a competividade entre eles, todos muito
empenhados com as brincadeiras, em busca da vitoria, mas também tinham alunos tristes e desmotivados,
com medo de encarar a pratica diante de possiveis julgamentos dos colegas. Com muita insisténcia
conseguimos convencé-los a participar da atividade. CONSIDERACOES FINAIS: Concordamos que
para realizar as habilidades motoras com eficiéncia precisamos de pratica, e foi dessa forma que os alunos
realizaram as aulas, colocando em pratica as habilidades motoras que sdo necessarias, como 0 pegar,
arremessar, receber, entre outras que foram identificadas com passar das aulas, tornando todos o0s
encontros muito produtivos e desafiadores.
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