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Resumo

O ensino de Matematica e Ciéncias no Ensino Médio € frequentemente fragmentadq, d Itando a
compreensao integrada dos alunos sobre conceitos inter-relacionados. Avaliacdes in s como
o Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA), destacam deflcle%g ficativas no
desempenho de alunos brasileiros nessas dreas. Em resposta a essa questdo, este do propde uma
sequéncia de ensino interdisciplinar que conecta fungdes polinomiais com @ estudo do movimento
retilineo, visando aprimorar o aprendizado contextualizado desses tdpi sequéncia proposta
integra fungdes lineares e quadrdticas com os conceitos de movi to sretilineo uniforme e
uniformemente acelerado, utilizando metodologias ativas como Pe ruction € Problem-Based
Learning (PBL). A sequéncia é organizada em seis etapas d b@ em 20 aulas, fomentando a
interacdo entre os conteidos de ambas as disciplinas e endo o aprendizado prético e
colaborativo. Os resultados indicam que a sequéncia de ensino osta facilita uma abordagem mais
integrada e contextualizada dos conceitos, contribuindo para uma compreensdo e aplicagdo mais
profundas dos alunos. Este artigo sugere que o modelo proposto pode ser uma abordagem eficaz para
implementar praticas pedagdgicas interdisciplinazes, cendo uma solugdo para a fragmentacao do
conhecimento e promovendo uma aprendizagem m nificativa no ensino médio.
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Interdisciplinary teaching sequence Jor the study of polynomial functions and rectilinear
Vnotzon in High School

Abstract

Teaching Mathematics and Sciences in high school is often fragmented, hindering students' integrated
understanding of inte ed concepts. International assessments, such as the Programme for
International Slude’éw ment (PISA), highlight significant deficiencies in the performance of
Brazilian studgnt ese areas. In response to this issue, this study proposes an interdisciplinary
teaching seque t connects polynomial functions with the survey of rectilinear motion, aiming to
enhance ¢ )&t alized learning of these topics. The proposed sequence integrates linear and
quadmtl unctions with the concepts of uniform and uniformly accelerated rectilinear motion,
utili ve methodologies such as Peer Instruction and Problem-Based Learning (PBL). The
S is organized into six stages distributed over 20 lessons, fostering interaction between the
contenpts of both subjects and promoting practical and collaborative learning. The results indicate that
the proposed teaching sequence facilitates a more integrated and contextualized approach to the
concepts, contributing to students' deeper understanding and application. This article suggests that
the proposed model may be an effective approach for implementing interdisciplinary pedagogical
practices, offering a solution to knowledge fragmentation and promoting more meaningful learning in
high school.

Keywords: interdisciplinarity; mathematics education; polynomial functions; rectilinear motion.

1 Introducao
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O Ensino Médio é uma etapa fundamental do ciclo bésico, com o potencial de promover, de
forma mais eficaz, a autonomia dos alunos e uma visdo contextualizada do conhecimento (Cunha et
al., 2020). No entanto, a interacdo entre disciplinas, essencial para uma aprendizagem significativa,
ainda nio estd plenamente presente na maioria das salas de aula. Embora existam conteidos
correlacionados entre as dreas de Matemdtica e Ciéncias da Natureza, nem sempre sdo adotadas
metodologias que favorecam a integracdo desses conhecimentos para aprimorar o aprendizado.

Muitos estudantes do Ensino Médio apresentam lacunas significativas nos contetidos de
Matemadtica e Ciéncias da Natureza. O Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA, do
inglés Programme for International Student Assessment), conduzido pela Organiza¢do para a

Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) a cada trés anos, evidencia essa realidade. O
PISA avalia os conhecimentos e habilidades de alunos de 15 anos em trés areas: Leitura, Mat ae
-19,

Ciéncias. Excepcionalmente, a edicdo de 2021 foi adiada para 2022 devido a pandemia de @
resultando em um intervalo de quatro anos entre as edi¢des de 2018 e 2022. ¢

Nas edicoes de 2018 e 2022, o desempenho dos alunos brasileiros ficou gba&o média dos
paises da OCDE nas trés dreas avaliadas. Segundo o relatério da OCDE ( penas 1% dos
estudantes brasileiros alcancou o nivel 5 ou superior em Matemadtica na edi¢dp de 2018, enquanto na
edi¢do de 2022 nenhum estudante atingiu tal nivel (OCDE, 2023). A média,da,OCDE foi de 11% em
2019, caindo para 9% em 2022. Portugal e Espanha, com cultugaxf: lhantes a brasileira,
demonstraram avangos significativos, alcancando 7% e 6%, respecti ente, de alunos com notas

superiores a 5 em Matemdtica na edicao de 2022. Esses alunos de m a capacidade de modelar
situagdes matemdticas complexas e de selecionar, comparar estratégias adequadas para a
solucdo de problemas desafiadores, competéncias essenciais a plena participacio no mundo
contemporaneo.

Em Ciéncias, apenas 1% dos estudantes brasileiros ;ﬁngiram proficiéncia nos niveis 5 ou 6 na
edicdo de 2019 (média da OCDE: 7%), nimero .qu%iu para 2% em 2022, enquanto a média da
OCDE permaneceu inalterada. Estudantes com essslﬁ1 de proficiéncia sdo capazes de aplicar seus
conhecimentos cientificos de forma criativa e a em uma ampla gama de situagdes, inclusive
em contextos desconhecidos. ¢

Um ponto positivo é que 63% @Xst dantes brasileiros avaliados demonstraram uma
mentalidade de crescimento, discorda afirmacdo "Sua inteligéncia € algo que vocé ndo pode
mudar muito" na edi¢do de 2019¢ @édo ¢ promissor para o ensino de Matematica e Ciéncias,
sugerindo que a maioria dos al@nos. estd disposta a aprender. A apresentacdo contextualizada e
integrada dos contetdos po & caminho para melhorar esse cendrio.

O PISA baseia-se em tatrizes de referéncia que indicam as habilidades a serem avaliadas em
cada etapa da escolarizagdo. Pdra serem aprendizes eficazes ao longo da vida, os estudantes do ensino
béasico precisam de se solida de contetidos-chave e devem ser capazes de gerir seu proprio
aprendizado, desenvolygndo estratégias que inter-relacionem diferentes disciplinas.

A Base ional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio prevé o estudo de funcdes
do primeiro e6egando graus em Matemdtica, € dos movimentos retilineo uniforme (MRU) e retilineo
uniformem variado (MRUYV) em Fisica, como forma de oferecer uma base sélida em conceitos
is (Brasil, 2018). Contudo, o ensino dessas temdticas no primeiro ano do Ensino Médio
[ @ ta desafios significativos. Em Matemdtica, o estudo de fungdes do primeiro e segundo graus,
embora essencial para a compreensdo de conteidos futuros, frequentemente torna-se excessivamente
abstrato, dificultando o engajamento e a compreensao critica dos alunos, sobretudo quando abordado
de maneira puramente algébrica e grafica, sem conex@o clara com o cotidiano.

Na Fisica, os conteidos de MRU e MRUV enfrentam problemas semelhantes. A BNCC
recomenda a experimentacdo e a resolu¢do de problemas como meios de garantir a aprendizagem
significativa, mas muitos alunos encontram dificuldades em relacionar a teoria fisica com a
Matematica envolvida, como equagdes e graficos. A auséncia de laboratdrios ou recursos que simulem
os movimentos limita a aplicacdo pritica do conhecimento, resultando em um ensino focado na
memorizagdo de férmulas, sem o desenvolvimento de uma compreensio critica dos fendmenos.
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Diante dessas dificuldades, o desenvolvimento de uma sequéncia diddtica interdisciplinar se
justifica como uma proposta para promover o aprendizado contextualizado e significativo, integrando
conceitos de Matematica e Fisica. A presente proposta fundamenta-se nos pressupostos tedricos de
Ivani Fazenda (2011a), que entende a interdisciplinaridade como um ato de troca e reciprocidade entre
diferentes dreas do conhecimento.

O objetivo deste artigo é desenvolver uma sequéncia didética interdisciplinar que integre o
estudo de fungdes polinomiais do primeiro e segundo graus, o movimento retilineo uniforme e o
movimento retilineo uniformemente variado, envolvendo as areas de Matematica e Ciéncias da
Natureza. Nesse contexto, Ninow e Kaiber (2016) propuseram uma abordagem interdisciplinar no
Ensino Médio, utilizando estratégias e recursos diversificados para a constru¢dao de conheciméntos
matemadticos e fisicos. A metodologia adotada permitiu aos estudantes aprofundarem-se as
como funcdes afim e quadritica, além de movimentos retilineos uniforme e unlformeme vatriado,
por meio de atividades préticas e tedricas. Os resultados obtidos pelos autores indi projeto
contribuiu significativamente para o aprimoramento dos conhecimentos em O‘Kﬁ\at a e Fisica.
Ademais, o uso da modelagem matemadtica promoveu maior conexao entre os ¢ s e o cotidiano,
atribuindo-lhes maior significado. Simultaneamente, a abordagem projetual fayoreceu o protagonismo
dos alunos e posicionou o professor como mediador no processo de apre di

De forma mais recente, Silva (2024) apresentou um relato d eriencia envolvendo uma
sequéncia didatica interdisciplinar aplicada em trés encontros, que iu conceitos de cinemadtica e
funcdes matemdticas para a representagdo de fendmenos fisi os tor destacou as principais
dificuldades enfrentadas pelos alunos, como a falta de familidri om conceitos de cinemdtica e
vetores, dificuldades na conexao entre teoria e realidade, limita no uso de operagdes matemadticas
e manipulacdo de equagdes, além de pouca experiéncia no uso de recursos tecnoldgicos para pesquisa.
Essas barreiras reforcam a necessidade de um planejamento docente criterioso, adaptado as
necessidades especificas da turma. A experiéncia(&tada evidenciou, ainda, a importancia de
sequéncias diddticas que comecem por revisdes co ais, seguidas por atividades interdisciplinares,
e sugeriu a ampliagdo do niimero de encontro cangar os objetivos de aprendizagem de forma
mais efetiva.

Este artigo estd organizado em 01 0 S. Apos esta introducdo, a se¢do 2 apresenta uma
revisdo detalhada do referencial teéric ndo a evolugdo da interdisciplinaridade e sua aplicagdo
no ensino de Matemdtica e Ciérici Natureza. A secdo 3 descreve a metodologia qualitativa
adotada, detalhando os passos pata aboragdo da sequéncia didética. Os resultados e discussoes,
apresentados na secdo 4, &m a implementacdo da proposta em sala de aula, o uso de
metodologias ativas e a avaliagdo da aprendizagem. Por fim, a se¢@o 5 sintetiza os principais achados e

sugere diregdes para pes i isasfuturas.

2 Referencial tedri

Os curficu organizados de forma disciplinar tradicional frequentemente conduzem os
estudantes ao Mlo de informagdes desconexas, que possuem pouco valor pratico para sua atuacao
social e rﬁ[&ional. No entanto, ao final do Ensino Mé&dio, espera-se que os alunos estejam
preparadépara se inserir em uma comunidade de préticas, definida como o ambiente de trabalho ou

ofissional (Lave; Wenger, 1991). Assim, surge uma dicotomia entre as expectativas em
relagao, ao individuo que ingressa na vida adulta e a forma como os contetidos sdo ministrados durante
sua formagdo na Educagdo Bésica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio estabelece as habilidades da
Matemadtica ao longo dos trés anos, sem uma indicagdo rigida de seriagdo. Tal flexibilidade permite
que as escolas adaptem seus curriculos anuais e organizem a pedagogia de maneira mais dinamica
(Brasil, 2018). Essa organizagdo favorece a viabilidade de propostas interdisciplinares, como a
integracdo de contetidos de Matemaética e Ciéncias da Natureza no Ensino Médio.

Entretanto, surgem questdes relevantes para os docentes: como proporcionar aos jovens do
Ensino Médio uma formacao que os prepare de maneira mais ampla para a vida social e profissional?
Na 4rea de ciéncias exatas, muitos conceitos das disciplinas de Matemdtica e Ciéncias da Natureza,
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especialmente da Fisica, apresentam forte correlagdo. Todavia, esses conceitos sdo frequentemente
ensinados de forma isolada, o que ndo contribui plenamente para a formacdo integral dos futuros
profissionais.

O método cientifico cartesiano, ao promover a educacdo disciplinar, desempenhou um papel
crucial no avanco de diversas dreas do conhecimento, como a Tecnologia. Contudo, no contexto
contemporaneo, observa-se uma transicdo de uma perspectiva puramente objetiva para uma
abordagem mais intersubjetiva. Com a disseminacdo das tecnologias de informag¢do e comunicacio, o
acesso a informacgdo tornou-se mais acessivel, destacando a importancia da capacidade de integrar
ideias e propor solugdes, em detrimento do simples dominio de conteidos especificos. Nesse cendrio,
ressurge o ideal grego de Paideia — a formacdo integral do individuo — como uma possibilidade
relevante para as praticas pedagdgicas atuais.

O termo Paideia, na Grécia Classica, representava a formacdo humana integral, grticulando
cultura, civilizacdo e educa¢do como fundamentos do aprendizado e do compartil I n@o saber.
Esse conceito promovia o desenvolvimento intelectual e ético em uma comunidade culturalmente
unificada (Boto, 2002). Quando aplicado ao contexto contemporaneo da educacdo;*Pgideia conecta-se
a ideia de uma formacgdo que transcende a mera aquisi¢do de conhecimentos técnicos ou especificos,
buscando formar individuos com senso critico, ética e capacidade de atuacde em diferentes contextos.
Nesse sentido, a interdisciplinaridade surge como uma tentativa mode e recuperar o ideal da

Paideia grega, pois possibilita a integracdo de saberes de diferentes dreas, ampliando a compreensio

do mundo e proporcionando uma visdo mais abrangente do ser h a sociedade.
A interdisciplinaridade se impde no mundo contempordhe apenas como uma maneira de
compreender e transformar a realidade, mas também como um: géncia intrinseca as ciéncias, que

buscam restaurar a unidade do conhecimento fragmentado. Nesse cendrio, surge a seguinte questao: O
que € interdisciplinaridade? De acordo com Ivani Fazenda €2011a), o movimento interdisciplinar teve
inicio na Europa, especialmente na Itdlia e na Frarolga(@]etade da década de 1960, como uma reacio
a excessiva especializacdo do conhecimento, fruto% encia fragmentdria. No Brasil, os ecos desse
movimento chegaram de forma superficial no fi década de 1960, ganhando maior consisténcia a
partir dos anos 1970, com as reflexdes intr as por Hilton Japiassu (Fazenda, 2011a). O livro
Interdisciplinaridade e Patologias do gbf ) blicado por Japiassu em 1976, foi uma obra
significativa sobre o tema. Na mesma , a pesquisa de mestrado de Ivani Fazenda, baseada nos
estudos de Japiassu, inaugurou uf de investigacdes sobre a interdisciplinaridade nas décadas
subsequentes.
Ivani Fazenda define /digciplinaridade” como o conjunto especifico de conhecimentos, métodos
e planos de ensino com caractgristicas proprias. Em relacdo a interdisciplinaridade, Fazenda a descreve
como um processo que "se caracteriza pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de
integracdo real das disciplinas em um mesmo projeto de pesquisa" (Fazenda, 2011b, p. 51). Essa
interacdo pode vari e a simples comunicagdo de ideias até a integracdo mitua dos conceitos.
Fazendd , p- 21) observa que "o termo interdisciplinaridade € polissémico e pode assumir
diferentes ac & e formas de atuacdo, dependendo dos pressupostos tedricos que o definem". A
autora ent a interdisciplinaridade como uma relacdo de reciprocidade e mutualidade, que

Mozena e Ostermann (2017) destacam que "a interdisciplinaridade vai muito além do plano
metodolégico e conceitual na escola; ela é uma atitude permeada pelo respeito ao préximo e ao
mundo, uma agdo que extrapola o ambiente escolar e as esferas dos saberes, acdes e sentimentos". No
entanto, Fazenda (apud Mozena; Ostermann, 2017) alerta que a interdisciplinaridade ndo deve
substituir as préticas educacionais historicamente consolidadas. Portanto, é necessdrio desenvolver
tanto a competéncia disciplinar quanto a interdisciplinar.

A interdisciplinaridade representa uma mudanca de postura frente ao conhecimento,
substituindo a concep¢do fragmentada pela unificadora do ser humano. Ela pode contribuir

significativamente para a formacdo dos estudantes, permitindo que estes se situem criticamente no
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mundo contemporianeo e compreendam as inimeras informagdes que os permeiam diariamente. O
enfoque interdisciplinar é fundamental para estabelecer conexdes entre o que se vivencia e o que se
estuda, criando mudltiplas inter-relagdes entre experiéncias e conhecimento, especialmente para a
formacao de profissionais do presente e do futuro.

A sequéncia diddtica proposta neste artigo visa aproximar os contetidos de Fisica e Matemdtica
no primeiro ano do Ensino Médio, buscando proporcionar um aprendizado mais integrado e
contextualizado. A proposta envolve o estudo interdisciplinar do movimento retilineo uniforme e do
movimento retilineo uniformemente variado, abordados em conjunto com os contetdos de fungdes
afins e fungdes quadréticas da Matemadtica. A coincidéncia da abordagem desses contetidos no inicio
do ano letivo pode favorecer o engajamento dos estudantes e incentivar novas formas de aprendizado e
inter-relacdo entre as disciplinas.

A Lei n° 13.415/2017 (Brasil, 2017), que institui alteragdes no curriculo do Ensi édio,
comecou a ser implementada em 2022, sob intensos debates. Essa proposta estﬁe’: C@na nova
matriz curricular, dividida em quatro 4reas, conforme definido pela BNCC. As ic%’ disciplinas
obrigatdrias, com pelo menos duas aulas semanais, sdo Lingua Portugues temdtica. Essa
estrutura propde maior integracdo e flexibilidade curricular, com a oferta de itinerdrios formativos.
Nesse contexto, a sequéncia didatica interdisciplinar insere-se naturalmen pode ser aplicada nos
itinerdrios formativos das dreas de Matematica e Ciéncias da Natureza.

A habilidade da BNCC a ser trabalhada nesta pesquisa néi.campo da Matemdtica é a
EM13MAT302, que trata de "construir modelos empregando as fungoes polinomiais de 1° ou 2° graus,
para resolver problemas em contextos diversos, com ou se i tecnologias digitais". Na drea
das Ciéncias Naturais, a habilidade EM13CNT204 envolve "ela explicacdes, previsdes e cdlculos
sobre os movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo, com base na andlise das
interacdes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositiV{ e aplicativos digitais". Essas habilidades
se complementam organicamente, criando opg)rtWes para propostas interdisciplinares. As
habilidades podem ser exploradas com metodologias, ativas de ensino-aprendizagem.

A Aprendizagem Baseada em Problema oblem-Based Learning — PBL), conforme descrita
por Silva e Silva (2020), utiliza problemas‘%@do real como ponto de partida para o processo de
ensino e aprendizagem. Essa abordagem ve ativamente os estudantes, que, organizados em
pequenos grupos, analisam e prop@ olugdes para problemas complexos, desenvolvendo

competéncias cognitivas e sociais? C iclo de aprendizagem inclui a andlise do problema, estudo
autodirigido e discussdo em grupe, compartilhamento de informagdes para alcancar conclusdes
ou, Se necessario, iniciar ove ciclo. Embora a PBL tenha se originado no ensino superior,

especialmente na drea médicag sua aplicacdo expandiu-se para diversos niveis educacionais, incluindo
a educacdo bésica. Estudos como o de Silva e Silva (2020) indicam que a PBL contribui para a
constru¢do de concei ntificos ao integrar teoria e prética, além de aumentar a motivagdo e o
engajamento dos f&antes. O professor assume o papel de tutor, facilitando a aprendizagem
autébnoma e ® ativa, enquanto os estudantes tornam-se protagonistas de seu préprio
desenvolvime :&

O m de Instrugdo por Pares (Peer Instruction), desenvolvido por Eric Mazur (2015), foi
inicialm@aplicado para que alunos compreendessem topicos complexos de Fisica e Matemdtica em
resenciais. A metodologia incentiva a busca autdnoma por conhecimento, apoiada em leituras
sobre o tema proposto. Durante as aulas, o professor lanca questdes conceituais que
promovem debates entre os alunos, permitindo o auxilio miituo no processo de aprendizagem. O
método de Mazur (2015) tem se mostrado extremamente eficaz para o ensino de Ciéncias e
Matemdtica, ao tornar o estudante o protagonista de seu aprendizado e ao explorar a interacio entre
colegas durante as aulas. Esse método foi adaptado para vdrias disciplinas em universidades e escolas
da educacio bdsica em diferentes paises.

Similar ao PBL, a Aprendizagem Baseada em Times (Team-Based Learning — TBL) € uma
metodologia colaborativa em que a turma ¢é dividida em grupos de 5 a 8 estudantes, buscando-se
manter a heterogeneidade entre os membros (Lovato et al., 2018). As equipes permanecem as mesmas
ao longo das atividades, o que facilita a criacdo de dindmicas de trabalho eficientes. Apds a leitura de
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um artigo de revisdo relacionado ao tema, os grupos discutem internamente as questdes propostas e
apresentam suas respostas para a turma, promovendo o aprendizado colaborativo e aplicando conceitos
na resoluc¢do de problemas. O TBL desenvolve tanto conhecimentos conceituais quanto processuais,
preparando os estudantes para o uso efetivo do conhecimento em situacdes reais (Lovato et al., 2018).

A gamificac@o no contexto educacional refere-se a aplicacdo de elementos tipicos dos jogos,
como metas, regras, feedbacks e recompensas, em ambientes de aprendizagem, com o objetivo de
aumentar a motivagdo e o engajamento dos alunos. De acordo com Barbosa et al. (2020), essa
abordagem busca incorporar tais elementos em atividades educacionais, criando experi€éncias mais
interativas e envolventes. Ao adotar essas caracteristicas, a gamificacdo estimula a criatividade e
promove a aprendizagem de forma lddica, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, social e
motivacional dos estudantes. Além disso, a aplica¢do da gamificacdo pode modificar comportanientos
por meio de recompensas e penalizacdes. Essa estratégia pode ser implementada com ou sem 0 uso de
tecnologias digitais, desde que sejam preservados principios fundamentais como a 1 iedade e a
clareza dos desafios, criando um ambiente de aprendizado que reflete as dinémica; d§um 20.

As recompensas desempenham um papel crucial na gamificacdo educ , influenciando
diretamente o comportamento dos estudantes. Quando utilizadas em uma abordagem estrutural, t€m o
objetivo de reforcar comportamentos especificos e estimular a participagao, tivando os alunos por
meio de incentivos extrinsecos, como pontuagdes, classificacdes ou“premiacdes. Tais praticas,
alinhadas a logica behaviorista, utilizam recompensas como estl’m@ ara promover respostas
positivas. Por outro lado, ao envolver mudangas no contetdo da r% gem, as recompensas podem
promover maior interacdo e protagonismo dos estudantes, ali se a estratégias construtivistas
que incentivam prdticas mais voluntdrias e autdbnomas. Dess a, as recompensas podem tanto
motivar comportamentos esperados quanto fomentar a participagdo ativa e a construgdo do
conhecimento, impactando positivamente o engajamento e &otivagﬁo dos estudantes.

Silva et al. (2022) contribuiram com reﬂgxéque curriculos escolares interdisciplinares a
partir de uma perspectiva epistemolégica. O es&dEn estacou como a interdisciplinaridade pode
subsidiar a criacdo de curriculos que prom aior interacdo entre os sujeitos envolvidos,
viabilizando préticas democrdticas e exitosa oposta busca uma formagdo conjunta que envolva
todos os agentes da escola publica. Segun, sau ores, a interdisciplinaridade pode ser implementada
por meio de projetos educacionais q &rem diferentes dreas do conhecimento, respeitando as

especificidades de cada disciplina s ‘€stabelecendo conexdes continuas entre elas. Para isso, é
essencial que o projeto escolar ize o didlogo e o respeito mutuo entre educadores e alunos,
criando um ambiente de ap zade que privilegie relagdes interpessoais.

Ainda assim, os autoré§ apontam que a implantacdo da interdisciplinaridade enfrenta desafios
significativos. Epistemglogicamente, existem dificuldades em compreender os limites entre
disciplinas, agravadas a logica de fragmentacio refor¢ada pelo capitalismo epistemolégico. Em
termos metodoldgi & ransi¢do para uma abordagem interdisciplinar exige reformas estruturais no
ensino, adaptahdo iplinas as demandas dos alunos. J4 no Ambito da formagdo docente, o principal
obstaculo ¢é anca de uma pedagogia centrada na transmissdo de conhecimentos para uma
abordagem&égica, que respeite diferentes perspectivas, enfrentando a resisténcia de educadores
(Silva et@2022).

xperiéncias interdisciplinares vém sendo implementadas nos ultimos anos. Moraes e
Do 0s (2015) investigaram a integracdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) no
ensino interdisciplinar em uma escola publica de Foz do Iguagu. O estudo contou com boa
infraestrutura tecnolégica, como laboratério de informética e lousa digital, e promoveu semindrios e
oficinas para refletir sobre a insercao das TICs no ensino. Alguns professores, especialmente os mais
experientes, manifestaram resisténcia ou dificuldade de dominio técnico, temendo que as TICs
desviassem o foco dos contetidos disciplinares. Outros mostraram-se favoraveis, mas destacaram a
necessidade de formagdo adicional para utilizar esses recursos de forma eficaz. Os autores
identificaram que as TICs eram frequentemente usadas como atividades suplementares, € nio como
elementos centrais no processo de ensino-aprendizagem. O estudo resultou em formagdes continuadas
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para capacitar os docentes, incentivando praticas pedagdgicas interdisciplinares e adaptadas as
demandas de uma sociedade cada vez mais digital.

Silva et al. (2020) analisaram experiéncias interdisciplinares no ensino de Fisica, desenvolvidas
por residentes do Projeto Institucional de Residéncia Pedagdgica (PIRP) da Universidade Federal de
Alagoas, durante imersdes em escolas de ensino médio entre 2018 e 2020. Os residentes criaram
projetos que transcenderam os limites tradicionais da Fisica, incorporando saberes de Robdtica,
Educacdo Ambiental, Biologia e Quimica. Entre os projetos desenvolvidos, destacaram-se uma "Horta
automatizada", que uniu conhecimentos de diversas 4reas, e aulas preparatérias para o ENEM, que
integraram contetidos de diferentes disciplinas. Outra iniciativa relevante foi a "Gincana de Ciéncias",
que promoveu um ambiente colaborativo e reflexivo, essencial para o aprendizado interdisciplinar.
Segundo Silva et al. (2020), essas experiéncias reforcaram a importancia do didlogo e da c
entre os campos do saber, valorizando metodologias ativas e a pesquisa como meios de aprimorar a
prética docente. ¢

O artigo de Furtado, Silva e Brito (2021) investigou as percepcdes dos alunps sgbre préticas
interdisciplinares, com foco na integrac@o de disciplinas como Sociologia, Educ sica e Filosofia.
Os temas integradores foram selecionados com base em competéncias comuns da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), abrangendo Ciéncias Humanas, Linguagens ‘e Tecnologias. Essas
préticas, ao abordar problemas éticos e politicos contemporaneos, tiveramicoma objetivo desenvolver
a criticidade e a autonomia dos estudantes. Assim, alinharam-se a competéncia da BNCC de formar
cidaddos com responsabilidade e liberdade para construir seus proje ida.

Os métodos interdisciplinares incluiram aulas conjunt ais de apoio e videoaulas, que
proporcionaram uma abordagem integrada dos contetudos de cada.diSciplina. Além disso, as avaliagdes
foram projetadas de maneira interdisciplinar, valorizando tanto a articulacdo de conceitos de diferentes
dreas quanto a habilidade dos alunos de conectd-los a quéstdes sociais e culturais mais amplas. Os
resultados indicaram que a maioria dos alunos gva@ositivamente as préticas interdisciplinares,
associando-as a termos como "conexdo", "complementagao" e "integragcdo".

Os estudantes relataram que essas p as” contribuiram para uma aprendizagem mais
significativa, ao reduzir a fragmentacdo dogs. comteidos e estabelecer relacdes mais claras entre os

temas estudados. Assim, o estudo reafirn@ da interdisciplinaridade como modelo pedagdgico
eficaz, capaz de promover uma formaca ca e reflexiva.

O artigo de Fiasca et al. (202 isou a aplicacdo de metodologias ativas no ensino de Fisica
para o Ensino Médio, com €nfas a sequéncia didética sobre a Teoria da Relatividade Restrita.

Foram empregadas metodelogiasi.como Peer Instruction e a Sala de Aula Invertida, além de
ferramentas digitais, como “@plicativos e videos didaticos, com o objetivo de proporcionar uma
aprendizagem mais interativa e contextualizada.

Os resultados @traram que essas metodologias foram mais eficazes do que as abordagens
tradicionais, desta se pela personalizagdo do aprendizado e pela interagdo constante entre os
alunos e o confelide” A metodologia Peer Instruction incentivou a colaboragdo, por meio de discussoes
em pares apo %anagf)es rapidas, o que facilitou a construcao ativa do conhecimento. Paralelamente,
a avaliaga tinua, realizada em tempo real por meio de questiondrios online, permitiu ajustes
imediato@ processo de ensino-aprendizagem, otimizando os resultados obtidos.
o0_que diz respeito ao desempenho dos alunos, os dados de Fiasca et al. (2021) indicaram que
aqu expostos as metodologias ativas apresentaram maior engajamento, compreensao conceitual
aprofundada e habilidade superior para aplicar os conhecimentos adquiridos. Esse avango foi
especialmente notdvel em problemas complexos, como célculos de dilatacdo temporal e contragdo
espacial.

Comparativamente, os alunos submetidos a metodologias tradicionais, como aulas expositivas
prolongadas, demonstraram menor preparo para resolver problemas e contextualizar conceitos tedricos
em novas situacdes. A autonomia promovida pelas metodologias ativas, particularmente pela leitura
prévia e pelo uso de aplicativos educativos, também contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem.
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Assim, os resultados evidenciam que ambientes pedagdgicos que integram tecnologias,
interacdo e avaliacdo continua sdo mais eficazes para a constru¢do do conhecimento em comparagao
aos métodos tradicionais.

3 Método da pesquisa

A metodologia deste estudo foi baseada em uma abordagem qualitativa e quantitativa,
combinando pesquisa bibliografica e praxis pedagdgica, acumulada ao longo da experiéncia docente
dos autores nas disciplinas de Matemdtica e Fisica do primeiro ano do Ensino Médio. A combinacdo
desses métodos possibilitou uma compreensdo mais abrangente dos problemas e necessidades
identificadas, contribuindo para a elaborag¢do de uma sequéncia didética eficaz.

A primeira etapa da metodologia consistiu na realizacdo de uma pesquisa bibliografica 0
objetivo de explorar a literatura sobre interdisciplinaridade no ensino de Matemadtica e @nc as da
Natureza, bem como sobre metodologias ativas de ensino (Teixeira, 2015). A revisa Y atura foi
essencial para identificar lacunas e desafios enfrentados pelos estudantes e fundamen %ﬁicamente a
proposta de sequéncia didatica. A andlise incluiu textos cldssicos e contempora omo os estudos
de Fazenda (2011a) e Japiassu (1976), que abordam a evolugdo as concepcoes de
interdisciplinaridade na educacdo, fornecendo uma base tedrica importante para a integracio entre
disciplinas. Além disso, experiéncias de aplicacdo de metodologias ativas fgram revisitadas.

Durante o ano de 2021, um dos autores deste estudo ministrou a#las Isica e Matematica em
uma escola publica de Sao Paulo, para uma turma de 41 aluno d@ eiro ano do Ensino Médio.
Nesse periodo, foi realizado um processo avaliativo process objetivo de medir o progresso
dos alunos em diferentes aspectos do conhecimento, como a ¢ eensdo de conceitos e a resolugdo
de problemas. Essa avaliacdo foi estruturada de forma a possibilitar uma anélise do aprendizado dos
estudantes, com foco na integracao entre os conceitos das di{ciplinas de Matematica e Fisica.

As avaliagbes foram organizadas em dyas @s, A primeira fase avaliou os conceitos
fundamentais de Fisica e Matematica de forma is«& enquanto a segunda fase focou na aplicagdo
dos conceitos em problemas contextualizados intcgravam ambas as disciplinas. Na primeira fase,
foram propostas seis questdes para cada disCipli

Na disciplina de Fisica, os concei& ordados foram o movimento retilineo uniforme e o
movimento uniformemente variado, e , na Matematica, os contetidos envolveram fungdes do
primeiro e do segundo grau. Para éxemplificar a abordagem, seguem duas questdes de cada disciplina:

* Fisica: K

1. Considere u 0 movimento retilineo uniforme. Se a posicdo do carro em relagio
ao tempo € da la equacgdo x(t) = 5t, onde x € a posi¢do em metros e t o tempo em
segundos, %lcul a posicao do carro no instante ¢ = 3 segundos.

2. Expliq significa a constante velocidade em um movimento retilineo uniforme e

com% mos interpretd-la a partir do grafico de posicao versus tempo.

@
e M %tica:
fungdo f(x) = 2x + 3 é representada graficamente a seguir. Qual € o valor de f(2)?
./ Determine o vértice da pardbola descrita pela fungdo f(x) = —x? + 3x.

objetivo da primeira fase foi avaliar a compreensdo dos fundamentos relacionados as
equagdes de movimento e as funcdes. Na segunda fase, as questdes apresentaram maior complexidade
e exigiram a aplicacdo dos mesmos algoritmos matemdticos em contextos que envolviam problemas
de Fisica. Essa etapa também consistiu em seis questdes, sendo duas exemplificadas a seguir:
1. Um ciclista estd se movendo em linha reta a uma velocidade constante de 18 km/h. Se ele
parte de um ponto situado a 2 km da origem, qual serd sua posicio ap6s 3 horas? Escreva a
féormula do movimento retilineo uniforme e calcule a posi¢do. Represente os pontos de
partida e de chegada em um gréfico.
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2. Uma bola é lancada em um campo de futebol a longa distincia. Sabendo que a equagdo que
descreve a posicio da bola é y(t) = 20t — 4,9t2, calcule a altura maxima da bola. Explique
0 que essa posi¢ao significa no contexto do movimento.

As questdes da segunda fase exigiram dos alunos ndo apenas a aplicacdo de algoritmos
matematicos, mas também a interpretacdo dos fendmenos fisicos descritos. Os resultados das
avaliagdes revelaram dificuldades na integracdo dos conhecimentos de Fisica e Matematica. Na
primeira fase, o desempenho foi satisfatério: 78,1% (32 alunos) alcangaram mais de 50% de acertos
nas questdes de Matemdtica, e 83,0% (34 alunos) obtiveram mais de 50% de acertos em Fisica.
Contudo, na segunda fase, apenas 46,3% (19 alunos) resolveram corretamente mais de 50% das
questdes, indicando dificuldades especificas na aplicagdo interdisciplinar.

Os dados evidenciaram que, embora os alunos dominassem conceitos basm como a

interpretagcdo de funcdes e graficos, enfrentaram dificuldades ao integrar esses conc ifc resolver
problemas fisicos mais complexos. A principal limitacao foi a transposicao da linguage atematica
para a fisica, especialmente em problemas que envolviam a modelagem de mo tos e o uso de

funcdes quadréticas. Esses resultados indicam a necessidade de uma sequéncia didatica interdisciplinar
e contextualizada, capaz de facilitar a compreensdo integrada dos conteidos

Com o objetivo de aprimorar o aprendizado, foi estruturada u equéncia diddtica em seis
etapas, planejadas para promover a integracdo entre Matemdtica %ﬁs ca. As primeiras etapas
abordaram os conceitos de fungdes e cinemdtica por meio de aul as, utilizando a metodologia
ativa de Instrugdo por Pares (Peer Instruction), conforme descgito azur (2015). Na terceira etapa,
o conceito de fun¢do linear foi aplicado ao movimento retilf uniforme, com a colaboragdo de
professores de ambas as disciplinas no mesmo ambiente.

Nesta fase, adotou-se a metodologia de Aprendiﬁgem Baseada em Times (Team-Based
Learning, TBL), conforme apresentada por Lo.vat% al. (2018). Nessa abordagem, os alunos,
organizados em grupos, leram e interpretaranﬁ 0os sobre situacdes reais, promovendo o
protagonismo e a autonomia no processo de ap gem.

A quarta etapa consiste em uma at1v1¢ﬁ dtica no patio da escola, na qual os alunos coletam
dados sobre movimentos uniformes e altsam utilizando a metodologia PBL. Nas etapas
subsequentes, sdo abordadas as fungd raticas e o movimento retilineo uniformemente variado,
com a aplicacdo da gamificacdo c tratégia para engajar os alunos e promover uma aprendizagem
mais envolvente. A gamificaca lizada para explorar conceitos como aceleracdo e funcdes

horérias, por meio de elem iCOS.

Por fim, a sexta etap volve a aplicagdo da PBL para a construcio de gréficos e andlise do
movimento de corpos ano inclinado, consolidando o aprendizado dos conceitos estudados.

A avaliagdo en01a didética foi planejada, preferencialmente, para ocorre de forma
processual, ocorre momentos distintos ao longo das diferentes etapas. As avaliacdes abrangem
questdes relatfv conceitos introdutérios, a interpretacdo de problemas, a andlise de dados
coletados e agao de gréficos, visando mensurar tanto o progresso dos alunos quanto a eficicia

necessid de uma integracdo curricular mais aprofundada, com o intuito de promover uma

da metodo ! 1nterd1s01p11nar proposta. A abordagem metodoldgica adotada neste estudo evidencia a
aprendizagem significativa e contextualizada. As metodologias propostas permitem o

oferece uma base sdlida para futuras pesquisas e praticas pedagdgicas interdisciplinares nas dreas de
Matemética e Ciéncias da Natureza.

4 Resultados e discussoes

A sequéncia didética interdisciplinar proposta foi fundamentada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) e na vasta experiéncia docente dos autores nas dreas de Matemadtica
e Ciéncias da Natureza. A pesquisa bibliografica que subsidiou a elabora¢do da sequéncia teve como
objetivo buscar caminhos para diminuir a fragmentacdo dos contetidos nas disciplinas de Matematica e
Fisica no primeiro ano do Ensino Médio. A pesquisa considerou a relagdo dindmica entre o mundo
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social e os educandos, ou seja, a identificacdo dos vinculos entre o contexto objetivo e a subjetividade
inerente a proposta interdisciplinar de ensino-aprendizagem (Teixeira, 2015). Dessa forma, a
sequéncia visa promover maior familiaridade com a abordagem interdisciplinar ao tratar dos temas de
funcdes e movimento nas disciplinas de Matemaética e Fisica no Ensino Médio.

A sequéncia didética foi estruturada em seis etapas, desenvolvidas ao longo de vinte aulas de
quarenta e cinco minutos, conforme resumido no Quadro 1. A aplicacdo pode ser realizada de maneira
integral ou parcial, sendo possivel, por exemplo, desenvolver apenas as etapas de 1 a 4, que cobrem
desde os conteudos introdutérios até a interrelagdo entre a funcdo afim e o movimento retilineo
uniforme.

Quadro 1 — Distribui¢@o dos tépicos da sequéncia diddtica e carga hordria

Quantidade de R @
Etapa aulas Contetidos abordados
(carga hordria) ‘\
1 2 aulas Nogdes sobre funcdes: defini¢do por férmulas; no¢des sobre o Blano cartesiano;
(90 minutos) relacOes estabelecidas por tabelas e constru@o de gréficos
2 aulas Introducdo a cinematica: posi¢do; trajetdria; referencial; velocidade escalar
2 (90 minutos) média e instantdnea; movimento progressi retrégrado; dependéncia da
trajetéria em rel;gﬁ erencial
3 4 aulas Fungdo afim e movimento unifor ung@o do primeiro grau; coeficientes e
(180 minutos) raiz da funcdo; velocidade média e instantanea

4 aulas Atividade sobre fungdo e movﬁento: crescimento e decrescimento linear;
4 . andlise do movimergto me; fun¢do hordria do espaco no movimento

Funcdo quadratiea e

imento uniformemente variado: defini¢do de funcdo do
idade e aceleracao escalar; movimento acelerado e
retardado; aceleracao

4 aulas
(180 minutos)

(180 minutos) uniforme

4 aulas ~ P f .
(180 minutos) em; funcdo hordria da velocidade e do espago no movimento
uniformemente variado

Total: X 20 aulas de 45 minutos

Fonte: elaborado pelos dutores

As etapas 1 talhadas nos Quadros 2 e 3, introduzem os conceitos de fungdes e cinematica,
que serao abor eparadamente pelos professores de Matematica e Fisica. Recomenda-se o uso da
metodologl ativa de Instrucdo por Pares (Peer Instructzon) para a consolidacio dos contetidos nessas
etapas i is. A metodologia de Instru¢dao por Pares € particularmente adequada para o ensino de
coneeito Matematica e Fisica, pois promove o aprendizado ativo por meio de discussdes entre os
a cilitando a compreensdo de ideias complexas. Ao explicar os conceitos para seus pares, 0s
estudantes solidificam o aprendizado e superam barreiras cognitivas. Ademais, o feedback imediato
durante as interagdes permite a corre¢io de equivocos conceituais em tempo real, o que € fundamental
para ajustar o entendimento de forma eficaz. Essa abordagem também favorece o entendimento de
aplicagdes, especialmente em Fisica, aproximando o conhecimento tedrico de problemas do mundo
real.

Quadro 2 — Etapa 1 da sequéncia didética

Professor de

Matematica Nocoes sobre funcoes (2 aulas)
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e Iniciar com a nog¢do intuitiva de fun¢do, utilizando como exemplo a relagdo entre
tempo e espaco em uma corrida;

* Elaborar uma tabela no quadro, relacionando os instantes de tempo e a distincia
percorrida;

*  Apresentar uma férmula ou funcdo algébrica para representar o espaco em fungdo do
tempo;

*  Propor um exercicio semelhante para ser realizado em duplas;

* Revisar os conceitos fundamentais sobre o plano cartesiano;

*  Mostrar gréficos de fungdes lineares e quadréticas, tanto no quadro quanto em um
software computacional, acompanhados das respectivas expressoes algebncas

* Discutir os conceitos-chave, como intersec¢do com o0s €ixos, coe es,
crescimento e decrescimento, maximos e minimos.

Aulas1e?2

Fonte: elaborado pelos autores x

Quadro 3 — Etapa 2 da sequéncia diddtica

Profe’es‘sor de Introducao a cinematica (2 aulas)
Fisica
e Definir e exemplificar no quadro os conceitos de.[po aterial, corpo extenso e
movel;
e Conceituar referencial utilizando uma re a%ﬁnir as condi¢cdes de repouso e
Aulas3e4 movimento, exemplificando com situagd tidianas;
e Definir trajetéria e sentido de trajeto com auxilio de esquemas;
e Definir deslocamento escalar, diferenciando-o da distincia percorrida;
*  Consolidar os conceitos através da metodologia Peer Instruction.
Fonte: elaborado pelos autores @
A metodologia de Instrug@o por Pares ¢é ada em sala de aula por meio de uma abordagem
interativa, na qual o professor realiza u T e objetiva apresentacdo do tema, seguida pela
aplicagdo de uma pergunta conceitual e pré-teste. Um exemplo seria uma questdo sobre um

conceito fundamental de Fisica, cqmog)ovimento de um objeto em queda livre". Inicialmente, cada
aluno responde individualmente. ostas podem ser registradas em softwares especificos, como
Plicker e Socrative, ou por mei A;sﬁestionélrios em papel acompanhados de cartdes identificadores
para cada alternativa. No s, as respostas sdo coletadas automaticamente, apresentando em
tempo real o percentual de acegtos e a identificagdo dos alunos ao professor. No caso do uso de papel,
o professor precisa co zar manualmente os acertos e calcular o percentual, enquanto a separagao
dos alunos que acer@ ocorre no momento em que cada um exibe seu cartdo. Independentemente
do método adgtac% ormacdo de pares para interacdo, composta por alunos que acertaram e que
erraram o teste & zada em seguida.

Apoés_.a primeira etapa do pré-teste, o professor orienta os pares a discutirem suas respostas,
incentiv a explicacdo dos conceitos e a justificativa das escolhas feitas. Durante essa fase, o
doc emla pela sala, guiando e incentivando as discussdes, além de formular perguntas adicionais

fundar a compreensdo dos conceitos trabalhados. Em seguida, cada aluno responde
indi almente a uma nova pergunta, utilizando o mesmo recurso inicial (software ou cartdo),
permitindo ao professor reavaliar as respostas e dar continuidade & aplicagdao da metodologia.

O feedback imediato constitui um elemento essencial na metodologia de Instru¢do por Pares,
pois possibilita ao professor ajustar a conducio da aula conforme o nivel de compreensdo dos alunos.
Esse feedback é obtido por meio dos indices de acertos registrados em grificos gerados pelos
aplicativos ou contabilizados pelos cartdes-resposta. Quando o indice de acertos no teste inicial é
inferior a 30%, o professor compreende a necessidade de revisar o conceito de maneira mais
detalhada. Se o indice de acertos, apds a interagdo entre os pares, situar-se entre 30% e 70%, é
recomendado promover uma nova rodada de perguntas e discussdes antes de avancar com o contetdo.
Assim, o percentual de acertos € utilizado para identificar as dificuldades dos alunos e direcionar a
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abordagem instrucional. Essa estratégia permite intervencdes pedagdgicas direcionadas, seja por meio
de explicacdes complementares ou pela promocdo de novas interacdes, reforcando a compreensao do
contetido por parte dos estudantes.

Apé6s as quatro aulas introdutérias, os conteddos subsequentes poderdo ser trabalhados
conjuntamente pelos professores de Matemadtica e Fisica, tanto nos itinerdrios formativos quanto em
projetos integrados que envolvam as dreas de Matematica e Ciéncias da Natureza.

O objetivo da terceira etapa, detalhada no Quadro 4, é definir a fungdo linear e aplicd-la ao
movimento retilineo uniforme. A partir dessa etapa, os professores de Matemadtica e Fisica devem
atuar como facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, conduzindo as atividades em um
mesmo ambiente e de forma colaborativa. Sugere-se a utilizacdo da metodologia de aprendizagerh por

times (TBL), que pode ser organizada em grupos de 5 a 8 alunos. Esses grupos deverdo rea a
leitura de um texto que retrate uma situacao real envolvendo movimento uniforme, a fim de<interpretar
conjuntamente os conceitos abordados. ¢ ,\
Quadro 4 — Etapa 3 da sequéncia diddtica
Professores de
Matematica e Funcio afim e movimento uniforme ( S)
Fisica \/
* Dividir a turma em grupos de 5 a 8 aluno ra”a aplicagdo da metodologia
aprendizagem por times (TBL);
e Distribuir um texto impresso, ou fornecer link de acesso, que apresente situacdes
envolvendo o movimento retilineo e a fun¢do afim;

AulasS5e6 * Cada grupo deverd resolver duas situagbes-problema em que aplicardo os conceitos
de velocidade média, velocidade instantinea e suas relacdes com os coeficientes da
funcao afim; @

* Ao final, cada grupo deve parar uma apresentaciio sobre os pontos-chave,
utilizando um mural ¢m ,@ ou uma plataforma virtual (como o Padlet).

* Cada grupo aprese@ ua postagem sobre os conceitos trabalhados nas situagdes-
problema;

* Apds as a’p sentacdes, os professores de Matematica e de Fisica retomardo os

Aulas7e 8 conceitos,€xpressos nos murais, discutindo-os com toda a turma e, se necessario,
enri ende as explicagdes;

* Ao 1, serdo propostas novas situacdes-problemas para serem resolvidas em sala

e aula:
Fonte: elaborado pelos auto&

O TBL 'desérapenha um papel essencial nas etapas descritas, pois promove uma aprendizagem
ativa e colaborativa, envolvendo os estudantes em todas as fases do processo educativo. A divisdo da
turma e ripos estimula a criagio de um ambiente colaborativo, no qual os alunos podem
co rt% e discutir ideias, favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento. A distribuicdo de

presso ou o fornecimento de um /ink para acesso a contetidos sobre movimento retilineo e
funcdp- afim oferece a base tedrica necesséria, que serd aplicada pelos estudantes na resolugdo de
situacdes-problema, desenvolvendo, assim, suas habilidades analiticas e de raciocinio critico.

A resolugdo de problemas em grupos incentiva a aplicacio prética dos conceitos de velocidade
média, velocidade instantanea e suas relagdes com os coeficientes da fun¢do afim, o que contribui para
a consolidacdo do aprendizado e para a conex@o entre as disciplinas. As apresentacdes preparadas
pelos grupos promovem a comunica¢do dos conhecimentos adquiridos, permitindo que os alunos
ensinem uns aos outros, o que reforca a compreensdo dos contetidos trabalhados. Apds as
apresentacdes, a discussdo dirigida pelos professores tem o papel de esclarecer conceitos, resolver
ddvidas e enriquecer o aprendizado, garantindo que todos os estudantes obtenham uma compreensao
mais aprofundada dos temas.
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Na metodologia TBL, cada aluno pode assumir uma funcdo especifica para garantir uma
colaboracdo organizada e eficaz. Uma forma de organizagdo consiste na divisdo das responsabilidades
em papéis fixos, como lider do grupo, gerente de tempo, apoiador de contetido, comunicador e relator,
sendo que cada fun¢do contribui para a execucao das tarefas. O lider do grupo coordena as atividades e
ajuda a manter o foco; o gerente de tempo assegura o cumprimento dos prazos; o apoiador de conteido
presta suporte na aplicagdo dos conceitos de movimento retilineo e funcdo afim; o comunicador
sintetiza as ideias para apresentacdo; e o relator registra as principais conclusdes e elabora o mural ou
a postagem final. Alternativamente, a divisdo de tarefas pode ser flexivel, permitindo que os alunos
decidam internamente como distribui-las, de acordo com as preferéncias e habilidades individuais.
Essa autonomia favorece a autogestdo, uma habilidade valorizada pela metodologia T ao
proporcionar maior liberdade de escolha aos estudantes.

Sob uma perspectiva interdisciplinar e dialdgica, a coordenacdo entre os prc@o s de
Matemdtica e Fisica deve ser colaborativa e isenta de hierarquias fixas. Ambos deyemsatuar em
igualdade, interagindo de maneira continua entre si € com os alunos, de modo a int f&s conceitos
das duas disciplinas de forma natural. Essa abordagem valoriza o conhe de ambos os
professores sem uma lideranca rigida, permitindo que suas intervengdes se, alternem conforme as
necessidades do grupo. A interdisciplinaridade ndo exige que cada docent restrinja aos temas de
sua drea; ao contrdrio, promove a unido de esforcos para abordar os conceitos de movimento e fungdo
de maneira integrada. Essa estratégia torna o aprendizado mais significativo, ao demonstrar a

interdependéncia entre os conteidos de Matematica e Fisica, o que cial para uma compreensao
abrangente dos fendmenos fisicos.
Para enriquecer a discussdo e contextualizar a aplicacao onceitos de movimento retilineo e

funcdo afim, sugerem-se exemplos do cotidiano que devem ﬁr descritos e ilustrados. Por exemplo:

* Deslocamento de um 6nibus em linha reta entre?duas paradas: os alunos podem analisar a
velocidade média do Onibus ao longg dWcurso e calcular a funcdo que descreve o
deslocamento em funcdo do tempo, ex% do a relacdo entre velocidade constante e o
coeficiente angular da fungdo gfi ittacdes como trafego intenso ou paradas para
embarque e desembarque também ser discutidas, destacando conceitos de velocidade
média e instantinea; Q&

* Movimento de um atleta e corrida de 100 metros: outro exemplo é o movimento
uniforme de um corred nte um trecho da corrida. Os alunos podem calcular a
velocidade média, dis€utit-0 tempo necessdrio para completar diferentes distincias e
relacionar a fun fimr com a trajetdria linear do corredor em fung¢do do tempo. Esse
exemplo conecta cenceitos fisicos e matemdticos com o esporte, facilitando a compreensdo
prética.

Nesta etapa &hagﬁo serd predominantemente processual, acompanhando o desenvolvimento
do trabalho do$ al . Alguns instrumentos de avalia¢do processual recomendados incluem:
e A miagﬁo e avaliag@o por pares: os alunos podem refletir sobre seu desempenho e

valiar os colegas do grupo, considerando aspectos como participagdo, contribuicido e

@operagﬁo. Essa prética fortalece a responsabilidade e a autogestdo no grupo;
Observacdo direta com registro em didrio de campo: os professores podem observar os
grupos durante as discussoes e a resolucdo de problemas, registrando o engajamento dos
alunos, a clareza das ideias e a capacidade de aplicar os conceitos tedricos;

* Feedback ap6s as apresentacOes: durante as apresentacdes dos murais, os professores
podem oferecer feedback imediato, destacando pontos fortes e aspectos a serem
aprimorados. Esse feedback tem cardter formativo, orientando os alunos a melhorar seus
conhecimentos.

Embora a avaliacdo final dos resultados seja menos enfatizada, ela pode ocorrer por meio de
uma breve atividade escrita, individual ou em grupo, para verificar a compreensao dos conceitos e as
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habilidades desenvolvidas. No entanto, o foco principal desta etapa recai sobre o processo,
promovendo o aprendizado colaborativo e a construcio continua de conhecimentos.

Finalmente, as situagOes-problema propostas para resolu¢do em sala de aula reforcam a
aplicacdo dos conceitos discutidos, consolidando o aprendizado de maneira contextualizada. Dessa
forma, a TBL ndo s6 facilita a compreensdo dos contetidos, como também promove a interagdo social,
o desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe e a autonomia dos alunos.

A quarta etapa, apresentada no Quadro 5, complementa a anterior e consiste na realizacio de
uma atividade prética no pétio ou na quadra da escola. Os alunos, organizados em grupos, irdo
solucionar um problema relacionado a construcdo de graficos a partir de dados coletados. A
metodologia de aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning, PBL) serd emprégada
para a andlise de uma corrida em movimento uniforme em um percurso curto. Os dados refere ao
espaco percorrido e ao tempo serdo utilizados para a construcdo de tabelas e graficos que @es ntem

0 movimento. x

Quadro 5 — Etapa 4 da sequéncia diddtica

Professores de
Matematica e Atividade sobre fun¢io e movimento ( as)
Fisica

* A turma é dividida em grupos de 5 a 8§ alun
lider para as atividades utilizando a meto
* Inicialmente, em sala de aula, os profes

no do grupo é escolhido como
L;
retomam os conceitos trabalhados

previamente;
Aulas 9 e 10 * O problema € apresentado: construir tablelas e graficos do movimento de uma corrida
e interpretar os resultados;
* O grupo discute o problema’e e@ 0s pontos mais relevantes;
* Em seguida, os alunos reali ma pesquisa sobre como coletar os dados de uma

corrida e quais os maﬁe& 40 necessdrios para a atividade prética.

e Com as inform 0s materiais necessirios em maos, 0s grupos iniciam as
atividades pa quadta ou pétio da escola;
e Umdosal grupo realiza a corrida em volta da quadra;

do deslocamento s@o cronometrados, e pelo menos quatro tempos
devem ser registrados durante o percurso de uma volta;
coletados sdo organizados em tabelas, e os alunos devem construir gréaficos
acionando o espaco percorrido em funcao do tempo;
%grupos retornam para a sala de aula e apresentam os resultados obtidos. Os
&brofessores comentam e complementam as interpretacdes realizadas pelos alunos.

Aulas 11 e 12 di

Fonte: elaborado pe tovc’s
A}logla PBL ¢ fundamental nesta etapa, pois promove uma aprendizagem ativa e
aluno incentivando a aplicacdo prédtica dos conceitos tedricos. A utilizacdo dessa
ia estimula a colaboracdo, a responsabilidade e o desenvolvimento de habilidades de
lideranc¢a, que sdo essenciais para o trabalho em equipe. O inicio da aula com a retomada dos conceitos
oferece uma base tedrica, permitindo que os alunos apliquem esses conhecimentos na resolugdo do
problema proposto: a construcao de tabelas e graficos a partir dos dados da corrida.

Na atividade prética, a integracdo entre Matemdtica e Fisica ocorre de maneira natural ao
vincular o conceito de movimento uniforme, da Fisica, com a construcdo e interpretacdo de graficos e
tabelas, habilidades essenciais da Matematica. A Fisica fornece o contexto, como na andlise de uma
corrida, em que o movimento uniforme é observado por meio de deslocamentos em tempos
cronometrados. Esses dados empiricos, coletados pelos alunos, servem como base para o
desenvolvimento matemadtico, pois, ao representar o deslocamento em funcio do tempo, os estudantes
constroem tabelas e graficos que expressam a fungdo linear caracteristica do movimento uniforme.
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Essa interdisciplinaridade permite que os alunos compreendam como o fendmeno fisico do movimento
¢ representado matematicamente por uma funcao, fortalecendo o aprendizado de ambos os contetidos.
Durante a discussdo do problema, os alunos sdo incentivados a pensar criticamente e a sintetizar
0s pontos mais relevantes, promovendo uma compreensdo coletiva. A pesquisa sobre a coleta de dados
e 0s materiais necessdrios para a atividade prética envolve os alunos ativamente, possibilitando a
constru¢do de um entendimento mais profundo sobre os conceitos de movimento e suas representagoes
gréficas. A realizagdo da atividade na quadra ou no pétio da escola, com a cronometragem de tempos e
a coleta de dados reais, torna o aprendizado mais significativo e contextualizado, estimulando a
observagdo e a andlise empirica. Nessas atividades, o papel do aluno-lider € essencial.
O aluno-lider desempenha um papel central na organizagdo e conducio das atividades do, grupo
dentro da metodologia PBL. Suas fun¢des incluem:
* Coordenacdo: o lider organiza as tarefas no grupo, garantindo a partlclpagao at@de todos
0s membros e o cumprimento de suas funcdes;
* Facilitacdo: ele conduz as discussdes iniciais sobre o problema, incentiyan obk
ideias por todos e resumindo os pontos principais de cada etapa de form
* Gestdo de tempo e materiais: durante a atividade prética, o lider assggura o cumpnmento do

pressdo de

cronograma e a disponibilidade dos materiais necessdrios par de dados;

* Mediacgdo de conflitos: caso surjam discordancias, o lider aux 1 solucdo, promovendo
uma comunicag¢do respeitosa e colaborativa;

* Representacdo do grupo: nas apresentacdes finais, o 1i ena a distribui¢do das falas e
organiza a sequéncia de apresentacdo, facilitando 1lhamento dos resultados com a
turma.

Essas responsabilidades permitem que o aluno-lider desenvolva competéncias essenciais, como
organizacdo, comunicagdo, resolu¢do de conflitos ébmada de decisdo, fundamentais para uma
lideranca efetiva e colaborativa.

A avaliacdo do desempenho dos grup resolucdo do problema é uma etapa crucial da
metodologia, podendo ser estruturada em imensoes: coletiva e individual, com critérios
especificos.

* Dimensao coletiva:

1. Qualidade da coleta mzagao dos dados: os professores avaliam a precisdo dos
dados registrad za das tabelas e a correcdo dos graficos elaborados;

2. Interpretagdo : verifica-se a compreensdao do grupo sobre a relacdo entre
deslocamento e po alem da adequacdo das conclusdes apresentadas;

3. Trabalho qulpe 0 comprometimento e a colaboragdo entre os membros do grupo
sdo ob s e considerados na avaliagdo.

* Di .egf%ndividual:
1., Rarticipagdo e contribui¢do: a contribui¢do individual durante a coleta de dados,
scussoOes e apresentagdes € avaliada por meio de observagdes dos professores e relatos
@ dos colegas;
Reflexdo e entendimento conceitual: os alunos respondem a perguntas sobre o que
aprenderam, permitindo medir sua compreensao individual.

A combinacdo das dimensdes coletiva e individual permite valorizar o trabalho em equipe, ao
mesmo tempo em que reconhece o esfor¢co e a compreensdo de cada aluno, resultando em uma
avalia¢do mais completa do aprendizado.

Ao elaborar tabelas e graficos com os dados coletados, os alunos desenvolvem habilidades de
andlise e interpretacdo de informacgdes, que sdo essenciais tanto na Matemdtica quanto na Fisica. A
apresentacdo dos resultados para a turma e a discussdo com os professores proporcionam um espago
para reflexdes criticas e complementacdes das interpretagdes realizadas, reforcando o aprendizado
colaborativo. Dessa forma, a PBL ndo apenas facilita a aplicacdo pratica dos conceitos, mas também
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desenvolve competéncias importantes, como pesquisa, comunicacdo e trabalho em equipe,
promovendo uma formagao integral dos alunos.

Um momento de reflexdo apds a atividade pratica pode ser enriquecedor para consolidar o
aprendizado. Durante essa etapa, cada grupo pode se reunir para discutir os principais desafios
enfrentados, como a precisdo na coleta dos dados, o uso dos crondmetros e as dificuldades encontradas
na organizacdo e representacio grafica das informacdes. Os alunos também podem identificar quais
estratégias foram mais eficazes ou qual método de cronometragem foi mais adequado.

Esse momento de andlise reflexiva pode ser guiado por perguntas-chave, tais como:

*  Quais foram os maiores desafios ao coletar e organizar os dados?

*  Quais estratégias ajudaram a resolver o problema de maneira mais eficiente?

* O que vocés fariam de forma diferente em uma atividade semelhante no futuro?

Essas questdes ndo apenas incentivam uma revisdo critica das etapas préti a. também
promovem a autoconfianga e o pensamento critico, elementos essenciais no aprendizado’centrado no
aluno e na metodologia PBL.

Na quinta etapa (Quadro 6), sdo abordados os contetdos referentes as funcdes quadraticas e ao
movimento uniformemente variado (MUV). Os tépicos relativos as equagd unc¢des polinomiais de
segundo grau, raizes, coordenadas e vértice sdo apresentados em c¢ to_com os conceitos de
acelerac@o constante e as fungdes horarias no MUYV, incluindo movin%t{o acelerados e retardados.
Nessa fase, sugere-se a utilizacdo da metodologia de gamificagdo envolve o uso de elementos
tipicos de jogos em contextos educacionais, como pontuacdess.niveis, desafios, missdes, recompensas
e regras claras.

Quadro 6 — Etapa 5 da sequénéa didatica

Professores de @
Matematica e Func@o quadratica e imento uniformemente variado (4 aulas)
Fisica ®

*  Os professores de Qaée atica e Fisica apresentam as defini¢des contextualizadas
sobre a fung¢a mial do segundo grau e sua relacio com o movimento
uniformementé yvariado;

. Introduze onceitos de raizes da funcdo quadritica e vértice por meio de
Aulas 13 e 14 .
envolvem movimentos acelerados e retardados;
. ni¢des de aceleragdo e desaceleracdo sdo explicadas com o auxilio de
esque s no quadro ou projegdes de figuras ilustrativas;
. 01010s envolvendo gréficos sdo propostos ao final dessas aulas.

@ O A turma ¢é dividida em grupos para a realizacdo de atividades envolvendo a

gamificacio;
4 « E sugerido o uso do software Kahoot, acessivel via smartphones, para o
@ desenvolvimento das atividades;
* Cada grupo cria um personagem que representard a equipe no ambiente virtual

previamente preparado pelos professores;

* O objetivo do jogo é responder corretamente ao maior nimero de questdes sobre
fungdes quadréticas e movimento variado;

*  Metas menores sdo estabelecidas para avaliar o nivel de conhecimento dos conceitos,
enquanto as metas maiores envolvem a resolucdo de problemas praticos relacionados
a movimentos e func¢des quadraticas;

*  Pontuagdes e recompensar sdo oferecidos as equipes vencedoras.

15e16

Fonte: elaborado pelos autores
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Na sexta etapa (Quadro 7), os contetidos relacionados a fun¢do quadritica sdo aprofundados,
com a elaboragdo de gréficos das funcdes hordrias do MUV. Nessa tltima fase, é sugerida a
metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL). A proposta consiste em resolver o
problema do movimento de corpos em um plano inclinado. Os alunos, organizados em grupos,
coletam dados referentes ao movimento de uma bola lancada em uma rampa. A atividade inclui a
medicdo de distincias, tempos e espacos percorridos, com o objetivo de construir tabelas e gréficos
relacionando o espacgo e o tempo, bem como a velocidade e o tempo.

Quadro 7 — Etapa 6 da sequéncia didatica

Professores de
Matematica e Atividade no plano inclinado (4 aulas)
Fisica

* As equipes formadas em etapas anteriores sdo mantidas para o des ento da
atividade baseada na metodologia PBL,; &

*  Os professores retomam os conceitos iniciais em sala de aula;

e O problema € proposto: construir tabelas e graficos do movimento de uma bola
abandonada em uma rampa;

e Os grupos discutem o problema e sintetizam os pont

* Em seguida, realizam uma pesquisa sobre a coleta corpos que rolam em
planos inclinados, definindo estratégias e mater, &cessarlos para a execucdo do
experimento; @

e Os grupos conduzem o experimento rampa na escola, sendo possivel

Aulas 17 e 18 selecionar inclinacdes distintas para cada grupe;

e Serdo utilizados os seguintes materiay bolas, trena, crondmetro e marcadores de
distancias (fitas ou giz);

*  Define-se uma disténcia tofal rcurso da rampa, com marcagdes nos pontos
inicial e final. Esta distancia % ida em quatro partes iguais;

e Quatro tempos de rolag ola sdo cronometrados: tempo 1 até um quarto do
percurso, tempo 2 até’ e, tempo 3 até trés quartos e tempo 4 até o final;

* O experimento € repeti es’'vezes e a média aritmética de cada tempo € calculada;

e  Uma varia¢do Qrimento, que permite a constru¢do da pardbola completa,

envolve o Jan o da bola de baixo para cima, medindo-se os quatro tempos de
subida e o tre’tempos de descida.
e Os s refornam a sala de aula para a elaboracdo de tabelas e graficos;

e Cada'grupo deve analisar seus resultados, investigando questdes como: os tempos
as quatro partes do percurso foram iguais? Quais fatores explicam as variagdes de

Aulas 19 e 20 0? Que tipo de movimento ocorreu com a bola?
. s resultados sdo apresentados pelos grupos a classe;
@ O Os professores comentam os resultados, sintetizam os conceitos e encerram a
sequéncia.

Fonte: elaboradMs autores

A “metodologia PBL aplicada ao experimento com o plano inclinado contribui
significativamente para o aprendizado interdisciplinar de conceitos de Fisica e Matemdtica. A proposta
de investigar o movimento de uma bola em uma rampa, caracterizando um caso de movimento
uniformemente variado, utiliza conceitos de Fisica, como velocidade e aceleracdo, e os relaciona
diretamente com as fun¢des quadraiticas necessdrias para descrever e analisar o movimento. A PBL
torna o aprendizado mais ativo e centrado no aluno ao propor um problema real: a coleta e andlise de
dados do movimento da bola em um plano inclinado. Ao realizar medicdes e registrar os tempos em
diferentes pontos do percurso, os alunos constroem tabelas que os auxiliam a organizar e sistematizar
as informagdes, permitindo uma visualizacdo direta do comportamento do movimento. Esse processo
de coleta de dados e construcio de tabelas, seguido da elaboragdo de graficos relacionados ao espago e
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tempo, além de velocidade e tempo, evidencia como os conceitos de Fisica e Matemdtica se
complementam para modelar e interpretar o fendmeno do movimento.

A PBL incentiva o desenvolvimento de habilidades fundamentais tanto em Matematica quanto
em Fisica, promovendo uma compreensdo interdisciplinar. Por exemplo, na Fisica, o conceito de
aceleracdo € explorado quando os alunos observam que o tempo de deslocamento ndo é constante em
cada fragdo do percurso, indicando a acdo de uma for¢a que provoca uma variacio na velocidade. Eles
também comeg¢am a compreender o comportamento parabdlico do movimento, no caso do lancamento
da bola em ambas as dire¢Oes, subida e descida, refletindo o comportamento tipico do MUV. Na
Matemadtica, ao construirem graficos da fung@o quadrética que descreve o movimento, os alunos lidam
com a representacdo de dados, o que reforca sua capacidade de andlise quantitativa e de constru¢do de
modelos. Ao discutir as variacdes de tempo e investigar o tipo de movimento observad BL
também promove o desenvolvimento de habilidades criticas, como a interpretacdo de dado sintese
de resultados, essenciais para a resolu¢do de problemas de Fisica e para a andlise 1 @ia. Esse
ambiente colaborativo e investigativo incentiva os alunos a refletirem sobre as inte raf&f)es entre o
movimento observado e as representagdes matematicas, fortalecendo o entendi terdisciplinar e
contextualizado dos conceitos. Dessa forma, a PBL nao apenas facilita o aprendizado dos contetdos,
mas também prepara os alunos para o uso integrado de conhecimentos,emy diferentes dreas, o que é
fundamental para a formacao cientifica e essencial para a preparacdo dos estudantes do Ensino Médio
para se tornarem cidadaos criticos e participativos.

A pesquisa sobre a coleta de dados de corpos em movimento
pensamento critico e a formulagdo de estratégias experimentai te a execucdo do experimento,
no qual se cronometra a rolagem da bola em diferentes 1as e inclinagdes, os estudantes
aprimoram suas habilidades de andlise e observagdo. A elaboracdo de tabelas e graficos, apds a coleta
de dados, permite que os alunos interpretem e verifiquem éus resultados, enquanto as apresentagdes
em grupo promovem a comunicagdo e a reflexdo Critica. Ao final, os professores sintetizam os
conceitos trabalhados, assegurando que os alunos& elecam conexdes entre a teoria e a pratica,
consolidando o aprendizado de forma signif‘i’cat'

A avaliacdo da sequéncia didética gdeve~ser preferencialmente processual, ocorrendo em
momentos distintos ao longo das etapas. m ira avaliacdo serd realizada nas etapas 1 e 2, nas quais
os estudantes responderdo a um questi 10 contendo questdes introdutdrias sobre os conceitos
basicos de func¢des e movimento. untda avaliagdo ocorrerd na etapa 3, consistindo na entrega de
um breve texto com a interpretaca as respostas aos problemas propostos no TBL. A terceira
avaliagdo serd a apresenta belas e graficos relativos a coleta de dados obtida na etapa 4,
enquanto a avaliacdo final envolvera a entrega das tabelas, graficos e fungdes do movimento referentes
a atividade de observagdg do movimento da bola em uma rampa, desenvolvida na etapa 6.

;i

planos inclinados fomenta o

A sequéncia interdisciplinar focada em fung¢des polinomiais e movimento retilineo
permite adaptagde ferentes contextos escolares, como turmas maiores ou com niveis variados
de proficiéncid do nos. Em turmas maiores, uma estratégia seria a divisdo dos alunos em grupos de
trabalho que dltetpem entre atividades tedricas e préticas, utilizando as metodologias colaborativas
apresentad sequéncia original. Nesses casos, o papel do professor como facilitador torna-se ainda
mais impefttante, promovendo a interag@o e garantindo que todos os grupos avancem no conteido com
4@ 0 de material diditico oferecido. Um ou dois professores auxiliares de classe poderdo colaborar
comigs, professores das disciplinas de Fisica e Matemdtica em turmas maiores.

Para turmas com diferentes niveis de proficiéncia, é possivel utilizar a mesma sequéncia com
alguns ajustes. Alunos mais avangados podem desempenhar o papel de tutores ou lideres de grupo,
ajudando os colegas, o que promove uma integracdo colaborativa e fortalece o aprendizado dos
participantes. Os alunos com dificuldades podem ser apoiados por materiais visuais e concretos, como
gréficos simplificados e experimentos em escala reduzida, utilizando superficies manipuldveis, como
mesas, canaletas, entre outras, que auxiliem na compreensio do movimento retilineo. O uso de
recursos tecnoldgicos, como aplicativos de simulagdo do movimento, como o PhET (Universidade do
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olorado)’ ou o SimuFisica®, pode ser explorado para enriquecer a experiéncia dos estudantes e
Colorado)' SimuFisica®, pod lorad d tudant
permitir uma aprendizagem mais personalizada em turmas heterogéneas.

5 Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo elaborar uma sequéncia didética interdisciplinar para o
ensino de fun¢des e movimento retilineo no primeiro ano do Ensino Médio, integrando conteidos de
Matemadtica e Ciéncias da Natureza. Os resultados sugerem que a integragc@o entre Matemadtica e Fisica
se mostra eficaz, proporcionando uma aprendizagem contextualizada e significativa. A proposta
incluiu a aplicagdo de metodologias ativas, como Instru¢do por Pares, TBL, PBL e gamificagdo, as
quais se revelaram promissoras para engajar os alunos e facilitar a compreensdo dos concgitos

envolvidos. A interacdo entre as disciplinas oferece aos estudantes uma visdo mais ampla e 0s
conteddos, permitindo que percebam as interconexdes entre as funcdes matematicas e os 1 entos
fisicos. Essa abordagem nio apenas pode consolida o conhecimento tedrico d s mas
também estimular o desenvolvimento de habilidades analiticas e aplicdveis.

Uma das principais contribui¢des da sequéncia didética é a promocao d bordagem mais

integrada e inter-relacionada dos contetddos curriculares. Ao combinar conceitos de Matemadtica e
Fisica, a interdisciplinaridade permite superar a fragmentagdao do conhecimento, que frequentemente
ocorre quando os conteudos sdo abordados de forma isolada. Esse enfo facilita a compreensdo de
conceitos complexos e favoreceu sua aplicagdo em contextos reaisi,aspecto fundamental para a
formacdo de estudantes mais criticos e preparados para enfrentar de cadémicos e profissionais.
A adog¢do de metodologias ativas mostra-se particular az no aumento da motivagdo e
do engajamento dos alunos. Essas abordagens criam um a te de aprendizagem dinamico e
interativo, incentivando a participag@o ativa dos estudantes e facilitando a assimilagdo dos conteddos.
Além disso, o uso dessas metodologias ndo apenas aprlmor/a compreensao dos conceitos académicos,

mas também desenvolveu habilidades essenciais, o trabalho em equipe, a resolucdo de
problemas e o pensamento critico.

Contudo, o estudo também 1dent1flcou a 11m1tagoes e 4reas passiveis de aprimoramento.
A implementagdo da sequéncia didética em nica escola e com um grupo especifico de alunos

pode restringir a generalizacdo dos resu
todas as suas etapas e metodologia
professores. Tais questdes deven!'
contextos educacionais.

A pratica interdiscip e uma reflexdo continua sobre a formagdo dos professores e o
desenvolvimento profissionali Investir na capacitagdo docente para o ensino interdisciplinar € crucial
para garantir a aphcagao eficaz dessas abordagens, além de possibilitar sua adaptacdo as necessidades
especificas dos alu gramas de formagdo continuada e a colaboracdo entre professores de
diferentes discipli K,o estratégias que podem apoiar a integracio curricular e melhorar a qualidade
do ensino-apréngdi

Em res &ﬂ abordagem interdisciplinar proposta demonstrou ser uma ferramenta valiosa para
0 ensino atematlca e Ciéncias, contribuindo para a construcio de um conhecimento mais
plicdvel. A continuidade e a expansdo de préticas pedagdgicas interdisciplinares t€ém o

ém disso, a aplicacdo integral da sequéncia, com
e apresentar desafios logisticos e de tempo para os
sideradas ao adaptar a proposta para diferentes escolas e

utilizacdo de metodologias ativas representam um caminho promissor para a melhoria do ensino-
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias essenciais para o futuro dos discentes.
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