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ARTIGO ORIGINAL

Uma breve revisao sobre

a utilizacao da amburana
(Amburana cearensis) como
planta medicinal

RESUMO: Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre
o uso medicinal de Amburana cearensis, analisando sua aplicacdo na medicina
tradicional e os experimentos que validam seus efeitos farmacolégicos, além
de potenciais riscos relacionados a sua toxicidade. Para tanto, foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se as bases de dados Scopus,
Web of Science, PubMed e Portal de Periddicos da CAPES, com os descritores
“Amburana” e “Health”, combinados com o operador booleano "AND". O estudo
abrangeu um periodo de dez anos (2013 a 2022) e incluiu publicagdes em
portugués, inglés e espanhol. Foram identificados 43 artigos cientificos, dos
quais apenas 9 atenderam aos critérios de inclusao e exclusao, todos publicados
em inglés. Os estudos selecionados foram categorizados em trés grupos:
pesquisas etnobotanicas, investigacoes experimentais e avaliacdes de toxicidade
de extratos de A. cearensis. A planta é amplamente utilizada para tratar
diversas condicGes, incluindo gripes, resfriados, bronquite, dores de garganta,
disturbios intestinais e processos inflamatdrios em geral. Os experimentos
revisados demonstram que compostos isolados da espécie, como cumarina,
amburosideo (A e B), acido vanilico e acido (Z)-o-cumarico glicosilado,
apresentam atividades farmacologicas significativas, incluindo propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias, antioxidantes, broncodilatadoras e
neuroprotetoras. Além disso, estudos indicaram que A. cearensis ndo apresenta
toxicidade em doses terapéuticas de até 50 mg/mL.

Palavras-chave: atividades farmacologicas; planta medicinal; saude;
umburana-de-cheiro.

A brief review on the use of amburana
(Amburana cearensis) as a medicinal plant

ABSTRACT: This study aimed at conducting a literature review on the
medicinal use of Amburana cearensis, analyzing its applications in traditional
medicine and the experiments that validate its pharmacological effects, as
well as potential risks related to its toxicity. To this end, an integrative review
was performed using the Scopus, Web of Science, PubMed databases, and
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CAPES Periodicals Portal databases, with the descriptors "Amburana" and "Health",
combined with the boolean operator "AND". The study covered a period of ten
years (2013 to 2022) and included publications in Portuguese, English, and Spanish.
A total of 43 scientific articles were identified, of which only nine met the inclusion
and exclusion criteria, all published in English. The selected studies were categorized
into three groups: ethnobotanical research, experimental investigations, and
toxicity assessments of A. cearensis extracts. The plant is widely used in traditional
medicine for treating various conditions, including flu, colds, bronchitis, sore throat,
intestinal disorders, and inflammatory processes in general. The reviewed experiments
demonstrated that isolated compounds from the species, such as coumarin,
amburoside (A and B), vanillic acid, and (Z)-o-coumaric glycosylated acid, exhibit
significant pharmacological activities, including antibacterial, anti-inflammatory,
antioxidant, bronchodilator, and neuroprotective properties. Additionally, studies
have indicated that A. cearensis does not present toxicity at therapeutic doses of
up to 50 mg/mL.

Keywords: health; medicinal plant; pharmacological activities; umburana-de-cheiro.

1Introducao

As plantas medicinais tém sido utilizadas como recurso terapéutico ha milhares
de anos no tratamento de diversas doencas. Grande parte da populacdo mundial faz
uso dessas plantas devido a sua acessibilidade, eficacia, baixo risco de intoxicagao,
reprodutibilidade e qualidade (Carvalho; Costa; Carnelossi, 2010).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), aproximadamente 85% da
populagdo de paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais para fins terapéuticos,
principalmente devido a dificuldade de acesso a sistemas de saude. No Brasil, cerca
de 80% da populacdo faz uso de produtos de origem vegetal com alguma finalidade
terapéutica (Carvalho; Baiense, 2023). O aumento do interesse pela utiliza¢do de plantas
medicinais e fitoterapicos para o fortalecimento da imunidade foi impulsionado pela
pandemia de Covid-19 (SARS-CoV-2) (Braga; Silva, 2021).

Tendo esse contexto como exemplificagdo, estudos etnobotanicos investigam
a relagdo entre seres humanos e plantas, sendo fundamentais para a preservacdo do
conhecimento popular, evitando a perda de informagdes ao longo do tempo. Além disso,
esses estudos contribuem para pesquisas de bioprospeccdo, otimizando tempo e recursos
na busca por novos farmacos (Silva et al., 2015).

O uso sustentavel dos recursos naturais, aliado ao respeito pelas tradi¢des e pela
crenca das comunidades locais, pode servir como base para a promogdo de praticas
de satide mais integradas (Bastos et al., 2023). No entanto, de acordo com Pereira
Junior et al. (2014), os estudos etnobotanicos no semiarido brasileiro ainda sdo escassos,
o que demonstra um reduzido interesse cientifico por essas formagoes vegetais.

Entre as vérias espécies vegetais da Caatinga com reconhecido uso terapéutico
popular, destaca-se a Amburana cearensis (Allemdo) A. C. Smith (Fabaceae), conhecida
por diferentes nomes populares, como amburana, amburana-de-cheiro e cumaru. Trata-se
de uma das espécies mais comercializadas no nordeste brasileiro (Lorenzi, 2008, p. 275).
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A amburana possui relevancia econdmica, sendo empregada na carpintaria, na perfumaria
e na industria farmacéutica (Matos et al., 1992). No entanto, a validagdo experimental de
sua atividade farmacoldgica ainda requer estudos que avaliem sua dosagem terapéutica e os
riscos associados a possiveis efeitos toxicos, uma vez que “a toxicidade de plantas medicinais
€ um problema sério de saude publica” (Veiga Junior; Pinto; Maciel, 2005, p. 519).

Diante disso, este estudo tem como principal objetivo a realizagdo de um levantamento
de artigos, por meio de uma revisdo integrativa, acerca do uso de A. cearensis como planta
medicinal. Busca-se verificar sua aplicacdo na medicina popular e identificar experimentos
que validem seus efeitos farmacoldgicos, analisando possiveis riscos relacionados
a sua toxicidade.

O restante deste artigo esta dividido da seguinte forma: a segdo 2 apresenta o referencial
tedrico; a se¢do 3 descreve os procedimentos metodologicos adotados na pesquisa; a
secdo 4 expde os resultados e as discussoes, abordando as investigagdes etnobotanicas e
experimentais sobre a amburana; por fim, a se¢do 5 apresenta as consideracdes finais.

2 Fundamentacao tedrica

Esta secgdo é dividida em trés subsecdes. A subse¢do 2.1 aborda, de forma breve, o
uso de plantas medicinais ao longo da historia da humanidade. A subsecgdo 2.2 apresenta
aspectos botanicos da amburana, enquanto a subsecao 2.3 descreve algumas substancias
quimicas extraidas de diferentes partes dessa espécie vegetal.

2.1 Plantas medicinais na historia humana

Nesta subsecdo, discute-se o surgimento do uso de plantas como medicamento ¢ a
relevancia dos estudos farmacoldgicos.

O uso de plantas para fins terapéuticos faz parte da historia da humanidade, remontando
aos tempos antigos. Civilizagdes ancestrais aprenderam, de maneira empirica, a utilizar folhas,
flores, raizes e cascas no tratamento de diversas enfermidades. Evidéncias arqueoldgicas
indicam a presenca de inscri¢cdes sobre espécies alucindgenas no Timor (Indonésia) datadas
de aproximadamente 11.000 a.C. Na América do Sul, foram identificados registros do uso da
coca (Erythroxylum coca Lam) com datagio estimada em cerca de 5.000 a.C. (Petrovska, 2012).

A pratica do uso medicinal de plantas surgiu da necessidade de suprir demandas
basicas, sendo desenvolvida por meio de observagdo empirica, experimentagdo e tentativa
e erro. A sobrevivéncia do homem primitivo estava diretamente ligada aos recursos naturais
disponiveis, com destaque para as plantas medicinais. Com o tempo, novas abordagens
terapéuticas foram sendo desenvolvidas (Almeida, 2011, p. 35).

A identificagdo das propriedades benéficas ou nocivas das plantas ocorreu a partir da
experimentagdo, na qual acertos e erros eram analisados. Segundo a definigdo oficial, uma
planta medicinal é uma “espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos
e/ou profilaticos” (Brasil, 2016, p. 50) — a profilaxia se refere a prevengao de doengas.

Na Regido Nordeste do Brasil, o uso de plantas medicinais esta intrinsicamente ligado a
cultura local, sendo transmitido de geracao em geragao, conforme o conhecimento tradicional
sobre 0s recursos naturais disponiveis nos ecossistemas regionais (Magalhaes, 2019, p. 24).

As pesquisas etnofarmacolédgicas tém sido reconhecidas como um dos métodos
mais eficazes para a descoberta de novas substancias bioativas. Esses estudos orientam
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Amburana cearensis.

a) Arvore. b) Tronco.

¢) Flores. d) Frutos no ramo.
Fonte: adaptado de

CNIP ([2023])

I xl 2447-9187

investigacOes laboratoriais direcionadas a agdes terapéuticas especificas, reduzindo
significativamente os custos e o tempo investidos no desenvolvimento de novos
medicamentos (Ribeiro et al., 2014).

2.2 Descri¢ao botanica da Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.

A Amburana cearensis pertence a familia Fabaceae e é popularmente conhecida
como imburana-de-cheiro, cumaru, amburana-de-cheiro, cerejeira, amburana,
cumaru-das-caatingas, roble crioulo, tumi e trébol. A espécie € amplamente distribuida na
Argentina, na Bolivia, no Paraguai e nas regides sudeste e nordeste do Brasil. Trata-se de
uma arvore que pode atingir até 20 metros de altura, apresentando tronco cujas ldminas
externas se desprendem em finas camadas, deixando manchas avermelhadas e esverdeadas.
Suas flores sdo pequenas, brancas e aromaticas, e seus frutos sdo do tipo vagem, conforme
ilustrados na Figura 1 (Lorenzi, 2008, p. 275).

(a) (b)

(© (d)

No nordeste brasileiro, a amburana € altamente comercializada, sendo utilizada
na fabricacdo de moveis, portas, caixas e barris para armazenamento de cachaga de
cana-de-agucar. Além disso, a espécie ¢ aplicada na industria de perfumaria, na restauragdo
de areas degradadas e em formulagdes farmacéuticas (Canuto; Silveira; Bezerra, 2010).
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2.3 Substancias quimicas presentes na amburana

Nesta subse¢ao, sdo descritas as principais substancias quimicas identificadas na
amburana, incluindo suas formulas estruturais, efeitos terapéuticos e as partes da planta
utilizadas para a extragdo.

As plantas produzem substancias quimicas especializadas, denominadas metabolitos
secundarios, que desempenham um papel essencial na defesa contra bactérias, fungos,
plantas, insetos, nematoides, mamiferos, aves e até mesmo na protecdo contra a radiagdo

Quadro1V ultravioleta (UV). Antes de sua comercializagao, essas substancias devem ser submetidas
a analises fitoquimicas, que consistem na detec¢ao preliminar de compostos bioativos,
sendo fundamentais para a avaliagdo dos metabolitos presentes (Canuto; Silveira;
Bezerra, 2010).

Principais substancias com

efeito terapéutico isoladas

da amburana.

Fonte: elaborado pelos A composi¢do quimica de diferentes partes da amburana, como a casca do caule, as
autores (2023) sementes e as folhas, foi amplamente investigada, conforme apresentado no Quadro 1.

N° Substincia Foérmula estrutural Efeitos terapéuticos

Anti-inflamatorio
Broncodilatador
Hepatoprotetor
Neuroprotetor

1 Amburosideo A

2 Amburosideo B Antibacteriano

continua
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continuacdo

Amburanina A

Anti-inflamatorio

Amburanina B

Anti-inflamatorio

Aiapina

Antitumoral

Afrormosina

Anti-inflamatorio

Acido vanilico

Antioxidante

continua
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continuacao

Naio relatado

8 Acido p-hidroxibenzoico
9 Acid tocateci Anti-inflamatério
cido protocatecuico Antioxidante
10 Acido (E)-q—cumarlco Nio relatado
glicosilado
11 Acido (,Z) ~O-Cumarico Antibacteriano
glicosilado
Antileishmaniose
1 C ) Anti-inflamatério
umarina Antioxidante
Broncodilatador
Anti-inflamatdrio
13 Isocampferidio Antioxidante
Broncodilatador
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Para a analise fitoquimica do extrato etanolico do caule de amburana, Canuto,
Silveira e Bezerra (2010) utilizaram técnicas de cromatografia de adsor¢do em coluna
de silica 60 (didmetro médio de particula 63 um a 200 um) e cromatografia por
exclusdo em gel de dextrano (Sephadex LH-20). As separacdes foram monitoradas por
cromatoplacas cobertas por gel de silica 60 (didmetro médio de particula 2 pm a 25 pm).

As analises resultaram na identificacdo dos seguintes compostos,
numerados no Quadro 1: amburosideo B (2), aiapina (5), acido vanilico (7),
acido p-hidroxibenzoico (8), cumarina (1,2-benzopirona) (12) e isocampferidio (13). O
acido (E)-o-cumarico glicosilado (10) foi isolado da fase aquosa. O amburosideo A (1)
e o acido protocatecuico (9) foram isolados da fracdo hidrometanolica.

A andlise do extrato etandlico do xilopddio (caule subterraneo) permitiu o isolamento
do estereoisomero (Z) do acido o-cumarico glicosilado (11). Além disso, em estudo
posterior, Canuto et al. (2014) identificaram e extrairam os biflavonoides Amburanina A e
B (3) (4) da casca do tronco, utilizando extrato etanoico. As estruturas dessas substancias
foram elucidadas por meio de analises espectroscopicas.

3 Percurso metodolégico

Para a elaboracao deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliografica por meio
do método de revisdo integrativa, o qual, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010),
representa uma abordagem metodologica abrangente para revisdes, permitindo a
inclusdo de estudos experimentais ¢ ndo experimentais com o objetivo de ampliar a
compreensao sobre o tema analisado.

A coleta de dados foi conduzida nas bases Scopus, Web of Science, PubMed e no
Portal de Periddicos da CAPES, utilizando os descritores “amburana” e “satde” em
inglés, combinados pelo operador booleano “AND”. A pesquisa ocorreu entre novembro
e dezembro de 2022, com um recorte temporal de dez anos (2013 a 2022), considerando
artigos em qualquer idioma e aplicando-se critérios de inclusdo, como artigos originais
disponiveis na integra e revisdes de literatura. Foram excluidos estudos-piloto, relatos
de experiéncia ou de caso, teses, dissertagdes, cartas, editoriais e publicagdoes que ndo
respondessem a questdo norteadora da pesquisa.

Para a coleta de dados, foi elaborado um formulario compreendendo os seguintes
itens: referéncia bibliografica completa, idioma, base de dados na qual o artigo foi
localizado, objetivo do estudo, tipo de pesquisa, principais resultados e conclusoes.

4 Resultados e discussoes

A busca realizada nas bases de dados resultou na identificacdo de 43 artigos
cientificos. Inicialmente, a selecdo dos estudos foi conduzida por meio da leitura dos
titulos e dos resumos. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo
conforme as recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2015), conforme ilustrado na Figura 2.

Rev. Principia, Jodo Pessoa, v. 62, e8141, 2025. [ 8 ]


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://openaccessbutton.org/
https://periodicos.ifpb.edu.br/index.php/principia/index
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2447-9187

revistom

Figura 2 »

Fluxograma do processo
de identificacdo, selecao
e inclusdo dos estudos,
elaborado a partir da
recomendacao PRISMA.
Fonte: adaptado de
Moher et al. (2075)

Quadro2 V
Caracterizagao dos nove
artigos incluidos na revisao
integrativa, considerando
estudo, autoria, titulo, ano e
pais de publicacao.

Fonte: elaborado pelos

I xl 2447-9187

Ap0s as etapas de identificagdo, triagem e elegibilidade, 10 artigos foram excluidos
por duplicidade, 23 por ndo atenderem aos critérios pré-definidos e 1 por ndo estar
disponivel gratuitamente. Dessa forma, foram incluidos 9 estudos na sintese desta revisao,
todos disponiveis em lingua inglesa (Quadro 2). Os textos foram traduzidos digitalmente
pelo proprio autor para melhor andlise posterior. Observou-se que, entre 2013 e 2016,
houve um nimero reduzido de publica¢des sobre o tema. No entanto, nos ultimos
seis anos (2017 a 2022), verificou-se um aumento nas pesquisas, especialmente

autores (2023)  entre 2020 e 2022.
Estudo/Autoria Periddico Titulo Ano Pais
I~ Phytochemistry and biological activities of .
Al/Silveira et al. Molecules Amburana cearensis (Allemdo) A.C. Sm. 2022 Brasil
Onitaivetiine | Aminemnammen oot
A2/Aratjo et al. aﬁile‘l;ilg ar amburoside A by inhibiting the MAPK signaling 2022 Brasil
gevity path way in LPS-activated BV-2 microglial cells
Ethnobotany The use and diversity of medicinal flora
A3/Oliveira et al. Research & sold at the open market in the city of Oeiras, 2021 Brasil
Applications semiarid region of Piaui, Brazil
A4/Silva et al. Molecules Amburana cearensis: pharmacological and 2020 | Brasil
neuroprotective effects of its compounds
. Serine protease inhibition and modulatory-
A5/Oliveira et al. Food an'd Chemical antibiotic activity of the proteic extract and 2020 Brasil
Toxicology . .
fractions from Amburana cearensis
Evidence-based Analysis of the variability of therapeutic
A6/Macedo et al. Complementary and indications of medicinal species in the 2018 Brasil
Alternative Medicine Northeast of Brazil: comparative study

continua

Rev. Principia, Jodo Pessoa, v. 62, e8141, 2025. [ 9 1]


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://openaccessbutton.org/
https://periodicos.ifpb.edu.br/index.php/principia/index
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2447-9187

revistom

I xl 2447-9187

continuacao
Journal of Ethnopharmacological study of plants
A7/Bitu et al. Ethnopharmacolo sold for therapeutic purposes in public 2015 Brasil
p &y markets in Northeast Brazil
. Phytochemistry and preliminary assessment of the
. Evidence-based antibacterial activity of chloroform extract of Amburana .
A8/ Sa et al. Complementary and . ~ . . 2014 Brasil
Alternative Medicine cearensis (Allemao) A.C. Sm. against Klebsiella
pneumoniae Carbapenemase-producing strains
. . Modulation of the antibiotic activity by extracts
A9/Fe1;gsleredo Bl?ﬂf:i if;ﬁ:lr(:h from Amburana cearensis A. C. Smith and 2013 | Brasil
’ Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan
[1] Elaborada utilizando A Figura 3, a seguir, mostra uma nuvem de palavras' no formato de uma folha,

o gerador de nuvem de
palavras disponivel em
www.wordclouds.com.

Figura 3 »

Nuvem de palavras gerada
a partir dos resumos

dos artigos selecionados
nesta revisao.

Fonte: elaborado pelos
autores (2023)

evidenciando os termos mais frequentes nos resumos dos artigos analisados nesta
revisdo integrativa. Palavras como “cearensis”, “species”, “compounds”, “activity” e
“therapeutic” destacaram-se com maior incidéncia. Ja o Quadro 3 sintetiza os objetivos

e o delineamento metodoldgico dos estudos incluidos.
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Quadro 3 » —— Obicti Tivo d B
Objetivos e tipos de estudo studo Jetivo 1po de estudo
dos artigos incluidos Revisar sistematicamente a composigao fitoquimica, os Revisio de
nesta revisio. Al usos na medicina tradicional e as bioatividades associadas a literatura
Fonte: elaborado pelos A. cearensis, bem como alguns de seus compostos isolados.
autores (2023) Investigar o efeito anti-inflamatério do extrato
seco de A. cearensis, cumarina, amburosideo A e
e o \ . .. . Estudo
A2 4cido vanilico em células microgliais estimuladas .
. . , . . experimental
por lipopolissacarideos (LPS), além de elucidar
o possivel mecanismo molecular de agéo.
Identificar as plantas medicinais comercializadas na Pesquisa
A3 feira livre de Oeiras, Piaui (PI) e os conhecimentos quisa
L . etnobotanica
tradicionais associados ao seu uso.
Apresentar aspectos botanicos, uso na medicina popular,
efeitos biologicos e atividades farmacologicas dos i
. . Revisdo da
A4 compostos de 4. cearensis, destacando seu potencial literatura
como nova alternativa terapéutica ndo toxica para
o tratamento de doeng¢as neurodegenerativas.
Examinar a atividade de inibigdo da protease
AS serina nas sementes de A. cearensis, além de Estudo
investigar sua acdo antibacteriana e seu potencial experimental
efeito modificador de antibioticos.
Avaliar a versatilidade de plantas medicinais, a
concordancia entre o uso e o conhecimento dos Pesquisa
A6 informantes, bem como a variabilidade das informacdes quisg
L. T etnobotanica
sobre as espécies medicinais indicadas, comparando-
as com outras espécies do nordeste brasileiro.
Mapear as plantas comercializadas para fins terapéuticos .
5 . oA . Pesquisa
A7 em feiras livres no Triangulo Crajubar (Crato, etnobotnica
Juazeiro e Barbalha), situado no estado do Ceara.
Identificar Amburana cearensis como uma
N Estudo
A8 nova fonte de compostos de metoximetilfenol .
. . . experimental
com atividade antibacteriana.
Realizar a prospeccao fitoquimica e a analise cientifica
in vitro dos extratos etanolicos das folhas da Amburana
cearensis € Anadenanthera macrocarpa, a fim de Estudo
A9 . o . . . .
determinar suas atividades antibacteriana e modificadora experimental
de antibidticos aminoglicosideos e betalactamicos
contra Escherichia coli e Staphylococcus aureus
Os resultados dos estudos foram organizados em duas categorias, conforme
apresentado no Quadro 4. A primeira categoria contempla a utilizacdo da amburana em
pesquisas etnobotanicas, enquanto a segunda reune estudos experimentais que avaliaram
os efeitos terapéuticos e a toxicidade dos extratos dessa espécie.
Quadro 4 »
P ; Artigos
Ca'Fegorlzagao dos artigos Categoria
selecionados de acordo com Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9
a similaridade do contetdo. Pesquisas etnobotanicas X X X
Fonte: elaborado pelos
autores (2023) Estudos experimentais X X X X X X

[ 1]
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4.1 Utilizacao da amburana em pesquisas etnobotanicas

As pesquisas etnobotanicas desempenham um papel fundamental no resgate da
cultura popular, registrando as interagdes entre as populacdes e as plantas em diferentes
regides. Dessa forma, torna-se possivel identificar compostos quimicos naturais de
interesse e novas aplicagdes para essas substancias (Oliveira et al., 2021) (A3).

Em entrevistas realizadas por Bitu et al. (2015) (A7) em feiras livres na regido
do CraJuBar (Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha), no estado do Ceara (CE), foram
identificadas 91 espécies vegetais utilizadas para diversas finalidades terapéuticas. Os dados
coletados incluiram informagdes sobre as partes das plantas empregadas, modos de
preparo, dosagens recomendadas, indicagdo de uso e possiveis efeitos colaterais. Entre
as espécies citadas, 13 apresentaram grande diversidade de aplicag¢des, sendo a amburana
a mais frequentemente mencionada. Seu uso ocorre por meio de cozimento, decocgao e
infusdo de diferentes partes da planta. Os feirantes relataram sua aplica¢@o no tratamento
de verminoses, dores, ma circulacdo, cicatrizagdo de feridas, tosse, gripe, dor de garganta.

Macedo et al. (2018) (A6), ao realizarem uma entrevista com 23 moradores da
comunidade Quincunca, no estado do Ceara, identificaram a presenca de diversas espécies
de plantas medicinais tipicas da caatinga nordestina, amplamente comercializadas, embora
com indica¢des diferentes. Com base nos dados coletados, foi conduzida uma analise
comparativa das indicagdes terapéuticas em relacdo a outras 40 localidades distribuidas
em distintos biomas. Constatou-se que a amburana esta disseminada na maioria das
comunidades investigadas.

Relatou-se ainda que diferentes partes da amburana sdo utilizadas no tratamento de
diversas doengas, incluindo gripe, tosse, sinusite, bronquite, doencas respiratorias, dores
em geral, doencas gastricas, ulceras externas, infecgdes urinarias, trombose, hipertensao,
picadas de cobra e centopeia, acidente vascular cerebral (AVC), febre, gastrite, vertigens,
nauseas, congestdo nasal, rinite, célicas, diarreia, enxaqueca, vomitos, além de atuar como
depurativo, diurético e calmante. A planta também ¢é empregada em problemas renais,
inflamagdes cutaneas, disturbios circulatérios, doengas cardiacas, sarampo e problemas
ginecologicos (Macedo et al., 2018).

As partes mais utilizadas incluem a casca do caule, as sementes, os frutos, a casca
interna do caule, as folhas e os talos. O processamento ocorre por diferentes métodos,
como decocgdo, preparo de xaropes, infusdo, maceragdo, banho, inalagdo, cozimento e
cataplasma (Macedo et al., 2018).

Oliveira et al. (2021), em (A3), realizando entrevistas com comerciantes de plantas
medicinais na cidade de Oeiras, no estado do Piaui (PI), constataram uma grande
demanda por espécies vegetais para o tratamento de doengas fisicas e mentais. Entre as
espécies comercializadas, a amburana foi a mais vendida, sendo utilizada na forma de
cozimento e xarope, preparados a partir das cascas do caule e das sementes, indicadas
para o tratamento de alguns problemas de saude: varicela, colicas infantis, inflamagdes
generalizadas, erupc¢des dentarias, gripe, além de possuir agdo antipirética e expectorante.

E importante frisar que a comercializagio de plantas medicinais é realizada por
um ntmero reduzido de comerciantes, o que pode comprometer a transferéncia desses
conhecimentos as futuras geragdes, uma vez que esta ocorre predominantemente por via
oral. Esses resultados reafirmam a importancia dos estudos etnofarmacologicos na selegao
criteriosa de plantas para investigacdes mais aprofundadas sobre suas propriedades
medicinais e bioldgicas.
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A ampla utiliza¢do da amburana no Nordeste pode ser explicada pelo fato de essa
planta ser nativa da regido (Aratjo et al., 2022) (A2). Além disso, todas as partes da planta
podem ser empregadas (casca, folhas, sementes e flores), o que facilita sua obtengao e
armazenamento (Matos ef al., 1992).

Historicamente, a falta de acesso eficiente ao sistema publico de satde fez
com que a amburana se tornasse um recurso terap€utico essencial para diversas
enfermidades. O conhecimento sobre seu processamento e uso tem sido transmitido
ao longo das geracgdes, principalmente no ambito familiar, entre avos, pais e filhos
(Bitu et al., 2015) (A7).

Os efeitos terapéuticos observados no uso popular da amburana devem-se a
presenca de compostos quimicos isolados de diferentes partes da planta (Quadro 1).
Estudos farmacolégicos do extrato hidroalcodlico evidenciaram atividades analgésica,
broncodilatadora e anti-inflamatdria (Canuto; Silveira; Bezerra, 2010).

Por fim, ressalta-se que, nos estudos analisados, ndo ha informacdes detalhadas
sobre os processos de produ¢do dos preparados medicinais, como as concentragdes
exatas das substancias e sua posologia, ou seja, a quantidade e a frequéncia adequadas
para uso terapéutico.

4.2 Utilizacao da amburana em pesquisas experimentais

Figueredo et al. (2013) (A9) avaliaram a agdo antibacteriana in vitro do extrato
etanolico bruto das folhas da amburana (EEAC) contra cepas de Escherichia coli (E. coli),
microrganismo associado a diversas doengas do trato intestinal, como diarreia infantil,
e Staphylococcus aureus (S. aureus), bactéria capaz de causar intoxicagdo alimentar e
infecgdes, desde as mais comuns, como furunculose, até as mais graves, como pneumonia
e meningite (Santos ef al., 2007). Os resultados indicaram que a amburana apresenta
potencial para a indistria de produtos naturais devido a presenga de compostos benéficos
a saude, além de demonstrar interagdo sinérgica com medicamentos aminoglicosideos,
intensificando a a¢do antibacteriana.

Os extratos de amburana e da Anadenanthera macrocarpa apresentaram as mesmas
concentragdes inibitorias minimas (CIM) de 1.024 pg/mL contra cepas de E. coli e
S. aureus, excetuando-se o extrato etanolico da amburana (EEAC), cuja CIM foi
de 512 pg/mL contra S. aureus. Além disso, foi observado efeito sinergético entre o
extrato da amburana e antibi6ticos, reduzindo a CIM de E. coli de 64 pg/mL para 4 ng/mL
(gentamicina + EEAC) e de 128 pg/mL para 8 pg/mL (amicacina + EEAC).

Em outro estudo, Oliveira ef al. (2020) (A5) investigaram o extrato bruto das sementes
de amburana e trés fragcdes obtidas por precipitacdo com diferentes concentragdes de
sulfato de amoénio [0%-30% (F1), 30%-60% (F2) e 60%-90% (F3)]. Nenhuma das
amostras demonstrou atividade antibacteriana contra E. coli € S. aureus. No entanto, foi
constatado sinergismo dessas fragdes com os medicamentos norfloxacino, penicilina e
gentamicina contra essas bactérias.

Também foram investigadas as atividades regulatorias e inibitorias da serino-protease,
enzima responsavel pela quebra de proteinas, sendo observada inibigao significativa por
meio do extrato bruto e das fragdes isoladas.

Esses estudos demonstram que a ag@o sinérgica entre produtos naturais e
antibioticos sintéticos pode retardar ou inibir o desenvolvimento de resisténcia em
bactérias multirresistentes.
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Sa et al. (2014) (A8) analisaram a atividade antibacteriana dos extratos de cloroformio
da casca de A. cearensis contra cepas de Pseudomonas aeruginosa e Bacillus cereus,
bactérias associadas, respectivamente, a infecgdes respiratorias, urinarias e do trato
sanguineo (Guerra et al., 2006) e a contaminagao por alimentagdo — provocando,
nesse ultimo caso, vomitos e diarreia (Silva et al., 2018). Os resultados indicaram que
0 extrato apresentou efeito apenas inibitorio, sem agdo bactericida, na concentragao
méxima de 6.900 ug/mL. No entanto, o composto isolado 2-metoxi-4-metilfenol
demonstrou atividade antibacteriana contra todas as cepas testadas, incluindo Klebsiella
pneumoniae — um patdgeno associado a infec¢des respiratorias, urinarias e a feridas,
com risco de evoluir para sepse (Moura et al., 2007) —, apresentando CIM variando
de 215 pg/mL a 431 pg/mL.

Os efeitos antibacterianos observados nesses estudos podem estar relacionados com
a presenca dos compostos isolados da amburana, como a cumarina, o amburosideo A e B
e o acido (Z)-o-cumarico glicosilado (Ferreira et al., 2020), substancias com atividades
contra bactérias persistentes envolvidas na contaminagdo de alimentos.

Silva et al. (2020) (A4) demonstraram que compostos extraidos das sementes
da amburana constituem uma nova fonte de substancias neuroprotetoras, incluindo
cumarinas, glicosideos fenolicos (como o amburosideo A) e flavonoides. Esses compostos
apresentam potencial para o tratamento de doengas neurodegenerativas, como Parkinson
e Alzheimer, devido a capacidade de reduzir o estresse oxidativo, a inflamagdo ¢ a morte
neuronal induzida pela excitotoxicidade do glutamato. Além disso, sdo inibidores da
enzima acetilcolinesterase (AChE), contribuindo para a reducao da progressao do
Alzheimer e melhorando o estado clinico de aproximadamente 30% a 40% dos pacientes
(Sereniki; Vital, 2008). O extrato de casca do caule de 4. cearensis demonstrou inibigdo
eficaz da atividade da AChE em ensaios de microplaca e cromatografia em camada fina.

Os efeitos inibitérios da AChE observados estdo associados ao fenol
amburosideo A (1) (Quadro 1). Esse composto apresenta acdo neuroprotetora, conforme
demonstrado em estudo com células mesencefalicas em cérebros de ratos, atribuida ao
seu efeito antioxidante e potencial anti-inflamatdrio, por meio da inibi¢do do acimulo
de células inflamatorias (Leal et al., 2009).

De acordo com Aratjo et al. (2022) (A2), a atividade anti-inflamatoéria do extrato
seco da amburana e seus compostos — cumarina (12), amburosideo A (1) e acido
vanilico (7) (Quadro 1) — foi investigada em células microgliais, que desempenham um
papel essencial na produgao e na liberagao de substancias envolvidas na neuroinflamagao.
Os autores observaram que o extrato bruto e seus compostos isolados, com excecao do
acido vanilico, promoveram reducdo dos niveis de nitrito (NO;’), os quais haviam sido
elevados pela exposi¢ao ao lipopolissacarideo (LPS), sem comprometer significativamente
a viabilidade celular, conforme avaliagcdo pelo método MTT para determinagdo de
concentragdes nao citotoxicas.

A exposi¢do ao LPS resultou em um aumento aproximado de 13 vezes
na liberagdo de NO; pelas células microgliais. No entanto, esse efeito foi
consideravelmente atenuado pelo pré-tratamento celular com diferentes concentracdes
do extrato seco da amburana (100 pg/mL), da cumarina (50 pg/mL e 100 pg/mL) e
do amburosideo (25 pg/mL), sendo observada uma redugcao maxima em 100 pg/mL
da amburana. Esses achados fornecem fundamentagdo experimental para sugerir que o
extrato seco padronizado da amburana e seus compostos possuem potencial terapéutico
no tratamento de doengas inflamatorias nas quais a ativacdo microglial desempenha papel
central, incluindo doengas neurodegenerativas.
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Segundo Silveira et al. (2022) (Al), grande parte das atividades associadas ao
uso da amburana foi identificada por meio de pesquisas com extratos isolados dessa
planta, os quais apresentam diversas atividades terap&uticas (Quadro 3). No entanto,
algumas atividades, como agdo diurética, laxante e antiespasmoddica, ndo foram
confirmadas experimentalmente.

Diversos compostos encontrados no extrato seco da amburana possuem efeitos
anti-inflamatérios comprovados. A cumarina (12), além de responsavel pelo aroma
caracteristico da planta, apresenta propriedades antioxidantes e broncodilatadoras
(Canuto; Silveira; Bezerra, 2010). O amburosideo A (1) também se destaca por sua agdo
anti-inflamatoria (Leal et al., 2009). Além disso, os biflavonoides amburanina A (3)
e B (4) (Canuto et al., 2014) e o isoflavonoide afrormosina (6) demostraram inibigao
do metabolismo oxidativo de neutrdfilos, células envolvidas no processo inflamatorio
(Lopes, 2010).

Alguns estudos analisados nesta revisdo também relataram potenciais efeitos toxicos
da amburana, os quais podem se manifestar em reagdes adversas que variam desde
alergias cutdneas e irritagdes em mucosas até distirbios cardiovasculares, respiratorios,
metabolicos, gastrintestinais e neuroldgicos, podendo, em casos extremos, levar ao
obito (Vasconcelos; Vieira; Vieira, 2009).

Silveira et al. (2022) (A1) destacam que o amplo uso da amburana na medicina
tradicional sugere um perfil de seguranca em face da toxicidade aguda, sendo relatadas
informacgdes relevantes sobre pesquisas envolvendo a Amburana cearensis. Em
estudo conduzido por Silva et al. (2020) (A4), o extrato hidroalcodlico da amburana,
administrado a ratos (machos e fémeas) em uma concentracdo de 500 mg/kg
durante 50 dias, ndo mostrou toxicidade significativa, embora tenha sido observada
alteragdo nos niveis da enzima hepatica alanina aminotransferase e reducdo da
concentragdo de creatina em fémeas.

Em um ensaio clinico realizado por Soares ef al. (2007), um xarope produzido
a partir da casca da amburana, na concentragdo de 50 mg/mL, foi administrado a
24 voluntarios do sexo masculino, duas vezes ao dia, durante 28 dias. Os resultados
indicaram que o produto foi bem tolerado, conforme parametros bioquimicos,
hematologicos, sorologicos e clinicos, incluindo avaliagdes eletrocardiograficas.
Apenas dois efeitos colaterais foram relatados: tontura (dois voluntarios) e nausea
(um voluntario).

No estudo de Pereira (2016), experimentos realizados com culturas de células
neurais tratadas com extratos hidroalcoolicos da amburana, a partir de concentragoes
de 10 pg/mL, indicaram auséncia de toxicidade em doses terapéuticas, ou seja, na
faixa de concentrag@o necessaria para produzir efeitos benéficos. No entanto, o extrato
hexanico de Amburana cearensis (EHAC) demonstrou toxicidade em concentragdes
elevadas (1.000 pg/mL), apds 72 horas de tratamento. Esses resultados sugerem que os
extratos obtidos a partir das sementes de amburana apresentam um perfil de seguranca
adequado nas concentragdes testadas, reforcando sua eficacia no tratamento de doencas
neurodegenerativas e do trato respiratorio, como asma, bronquite, gripes e resfriados.

5 Conclusoes

Neste artigo, conclui-se que as pesquisas sobre a utilizagdo da Amburana cearensis
como planta medicinal sdo amplamente relatadas na literatura. Os estudos etnobotanicos
indicam que essa espécie ¢ frequentemente empregada na medicina popular para o
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tratamento de diversas enfermidades, incluindo gripes, resfriados, bronquite, dores
de garganta, distarbios intestinais ¢ processos inflamatérios em geral. As formas de
administracdo mais comuns relatadas foram a decoc¢do, o xarope e a infusdo. No
entanto, nao foram encontradas informagoes detalhadas sobre os métodos de preparo
dessas formulagdes, o que sugere a auséncia de um padrao de concentragdo, o que pode
comprometer a reprodutibilidade e previsibilidade dos efeitos terapéuticos.

Os estudos experimentais demonstraram que substancias isoladas da amburana,
como cumarina, amburosideo (A e B), acido vanilico e 4cido (Z)-o-cumarico glicosilado,
apresentam diversas atividades farmacologicas, incluindo ac¢do antibacteriana,
anti-inflamatoria, antioxidante, broncodilatadora e neuroprotetora.

A ampla utilizacdo da amburana na medicina tradicional, aliada aos experimentos
analisados, sugere que os extratos dessa planta apresentam um perfil de seguranga favoravel
em relacdo a toxicidade. Além disso, sua utilizagdo em seres humanos néo resultou em
efeitos colaterais significativos. No entanto, recomenda-se a realizacao de estudos mais
aprofundados para elucidar eventuais riscos toxicologicos associados ao seu uso.
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