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Resumo

A partir da capacitacdo de recursos
humanos, este trabalho propde uma
contribuicio ao gerenciamento de residuos,
apresentando, de maneira informativa e
educativa, condi¢coes para  que
Estabelecimentos de Savide do Estado da
Paraiba, em diferentes niveis de complexidade
e esfera de atuacdo, possam implantar ou
otimizar o seu gerenciamento de residuos
solidos.

Apresentacdo

Segundo MOREL/(1978), “Residuo de
servico de satde ¢é todo aquele gerado por
prestadores de assisténcia médica-
odontoldgica, laboratorial, farmacéutica,
institui¢des de ensino e pesquisa médica,
relacionados a populagio humana, bem como
veterinario, possuindo potencial de risco, em
funcdo da presenca de materiais biologicos
capazes de causar infecgéo, produtos quimicos
perigosos, objetos perfuro-cortantes efetiva ou
potencialmente contaminados, € mesmo
rejeitos radioativos, necessitando de cuidados
especificos de acondicionamento, transporte,
armazenagem, coleta e tratamento”.

Dos residuos produzidos nas atividades
cotidianas dos servicos de satde, uma fragdo
de 10 a 15%, pelo carater especial e/ou
infectante, contribuem com um maior risco e
transtorno a saide publica e a0 meio ambiente.

O CONAMA - CONSELHO
NACIONAL do MEIO AMBIENTE, no uso
de suas atribuigdes previstas em lei, resolve,
com a Resolucdo n.® 5, de 05 de agosto de
1993, definir procedimentos minimos para o
gerenciamento e tratamento de residuos solidos
de servicos de saude, com vistas a preservar a
saude publica ¢ a qualidade de vida da
populagio e do meio ambiente, ratificando que
as agdes preventivas 40 menos onerosas e mais
eficazes para alcancar esses objetivos. Para os
efeitos da Resolucgdo, o Art. 4° determina que
cabera aos estabelecimentos de servigos de
satde, em operacdo ou a serem implantados, o
gerenciamento de seus residuos, desde a
geracio até a disposicdo final, de forma a
atender aos requisitos ambientais e de satde
publica e que o Plano de Gerenciamento
elaborado, atendendo as normas aplicéveis da
ASSOCIACAO BRASILEIRA de NORMAS
TECNICAS — ABNT ¢ demais disposi¢des
legais vigentes. E documento integrante do
processo de licenciamento ambiental, devendo
ser submetido a aprovacdo pelos Orgdos de
meio ambiente e de satde, dentro de suas
respectivas esferas de competéncia, de acordo
com a legislacdo vigente.

O presente trabalho trata da formacéo
de recursos humanos para o gerenciamento de
RSSS no ambito dos servigos de saude do
Estado da Paraiba, contemplando aspectos
referentes a geragdo, segregacdo,
acondicionamentos, coletas, armazenamentos,
transportes, tratamento e
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disposi¢do final, embasado na educacio
ambiental para a conscientizagdo da
importéncia da preservagdo do meio ambiente
e a saude da populagdo.

Antecedentes

Considerando a situacdo de residuos
sOlidos de servigos de saide (RSSS), pesquisa
divulgada pelo IBGE- Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica(1991), sdo produzidas
2390 toneladas de RSSS diariamente, das
quais, 434,50 toneladas sdo residuos
infectantes e especiais; apenas 49,11% dos
municipios brasileiros possuem coleta
diferenciada; do total coletado, 73,37% sdo
lancados a céu aberto, tornando-se focos de
vetores biolégicos, poluindo o solo, as aguas e
o ar; 12,21%, queimados sem cuidados
especiais, 10,39% sdo lancados em aterros,
2,40% incinerados, 0,89% sem informagdes da
qualidade e adequacdo do método empregado.
Apenas 0,74% restantes sdo dispostos
adequadamente em aterros de residuos
especiais.

Na Paraiba, as discussdes relativas a
problematica dos residuos de servigos de satde
tornaram-se mais incisivas, com perspectiva de
busca de solugao, em 1993, por iniciativa
do CRM-PB —Conselho Regional de Medicina
- Paraiba, contando com a presenca de 6rgdos
ligados ao meio ambiente, saude, limpeza
urbana e a ABES-PB — Associa¢do Brasileira
de Engenharia Sanitdria e Ambiental — Paraiba.

A urgéncia de solugdo apontava para
medidas quanto a coleta e destinagfo. A esta
época a EMLUR - Autarquia Municipal
Especial de Limpeza Urbana iniciava, em Jodo
Pessoa, a coleta especial em condig¢des de
transporte e guarni¢do adequada. Para a
disposicao final optou-se por valas sépticas.

Com a oficializacdo da resolucgéo
CONAMA n° 5, a preocupagdo com o
gerenciamento dos Residuos de Servigos de
Saude foi1 ampliada, em nivel de
responsabilidade, estendendo-se aos
estabelecimentos prestadores de servigos de
saude, e, em nivel de exigéncia, com a
necessidade do Plano de Gerenciamento e um
profissional responsavel.

Em 1994, por miciativa da ABES-PB,
acontecia o “ I2 Simposio Paraibano sobre
Gerenciamento de Residuos Solidos de
Servigos de Saude”, no qual a experiéncia de
profissionais de outros estados foi amplamente
discutida, deixando subsidios para o inicio da
aplicagio da resolugdo CONAMA.

O assunto fo1 tema de discussdo em
outros seminarios especificos, como também
em eventos da Comissdo Estadual de Infecgdo
Hospitalar.

Quadro Demonstrativo dos 1.257

Estabelecimentos de Saude

do Estado da Paraiba
Com Internacio = Total de Leitos = 13.755
224
Hospital | Unid. Pablicos Privados
Mista
201 23 3.650 10,105
Sem Internagdo = 1.051
Postode | Centro de | Ambulatério/Cl | Comp. Diag.
Satide Satde inica e Terapéutica
298 410 159 184

Fonte: Governo do Estado da Paratba — Sec. do Planej.
Anudrio Estatistico de 1995. Pagina 149

Introducio

A proposta do trabalho é contribuir, com
uma metodologia de capacitagdo de recursos
humanos em que os participantes possam trazer
a problematica do seu estabelecimento de origem
€ propor um gerenciamento otimizado pelas
normas e legislagdo especificas.

Propomos, portanto, condigdes para uma
maior rapidez, por parte dos estabelecimentos de
satde, em assumirem a sua responsabilidade de
reais produtores de residuos poluentes, como
também o aprimoramento constante de todas as
etapas do gerenciamento destes residuos.

Objetivo Geral

Capacitar profissionais para o Gerenciamento
de RSSS, cumprindo as determinacgdes da
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Resolugdo n.° 5 do CONAMA.
Objetivos Especificos

Proporcionar a aprendizagem teorico-
pratica em situacOes reais de
gerenciamento,

Formar agentes multiplicadores que
possam trabalhar no gerenciamento de
residuos de forma integrada com as
Comissdes de Seguranga do Trabalho e de
Controle de Infec¢do Hospitalar,
Favorecer aos participantes o
aprimoramento constante de todas as etapas
do gerenciamento desde a geracdo ao
destino final.

Viabilizagdo

A Proposta de Formacdo de Recursos
Humanos para o Gerenciamento de RSSS foi
aceita e incluida no Programa de Capacitagdo
e Aperfeigoamento do SINE — Sistema
Nacional de Emprego do Ministério do
Trabalho, em 96 e 97, capacitando, através do
Convénio Escola Técnica Federal da Paraiba /
SETRAS-SINE/PB, 02 (duas) turmas de 25
(vinte e cinco) alunos e a elaboragdo de 08
(oito) Propostas de Plano em cada programagio
anual.

Estrutura do Curso
Nivelamento (10 horas)

Tratando-se de um curso aberto a
comunidade, despertando o interesse de
profissionais das mais diversas formacdes, a
partir de um Questionario de Sondagem, com
questdes basicas relativas a interligagdo Meio
Ambiente/Sande/Residuos Soélidos, é
verificado o nivel de conhecimento dos
pretendentes.

Através de uma abordagem tedrica,
utilizando-se material audiovisual, textos e
relatos de experiéncias, € feito um nivelamento
enfocando a problemadtica social e ambiental
dos Residuos Solidos, situando a clientela no
contexto dos RSSS.

Contetido Programatico (Tedrico -
30 horas)

Para embasamento tedrico sdo
abordados assuntos referentes a conceituacdo
dos servicos de saude e dos residuos gerados,
a epidemiologia do lixo, a classificagdo, taxa
de geragdo, a legislagdo e as etapas de um
plano de gerenciamento de acordo com normas
e legislagdo vigente.

O aluno tem acesso a material
audiovisual especifico, papers e outros
materiais especialmente elaborados; &
legislacdo, as normas da ABNT, a um plano
modelo de gerenciamento, e a visitas técnicas
a estabelecimentos com gerenciamento de
residuos so6lidos considerados padréo.

Pesquisa Participativa (10 horas)

Para o conhecimento e diagnostico da
situacdo do Estabelecimento de Saude, objeto
de gerenciamento, é entregue ao participante
um questionario com 172 (cento e setenta ¢
duas) perguntas, previamente elaboradas para
informagoes gerais do estabelecimento, como
competéncia, especialidades, quadro
funcional, hordrio de funcionamento e para
dados referentes ao gerenciamento, como
fontes geradoras, profissionais responsaveis,
EPIs, geracdo, segregacdo acondicionamento
por classe de residuos, manuseio, coleta
interna, transporte interno (carro de coleta),
sala de residuos, procedimento dos
profissionais, tratamento e destina¢do dos
residuos na unidade geradora, armazenamento
externo, acesso, identificacdo, drea de limpeza
e higienizacdo, guarni¢do responsavel pela
coleta externa, exames médicos de prevengdo,
transporte externo comum ou diferenciado,
tratamento e destinagdo final dos residuos.
Este questionario orienta o levantamento das
condigdes existentes. Acompanhados pelo
responsavel técnico da CCIH — Comissdo de
Controle de Infecgdo Hospitalar, através de
pesquisa participativa com os profissionais de
saude, da administragdo e limpeza, sdo
fornecidos os subsidios suficientes para o
diagnostico da situacio atual.
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Plano de Gerenciamento (30 horas)

Para elaboragdo do Plano s#o
selecionados estabelecimentos com diferentes
niveis de complexidade e esfera de
competéncia, que mostram, por parte de seus
dirigentes, disposi¢do e compromisso com 0
trabalho proposto.

Sao formadas equipes de quatro a seis
elementos, e na presenga do professor
orientador s3o mantidos os primeiros contatos
com o diretor, proprietario ou técnico
responsavel pelo servico de satide e explanados
0s objetivos do curso com o convite a parceria.

O trabalho ¢ acompanhado pelo
professor orientador, desde os primeiros
contatos até as propostas de gerenciamento,
cumprindo todas as etapas desde a geragéo a
destinagdo final, de acordo com normas da
ABNT. No final do curso, os planos de
gerenciamento elaborados, corrigidos e
encadernados sdo entregues em cerimonia
realizada pelo SINE-PB/ETFPB aos
responsaveis ou representantes dos
estabelecimentos de satide trabalhados.

Quadro - Estabelecimentos de Satide que
Participaram da Pratica de Elaboracio do

Estabelecimento | Esfera de | Especialidades
Comp.
H. N. Lacerda Privada Cirurgia
Ortopédica
H. Sao Luis Privada C. Meédica de
5 Pneumologia
AMIP —  Assist. | Privada C. Méd. Infantil
Méd. Inf. da Phb.
2 Veterinaria | Privada Assist,
"Olho do Dono™ ‘Yeterinaria em

Geral
| ab. de Analises| Privada Analises
Medicas - Meédicas

Adolpho Lutz

Comp. Medico- | Federal Ambh. Méd. e

odont. da ETFPB Odont.

Hemocentro - PE | Estadual | Coleta e
Controle da
Doacao de
Sangue- PB

Matemidade
Obs. Gineco.

OBS.: No Curso iniciado em 97, os planos de
Gerenciamento estio em fase de conclusdo.

nstituto Céandida | Municipal

argas

Plano de Gerenciamento em 1996
Conclusdo

Consideramos a Proposta de
Capacitagdo de Recursos Humanos para o
Gerenciamento de RSSS como uma forma de
contribuir, dentro do proprio estabelecimento
gerador, com o processo de conscientizagio da
responsabilidade de produtores de residuos
poluentes.

Reconhecemos, no entanto, que para a
efetiva aplicacdo das determinagdes da
Resolugdo n.® 5 do CONAMA ¢é necessario o
compromisso e a atencdo da administragdo dos
estabelecimentos e o envolvimento de todo o
corpo funcional, para que as orientagdes
contidas no Plano de Otimizacgdo do
Gerenciamento proposto sejam de fato levadas
a cabo.

Os 6rgdos do Meio Ambiente e Satde,
como autoridades legais fiscalizadoras do
processo, tém papel determinante para o
cumprimento da legislagdo.
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