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Resumo

Este texto aborda questies relativas a Literatura e a Psicandlise, de modo a evi-
denciar o entrelagamento entre clas, considerando, sobretudo, ser a primeira um meio de
express@o do inconsciente, uma vez que sua linguagem, figurada, por exceléncia, é,
muitas vezes, a tnica linguagem possivel para descrever os processos psiquicos, revelan-
do os desejos recalcados, as emocdes contidas, os disfarces e as dissimulagées.

Palavras-chave: Literatura. Desejo. Psicanalise.

1- Literatura e Psicanalise

A rigor, a literatura(...) foi
sempre o lugar das grandes confissdes, porque nela
o desejo sempre expds sua ansia de realizagdo. Es-

crever ¢ desejar.

Affonso Romano de Sant’ Anna

O homem, como ser desejante, necessita organizar suas forgas psiqui-
cas rumo a objetivos que pretende alcangar. As fantasias, os sonhos, as utopias articulam-se
na esfera do desejo e exigem uma linguagem capaz de lhe dar expressio. A linguagem lite-
raria, por sua ambigiiidade, “opacidade” e, sobretudo, por sua capacidade de traduzir os
afetos e as emogdes, parece melhor expressar as forgas do inconsciente.

A linguagem do convivio social, a fala cotidiana, visa a uma funcio
essencialmente utilitaria, centrada na resposta imediata as necessidades do dia-a-dia, ser-
vindo unicamente para a a¢do: atende as demandas de comunicagio, utilizando-se de signos
cujos significados sdo mais ou menos evidentes. Desse modo, cada palavra €, sem dificul-
dade, decodificada por um interlocutor. O mesmo processo ndo ocorre com a linguagem
literaria, que, ao contrario, desafia a univocidade e a estabilidade do sentido, em nome da
polissemia, ¢ se insinua de forma lacunar, instaurando a “desordem”, e criando um codigo
paralelo, marcado por ritmos e imagens que regem o estatuto da significagéo.
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Freud® observa que uma das partes da atividade mental humana ¢ ori-
entada no sentido de obter controle sobre o mundo externo real, uma outra, particular e al-
tamente prezada pelo trabalho criativo, serve para a realizagdo de desejos, ou melhor, para a
satisfacdo substitutiva dos desejos reprimidos, que, desde os tempos da infancia, latejam
recalcados no inconsciente de cada um de nos.

Entre as criagdes cuja vinculagdo com o inconsciente sempre foi
apontada estio os mitos e as obras da literatura imaginativa e da arte em geral, sobre as
quais as pesquisas da psicanalise incidiram intensamente, conforme atestam trabalhos de
Freud que versam sobre arte, literatura ou teoria da estética, tais como: “Sobre Edipo Rei e
Hamlet, na carta 71, enderecada a Fliess (1897) e no capitulo V de A Interpretagdo dos
Sonthos (1900); em “Delirios e Sonhos na ‘Gradiva’ de Jansen (1908); “Escritores criativos
¢ devaneios” (1908); “Uma lembranga infantil de Leonardo da Vinci (1910); “O Moisés de
Michelangelo (1914); “Dostoievsky e o parricidio” (1928), entre outros.

Quando se refere ao interesse psicanalitico do ponto de vista da cién-
cia da estética, Freud’ declara que o artista procura libertar-se, isolando-se da realidade
insatisfatoria, através do mundo da imaginagdo e buscando oferecer idéntica libertagdo as
pessoas que padecem dos mesmos desejos sofreados. As obras-de-arte seriam, portanto.
expressdes das satisfacOes imagindrias dos desejos inconscientes do artista.

O recalcado irrompe na representacdo de palavra, e ndo no conceito a
esta vinculado; “por iss0 € que as coisas mais dispares sao prontamente umdas numa idéia
obsessiva, sob uma unica palavra possuidora de mais de um significado.” * Isto equivale a
dizer que a ambigiiidade e a polissemia das palavras € que registram e denunciam o conteu-
do obsessivo e reprimido. Na literatura, pela imprecisdo, pela reiteragdo ou pela polivalén-
cia do signo, patenteia-se uma modalidade de efeito criativo que apazigua desejos nao-
realizados do autor e, conseqientemente, o faz também em relacédo ao leitor.

Assim, o artista representa, segundo o mestre vienense’, suas forgas
intimas, plenas de desejo, como realizadas. Entretanto, tais forgas so se tornam obra-de-arte
ap6s passarem por “modificagdes que atenuam o que nelas ha de ofensivo, ocultando sua
origem pessoal”. Ao obedecer as leis da beleza, o artista seduz outras pessoas com uma
gratificacdio prazerosa. Por meio da criagdo, ele funde prazer e realidade, convertendo-a em
realizagdo literaria, em prazer estético.

Juntamente com a instincia de prazer oferecida pela arte, ha outra que
é muito mais poderosa, proveniente das fontes ocultas da libertagdo instintiva. O vinculo
estabelecido entre as impressdes da infancia do artista e a historia de sua vida, por um lado,
e suas obras como reagdes a essas impressdes, por outro, constitui um dos temas mais atra-
entes do estudo analitico. O escritor cria um mundo fantasioso, levado muito a sério, nele

® FREUD. Sigmund. Uma breve descrigio da psicanalisc. /n: . Obras Completas. vol. XIX. Ed. Stan-
dard Brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1980. p. 257.

" IDEM. O interesse psicanalitico do ponto de vista da ciéncia ¢ da cstética. /i . Op. cit.. Vol. XIIL p.
222,

® IDEM. Carta 79 dirigida a Flicss. Vol. I. /n: . Op. cit.. p. 367 (datada dc Vicna em 22/ 12/1882).

? IDEM. O interesse psicanalitico do ponto de vista da ciéncia e da estética. In: . Op. cit., p. 222.
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despendendo grande carga emotiva. Nao obstante, ele estabelece uma nitida separaco entre

a realidade e a fantasia, que tem no texto o seu guardido, conforme salienta Bellemin-
10

Noel.

Sendo o texto literario um depositario de sonhos, lembrancas, afetos,
desejos e emogdes, e esses elementos permeiam todo o discurso literario, € interessante
recorrer a contribuigdes da Psicanalise, quando nos propomos analisar um texto de natureza
literaria, ja que Literatura e Psicanalise possuem uma relagdo imediata e necessaria com a
linguagem. E através do artificio da palavra, tanto na experiéncia literaria, como na analiti-
ca, que o sujeito-enunciador revela sempre mais do que supde revelar.

Nesses casos, as verdades manifestam-se lingiiisticamente, exibindo o
desejo, que ndo aparece explicitamente, mas ecoa nas ambigiiidades, paradoxos, negagdes,
disfarces, evidenciados na batalha com as palavras, fortes aliadas no desvelamento das con-
fissGes mais intimas.

A Literatura, segundo a Psicanalise, oferece ao escritor uma chance de
vencer, mesmo precariamente, o vazio da coisa (objeto perdido). Segundo Kristeva,'' “isto
se da pela proscdia — linguagem além da linguagem, que insere no signo o ritmo e as alite-
ragdes dos processos semioticos” — e pela polissemia, “que desestabiliza a nomeacio e,
acumulando em torno de um signo uma pluralidade de conotagdes,” da oportunidade ac
sujeito de transpor o abismo e nomear esse inexplicavel instalado no seu interior. Essa coisa
seria 0 “...outro absoluto do sujeito, que se trata de reencontrar”, aquilo que € indetermina-
do e inapreensivel, reencontrado, no maximo, como saudade'?.

Desse modo, a Literatura, bem como as demais artes, parece apontar
ao artista caminhos que o levam a obtengdo da capacidade de dominio sobre a coisa perdi-
da; a partir dela, o escritor busca exorcizar seus demonios, aplacar seus temores, identificar-
se com o “desconhecido”, procurando, sobretudo, compreender-se. E por intermédio da
literatura que nos tornamos conscientes de nossa humanidade. Somente com algo como ela
¢ que o homem se questiona, questiona o seu destino cosmico, sua historia, sua existéncia,
enfim.

Dentre as multiplas trajetorias utilizadas pela critica, a Psicanalise ca-
racteriza-se por apontar a leitura daquilo que o discurso nio revela, dos espagos lacunares,
dos siléncios textuais, atribuindo relevancia ao que, fora da otica freudiana, era considerado
irrelevante: elementos lingiiisticos aparentemente sem importancia, mas, por 1SS0 mesmo,
fontes reveladoras do inconsciente.

E se a Literatura expressa as forgas do inconsciente e a Psicanalise teo-
riza sobre este, a aproximacdo entre elas tende a ser proficua, desde que se atente para o
fato de que ndo se deve buscar na obra literaria a sua interpretagéo ultima e definitiva, com

"' BELLEMIN-NOEL. Jean. Psicandlise e Literatura. Traducio de Alvaro Lorencini ¢ Sandra Nitrini, Sio
Paulo: Cultrix, 1983. p.94.

" KRISTEVA. Julia. So/ Negro: depressio ¢ melancolia. Trad. de Carlota Gomes. Rio de Janeiro: Rocco.
1989. p. 95.

" LACAN. apud VIANA, Chico. O Evangelho da podridao: culpa e melancolia em Augusto dos Anjos. Jodo
Pessoa: UFPB, 1994, p. 38.
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base tedrica em Freud e seguidores, mas procurar aborda-la enquanto obra de linguaze=
detendo-se em seus aspectos lingiisticos e concedendo a devida importancia aos sigm
cantes, aos simbolos, as figuras, as manifesta¢des discursivas, que o caracterizam como =
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