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Resumo

Este artigo contempla uma revisdo teorica sobre os processos de leitura e
compreensdo de textos, por meio da qual fazemos uma retrospectiva dos modelos de leitura
e expomos fatores cognitivos envolvidos na compreensdo e estratégias de leitura. Este
trabalho tem como objetivos: a) apresentar os modelos psicolingiiisticos de leitura e os
modelos das duas ultimas décadas do séc. XX, tendo como base os modelos de Rudell e
Unrau (1994) e Goodman (1994); b) elicitar os aspectos cognitivos que influenciam na
compreensdo de textos como o conhecimento lingiiistico, o textual e o de mundo, bem como
estratégias que tornam o aluno/leitor mais proficiente, promovendo sua autonomia na
leitura.
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1. Introducio

Desenvolver a habilidade de ler textos em lingua inglesa cada dia mais esta se
tornando primordial nas escolas de Ensino Médio, nos CEFETs e Universidades. Nao
obstante, nas escolas de Ensino Médio, preparar o aluno para o vestibular, sobrepde-se a
tarefa de estimular o habito de leitura nos alunos. Segundo Alderson (1984), ler em lingua
estrangeira ¢ importante para estudos académicos, sucesso profissional, e desenvolvimento
pessoal. Principalmente em se tratado de lingua inglesa, uma vez que muitos livros
académicos s3o publicados em inglés. No Brasil, a habilidade lingiiistica mais utilizada ¢ a
leitura, uma vez que nossos alunos precisam ler literatura técnica, em sua area de
conhecimento, e também em suas leituras de lazer. Essa habilidade, segundo Moita-Lopes
(1996), ¢ a inica habilidade que parece ser justificada socialmente.

Entendemos, aqui, como leitura bem sucedida, a capacidade de o aluno/leitor
compreender, interpretar, analisar e sintetizar o que leu. Cria-se, assim, um processo de
interagdo entre ele e o produtor do texto, que ativa seus esquemas, € promove o uso de
conhecimento, de forma a reconstruir ndo somente o sentido do texto intencionado pelo
produtor, mas também outros sentidos ndo previstos ou mesmo ndo desejados pelo escritor.

2. Leitura: Breve retrospectiva
2.1. Modelos Psicolingiiisticos

A partir dos anos sessenta e setenta, com o desenvolvimento da Psicolingiiistica,
surgem os primeiros modelos psicolingiiisticos de leitura. O leitor passou a ser percebido
como um ser que sente, age e interage dentro de um contexto soOcio-historico.
Pesquisadores como Ruddell (1976) e Goodman (1970-1976) passaram a perceber o
aspecto interativo do ato de ler.

Com a introducdo das idéias de Goodman (1967), “A leitura é um jogo
psicolingtiistico de adivinhag¢des”, e a partir da insercdo do modelo cognitivo de leitura no
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final dos anos 70 do século XX, os aspectos cognitivos (a aptiddo lingiiistica e habilidades
cognitivas) e afetivos (como a atitude e a motivacdo) passaram a ser percebidos como
fundamentais ao ato de ler.

Goodman (1976) sugere que ler ¢ formar um sentido da linguagem escrita, ¢ um
processo psicolingiiistico, pois uma teoria da leitura deveria incluir as relagdes entre o
pensamento e a linguagem. Goodman (1976 apud Kleiman 1996 : 29) afirma que a leitura é
“um processo complexo através do qual o leitor reconstroi, até certo ponto, uma mensagem
encodificada por um escritor”. Nesse modelo Goodman evidencia a importancia da predi¢do
na leitura. O modelo psicolingiiistico de Goodman, como afirma Kleiman (1996), possui
algumas caracteristicas dos modelos interativos: a leitura € um processo ndo-linear, dindmico,
na inter-relagdo dos componentes utilizados para a apreensdo do sentido. Trata-se de uma
atividade primordialmente de predi¢do, de formulacdo de hipoteses para a qual o leitor utiliza
seu conhecimento lingiiistico, conceitual ¢ sua experiéncia como agente social.

2.2. Perspectiva sociointeracionista

O processo interacional de leitura difere dos modelos de decodificacdo (centrado no
texto) e psicolingiiistico (centrado no leitor). O ato de ler ¢ visto como um processo que
envolve tanto a informag¢do encontrada na pagina impressa — um processo perceptivo — quanto
a informacdo que o leitor traz para o texto — seu pré-conhecimento, um processo cognitivo.
(cf. Moita Lopes, 1996 : 138).

Os modelos interacionais oferecem uma forma mais adequada de se compreender o ato
de ler, e o processamento de informacdo estd apoiado em teorias de esquemas, ou seja,
estruturas cognitivas armazenadas em unidades de informa¢do na memoria a longo prazo,
constituindo nosso conhecimento prévio.

O modelo de leitura baseado em teorias de esquema, segundo Moita Lopes (1996 :
139), ndo leva em consideragdo uma visdo de leitura como um ato comunicativo, ou seja, a
perspectiva de como a linguagem ¢ usada na interagdo comunicativa entre os participantes do
discurso — aspectos sociais e psico-sociais. S30 os modelos sociointeracionistas que trazem
esta interacdo, quando o leitor e o escritor negociam seus respectivos esquemas através das
pistas do texto, para interagir na leitura.

Em 1984, Goodman ja incluia em seu modelo trés perspectivas: o escritor, o texto € o
leitor, dentro de um contexto de fala e escrita e de uma visdo transacional, tentando buscar
uma teoria unificada da leitura, escrita e de textos escritos. A unidade contemplada por
Goodman (1994) vem junto com a vis@o transacional sociopsicolingiiistica. Segundo esse
autor, as transagdes lingiiisticas podem ser vistas sob trés perspectivas: a) o processo no qual
os escritores produzem os textos; b) as caracteristicas do texto; ¢) os processos pelos quais os
leitores formam o sentido do texto.

De acordo com Goodman (1994), a leitura ¢ um processo transativo, o que outros
autores chamam de processo interativo, em que o leitor constroi um texto através de
transacdes com o texto publicado. Seus esquemas modificam-se a medida que um
conhecimento novo ¢ adquirido, assimilado e acomodado, sendo este o texto que o leitor
compreende. O significado, portanto, ¢ construido através de transagdes diretas com o texto e,
indiretamente, com o escritor. O significado ¢ representado pelo escritor em um texto e
reconstruido por um leitor. As caracteristicas do escritor, texto e leitor influenciardo o
significado resultante. O modo como o escritor constrdi o texto e o leitor reconstroi e constroi
o significado influenciardo a compreensao.

O modelo de leitura de Goodman, aplicado a sala de aula, deve ser fundamentado em
teorias sobre cogni¢do, sociedade e desenvolvimento humano. Para esse embasamento,
Goodman (1994) utiliza-se da fundamentacdo sociocultural da linguagem de Halliday (1975),
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cuja teoria sociocultural da comunicacdo humana envolve a area de conteudo da leitura e
escrita; relacionamentos sociais e pragmaticos entre escritor, leitor e outros; além do género
ou da forma da lingua selecionada para o texto.

Segundo Ruddell e Unrau (1994), a leitura consiste em um processo de construg¢do do
significado, definida como um modelo interativo sociocognitivo. A compreensdo dar-se-ia
mediante um processo de construgcdo de sentidos a partir do texto, abrangendo o leitor, o
texto, o contexto da sala de aula e o professor, como explicitaremos a seguir.

O leitor, por exemplo, ¢ representado pelas experiéncias, crencas e conhecimento
prévio do aluno, que, guiado por seus propoésitos, elabora a representacdo mental do texto.
Desses componentes do leitor também fazem parte as condigoes afetivas, que incluem tanto a
motivacdo para ler como seus valores socioculturais pessoais, as condi¢des cognitivas e seu
posicionamento sobre a leitura e a escola. Por outro lado, as condi¢des cognitivas do leitor se
referem a diversos fatores, a saber: conhecimento prévio sobre a lingua-alvo, percep¢do do
processo de interacdo social e de interacdo em sala de aula, a habilidade para analisar
palavras, assim como aplicar estratégias de compreensdo de textos.

O professor, por sua vez seria um co-participante da construcdo do sentido de um
texto em sala de aula. Ele contribuiria com seu conhecimento prévio, sua filosofia de ensino,
sua motivagdo para envolver os alunos em atividades, seus valores, crencas pessoais ¢
socioculturais. Além das condi¢des afetivas, Ruddell e Unrau (1994) destacam, também, o
papel das condicdes cognitivas do professor na construcdo do sentido do texto em sala de
aula. Flas incluem o conhecimento de mundo, assim como o conhecimento tedrico e
pedagogico que permitem ao educador apreender ndo s6 o processo de compreensdo do
significado pelo leitor, como também o ensino de estratégias.

Finalmente, o texto e o contexto da sala de aula representam o terceiro componente do
modelo de Ruddell e Unrau (1994), quando se referem a construcio do significado do texto
obtida através da negociagdo entre o leitor (cada aluno individualmente), o professor e a
comunidade da sala de aula. Esse processo de construcdo do sentido ¢ iniciado quando o leitor
interage com o texto e continua, a propor¢do que alunos e professor se posicionam sobre o
assunto lido, chegando juntos a um consenso. A negocia¢do do significado de um texto em
sala de aula influencia ndo s6 a construcdo do significado pelo leitor como também o
redirecionamento das decisdes pedagogicas do professor em sala de aula.

2.3. Fatores cognitivos

Os fatores cognitivos como o conhecimento prévio, o conhecimento de mundo e a
habilidade para usar estratégias de leitura exercem grande influéncia na construcio do sentido
do texto.

Segundo Kleiman (1989), o conhecimento prévio contextualiza os elementos textuais;
e ¢ constituido por trés componentes: o lingliistico, o textual e o de mundo. Mediante a
interacdo desses trés niveis, o leitor constroi o sentido do texto. Para a autora, o conhecimento
lingiiistico ¢ um conhecimento implicito, ndo verbalizado nem verbalizdvel, na grande
maioria das vezes, abrangendo desde a pronuncia de uma lingua até o conhecimento dos
varios usos da lingua, sem o qual a compreensdo ndo seria possivel. Quando este
conhecimento € insuficiente, o leitor ativa outros conhecimentos para a apreensao do sentido
do texto. O conhecimento textual é um conjunto de nogdes e conceitos sobre o texto como:
no¢do dos diversos tipos e formas de discurso, conhecimento da estrutura narrativa,
dissertativa e argumentativa. Quanto maior for o conhecimento textual do leitor, mais facil
serd a compreensdo. O conhecimento do mundo, ou enciclopédico, pode ser adquirido formal
ou informalmente; abrange o conhecimento de todos os fatos que o individuo possui do
mundo.
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Ruddell e Unrau (1994) afirmam que a habilidade do leitor para construir, monitorar e
representar o significado se define como uso e controle do conhecimento. As crencas € o
conhecimento prévio sdo usados para ajudar a confirmar, rejeitar ou suspender o julgamento
de novas interpretagdes. Para esses autores, um fator cognitivo central ¢ , também, o do
conhecimento prévio do leitor, o qual pode ser de trés tipos:

a) de natureza declarativa, que inclui o conhecimento do leitor sobre o0 mundo;
b) procedural, incluindo as habilidades e estratégias para usar e aplicar o conhecimento;
¢) condicional, levando em conta a conscientizagdo do leitor sobre o uso do conhecimento.

Todos estes conhecimentos estdo armazenados na memoria por meio de estruturas
denominadas esquemas. Assim, por exemplo, ao ler um texto sobre ecologia, a nossa
representacdo interna do tema remete-nos a uma série de fatores que, para nos, se enquadram
no esquema ecologia.

Também Koch (1998) defende a perspectiva de que trés sistemas de conhecimento
contribuem para o processamento textual: o lingiiistico, o enciclopédico e o interacional. O
conhecimento lingiiistico compreende o conhecimento gramatical e o lexical. Tal
conhecimento caracteriza-se pela organizacdo do material lingliistico na superficie do texto,
uso de meios coesivos, selecdo lexical adequada ao tema e/ou aos modelos cognitivos
ativados.

O conhecimento enciclopédico ou conhecimento do mundo ¢ aquele que se encontra
armazenado na memodria de cada individuo, seja ele de carater declarativo (proposigdes a
respeito dos fatos do mundo) ou episodico (os “modelos cognitivos” socioculturalmente
determinados e adquiridos através da experiéncia). Este tipo de conhecimento € importante
para a leitura, pois, através dele, o leitor faz predi¢des, quando levanta hipoteses sobre o tema
do texto, cria expectativas sobre o campo lexical do texto, produz inferéncias que o permite
preencher as lacunas encontradas na superficie do texto.

2.4. Estratégias de aprendizagem

Williams (1997) afirma que a dificuldade em classificar estratégias de aprendizagem
reside no fato de entendermos o termo como habilidades, estratégias, processos executivos,
micro estratégias e macro estratégias, que podem ser usadas de formas diferentes, por
diferentes pessoas. Segundo a autora, estratégias de aprendizagem estdo relacionadas a
maneira como operar num nivel sobre as habilidades; elas podem ser vistas como 0s
processos executivos que manejam e coordenam as habilidades.

Para Williams (1997), por exemplo, adivinhar o significado de uma palavra ou fazer
um “skimming” de um texto sdo habilidades, mas o estudante tem de ser capaz de usa-las de
forma intencional e apropriada. Em outras palavras, as estratégias sdo intencionais e
orientadas para o objetivo e podem ser utilizadas de forma consciente ou inconsciente. Tal
como Cohen (1988), Williams prefere usar o termo “estratégias” para referir-se a série de tais
processos a fazer uma distingdo de habilidades e estratégias.

Segundo Williams (1997 : 148), as estratégias podem ser cognitivas ou
metacognitivas. As “estratégias cognitivas sdo vistas como processos mentais diretamente
relacionados com o processo de informag¢do para aprender, isto é, para obtengdo,
armazenamento, recuperagdo ou uso de informac¢do”. As estratégias metacognitivas, por sua
vez, sdo processos conscientes que o individuo utiliza para olhar para a propria aprendizagem,
como se fossem espectadores, de fora do processo da aprendizagem. Ao utiliza-las, o sujeito
esta consciente do que estd fazendo, de quais estratégias se vale para o desenvolvimento da
tarefa e também do seu conhecimento sobre o seu atual processo de aprendizagem. Essas
estratégias incluem habilidades para gerenciar e regular conscientemente o uso apropriado a
cada situacdo de aprendizagem. Também implicam a consciéncia dos proprios processos
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mentais ¢ a habilidade do individuo em refletir como aprende; em outras palavras, a captar
seu proprio conhecimento.

Pinto (1999) afirma que, ao fazer a auto monitoracio e auto corre¢@o na construcio do
significado, o leitor utiliza-se de estratégias metacognitivas. Ela sugere que, para melhor
entender as estratégias cognitivas, se faz necessario considerar o conhecimento metacognitivo
definido por Flavell (1981 : 37) como “o que regula qualquer aspecto de um esfor¢o
cognitivo”. Esse tipo de conhecimento abrange o conhecimento pessoal, o conhecimento da
tarefa e o conhecimento das estratégias, que devem ser adquiridos porque, além de facilitar o
auto conhecimento e os processos de monitoragdo cognitiva do leitor, ajuda-o a planejar,
monitorar e a avaliar suas tarefas de leitura.

A utilizacdo do conhecimento prévio do leitor, fatores afetivos, cognitivos e
metacognitivos € o uso de estratégias possibilitam as predi¢cdes e inferéncias. Segundo
Marcuschi (1985), a inferéncia ¢ uma operacdo cognitiva que permite ao leitor construir
novas proposi¢des a partir de outras ja dadas, contanto que as dadas e as inferidas devam
manter relagdes passiveis de identificacdo. A inferéncia pode variar de pessoa para pessoa
devido a influéncia que exerce o contexto cognitivo constituido pelos conhecimento prévio do
individuo, por suas crengas, pelas circunstincias em que o texto ¢ lido e pelos conhecimentos
das normas do discurso.

Segundo Marcuschi (1985), inferir ¢ extrair proposi¢cdes novas a partir das relagdes
estabelecidas entre as proposi¢des dadas no texto, e considerando a inferéncia um processo
dependente do texto, do contexto de enuncia¢do implicito, do contexto reconstruido local e
temporalmente e dos conhecimentos prévios do leitor, as regras inferenciais mais produtivas
sd0 as associacOes semanticas, os raciocinios analogicos, e ndo as relagdes de natureza
simplesmente lexicais feitas automaticamente. Para este autor, o professor em sala de aula
deve desenvolver exercicios que permitam que o aluno veja o que estd subjacente no
implicito, fazendo inferéncias. Desta forma, cria-se a oportunidade de trabalhar o leitor (o
aluno) numa perspectiva critica, desenvolvendo nele a capacidade de raciocinio.

Segundo Richards (1998 : p.16), professores e pesquisadores tém tentado identificar as
atividades mentais que os leitores utilizam para construir o significado do texto. Estas
atividades s3o denominadas por Richards, de estratégias de leitura, apesar de outros as
chamarem de habilidades de leitura. Algumas destas estratégias sdo utilizadas de forma
consciente € outras inconscientemente, como:

Reconhecer palavras rapidamente.

Usar as caracteristicas do texto ( subtitulos, paragrafos, etc)
Usar o(s) titulo(s) para inferir a informacdo que vem a seguir.
Usar o conhecimento de mundo.

Analisar as palavras desconhecidas.

Identificar a classe gramatical das palavras.

Ler para apreender o significado, concentrar-se na constru¢do do significado.
Prever o significado do texto.

Avaliar as suposicdes e tentar novas suposi¢des, se necessario.
Monitorar a compreensao.

Ter em mente o objetivo da leitura do texto.

Utilizar as estratégias adequadas aos objetivos da leitura.
Identificar ou inferir as idéias principais.

Entender as relacdes entre as partes do texto.

Distinguir as idéias principais das idéias secundarias (detalhes).
Tolerar ambigiiidade no texto (pelo menos temporariamente).
Parafrasear.
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e Usar o contexto para construir o significado e chegar a compreensao.
¢ Continuar a leitura mesmo quando nao obtiver sucesso, a0 menos por alguns momentos.

3. Conclusiao

Dentro da perspectiva cognitivista de leitura, a leitura ¢ um processo interativo no qual
os niveis de conhecimento prévio do leitor, que envolvem o conhecimento lingiiistico
(fonologico, sintatico e semantico), o conhecimento de mundo (vivéncias e experiéncias do
individuo) e o conhecimento textual (no¢do da estrutura do texto: tipos e géneros textuais)
interagem.

E necessario que os professores estejam conscientes destes aspectos, para que possam
desenvolver estratégias eficazes no desenvolvimento das aulas de leitura e que as atividades
de compreensdo de textos incentivem os alunos a utilizar seu conhecimento prévio e
estratégias que o tornem um leitor eficaz.
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