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RESUMO

Este artigo objetiva apresentar uma proposta de ensino caracterizada como intervencao pedagégica e pautada
pela teméatica do consumo de alcool. A proposta é direcionada ao publico discente da Educacao Profissional
e Tecnolbgica e pode ser desenvolvida por docentes da area de Ciéncias Bioldgicas ou como atividade
integrada com outras disciplinas, tais como Lingua Portuguesa, Historia, Sociologia ou Qualidade de Vida
no Trabalho. Metodologicamente, nosso trabalho parte de uma pesquisa exploratoria de carater bibliografico
para a construcdo de uma proposta de ensino do tipo intervencdo pedagoégica, conforme preconizado por
Damiani et al. (2013). O desenho da proposta pressupde que a tematica do consumo de alcool deve ir além
da abordagem médica, pautando-se pela integracao de conhecimentos de areas distintas, e suas principais
bases sdo mostradas no referencial teérico. Propomos uma intervengdo que se concretize em seis semanas,
com duas horas-aula semanais, e tome por base a combinagao da exposicao dialogada docente com agoes
discentes que envolvam a escrita, a oralidade, a pesquisa e a reflexdo critica sobre os contetdos propostos.
Acreditamos que a aplicacdo dessa proposta oferecera experiéncias reflexivas e questionadoras, bem como
contribuird para a formacao cidada e o aumento da criticidade e da autonomia discentes, almejadas como
principios da Educacéo Profissional e Tecnologica.

Palavras-chave: Consumo de drogas. Alcool e Ensino Médio. Proposta de ensino. Escola e &lcool. Educacao
em Salde.

ABSTRACT

This article aims to present a teaching proposal characterized as a peaagogical intervention based on alcohol
consumption habits, influences, and health effects. The proposal is aimed at students from Professional
Eaucation and Technology also can be developed by teachers in the Biological Sciences area to integrate it into
aifferent subjects, like Portuguese L anguage, History, Sociology, or Quality of Life at Work. This was achieved by
exploratory research of bibliographic character to elaborate a teaching proposal of pedagogical intervention, as
recommended by Damiani et al. (2013). The design of the proposal assumes that alcohol consumption aspects
must go beyond the medical approach, guided by the integration of knowledge from different areas, whose
main bases are shown in the theoretical framework. We propose an intervention, come true in six weeks, with
two hours weekly lessons, and take as a basis the combination of the teachers’ dialogue with student actions
that involve writing, speaking, research, and critical reflection on proposed contents. We believe the application
of this proposal will offer reflective and questioning experiences. Besides, it contributes to citizen education and
increased criticality and student autonomy, aimed at principles of Professional Education and Technology.

Keywords: Drug Use. Alcohol and High School. Teaching proposal. School and alcohol. Education and health.
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1 Introducéo

O consumo de substancias psicoativas tem se
dado desde os primordios da humanidade, por diversos
motivos e influéncias, estando atrelado muitas vezes
a rituais religiosos, a agdes medicinais, ao prazer e
a diversao, entre outras situacoes. Entende-se esse
consumo como um fenémeno complexo que deve ser
analisado muito além da perspectiva biomédica.

O alcool é uma das drogas mais consumidas
no mundo, talvez por ser uma substancia psicoativa
licita, comumente valorizada em situacdes sociais e
pouco estigmatizada. Segundo Dalcin (2011), o lcool é
consumido por 80% da populacao, seja eventualmente
ou de forma abusiva, sendo, junto com o tabaco, a
droga de maior uso entre as licitas.

Em 2012, o Il Levantamento Nacional de Alcool
e Drogas evidenciou que 50% dos adultos brasileiros
bebem. Desses, 53% o fazem ao menos uma vez
por semana, sendo que 47% dos homens e 27% das
mulheres, respectivamente, fazem uso abusivo, ou
seja, ingerem no minimo de quatro a cinco doses de
bebida alcodlica em uma mesma ocasido. Além disso,
a pesquisa revelou que o numero de individuos que
experimentaram alcool antes dos 15 anos de idade era
de 13% em 2006, subindo para 22% no ano de 2012
(LARANJEIRA et al.,, 2014).

Dados mais atuais, referentes ao Ill Levantamento
Nacional sobre uso de Drogas pela Populacao
Brasileira, mostram que mais da metade da populacao
brasileira de 12 a 65 anos declarou ter consumido
bebida alcodlica alguma vez na vida. Aproximadamente
46 milhdes (30,1%) informaram ter consumido pelo
menos uma dose nos 30 dias anteriores. E cerca de 2,3
milhoes de pessoas apresentaram critérios indicativos
de dependéncia de alcool nos 12 meses anteriores ao
levantamento (BASTOS et al., 2017).

Ja o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo
de Drogas Psicotrdpicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada
de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras evidenciou que
60,5% dos discentes ja haviam usado alcool alguma
vez na vida (CARLINI et al., 2010).

Observa-se, portanto, que o inicio do consumo de
alcool se da principalmente na fase da adolescéncia.
Sabemos que tal fase da vida é marcada por muitas
transformacdes fisioldgicas, psicologicas e sociais e é
caracterizada por instabilidade emocional, imaturidade
psiquica e necessidade da sensacao de pertencimento
a um determinado grupo social. Além disso, existe

uma valorizagao cultural do consumo abusivo pela
sociedade, com a colaboragao midiatica de apregoar
um valor simbélico ao uso do alcool, associando-o a
beleza, sexo, riqueza e sucesso profissional.

Os adolescentes, frente a imaturidade e ao
processo de formagado psicologica inerentes a essa
fase, sao facilmente influenciados por tais fatores
sociais e por aqueles elementos propagados na midia
como positivos, fascinantes e envolventes. Tem-se
ainda o agravante do aumento do risco de dependéncia
e do desenvolvimento de consequéncias mais sérias
guando ha uma precocidade na idade de inicio do
consumo de drogas como o alcool (PECHANSKY;
SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004).

Outro fato que merece ser considerado é a
possivel ligagao entre o consumo de alcool e os jovens
que ja trabalham. Soldera et al. (2004) observaram
um maior consumo de alcool entre os jovens
estudantes que ja trabalhavam do que entre os que nao
trabalhavam, associando esse resultado a uma possivel
incorporacao, pelos estudantes, de um comportamento
social tipico do trabalhador adulto, influenciado, ao que
parece, pelo maior poder de compra, ja que recebiam
um salario mensal.

Percebe-se, assim, que o ambiente de trabalho
pode ser o local de contato e de iniciagao de uma
relagao pouco salutar com o alcool. O consumo
abusivo pode ocasionar interferéncias na capacidade
laboral, devido ao comprometimento da salde fisica
e mental, levando a varias intercorréncias, entre elas:
queda da produtividade, aumento do absenteismo,
atrasos, acoes inadequadas, conflitos interpessoais
e aumento do risco de acidentes de trabalho (OMS,
1993; MARQUES; RIBEIRO, 2002; SOLDERA et al.,
2004).

A propria conjuntura socioeconémica e politica na
qual parte da classe trabalhadora esta inserida pode
favorecer o uso abusivo e a dependéncia do alcoal,
ao caracterizar-se, frequentemente, por exposicao
a diversas situagoes estressantes, tais como baixos
salarios, péssimas condigdes de trabalho, assédio
moral e a necessidade dos trabalhadores de se
adaptarem as novas imposicdes do processo produtivo
(BECK; DAVID, 2007).

Quando desenvolvemos, no ambiente escolar,
atividades voltadas ao debate de aspectos diversos
relacionados a salde, em perspectiva global (integral),
dizemos que estamos realizando educagao em sadde.
A educagao em salde pode ser vista, portanto, dentro
de uma abordagem da pedagogia critica, propondo-se
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a formar cidadaos, pois suas praticas caracterizam-
se como experiéncias reflexivas, questionadoras das
condicbes de vida dos proprios sujeitos e de suas
consequéncias (MOHR; SCHALL, 1992).

Acoes de educacao em salde, se desenvolvidas de
forma continua e pautadas pelo estimulo a criticidade,
sao fundamentais para fomentar o debate quanto ao
consumo de drogas, em particular para tratarmos da
tematica do consumo de alcool. Tal debate apresenta
um potencial muito relevante dentro da proposta de
formacao integral do discente na Educagao Profissional
e Tecnoldgica (EPT), uma vez que permite reflexdes
sobre varios aspectos, tais como convivio social,
identificacao de grupo, aceitagao e autoestima
(MALHEIROS; ALVES, 2009).

Alguns trabalhos, como o de Costa et al. (2018),
mostram que o conhecimento dos adolescentes em
relacdo a tematica das drogas em geral, e sobre o
alcool em particular, é ainda bastante superficial.
Por outro lado, uma pesquisa desenvolvida entre
professores e gestores escolares aponta que 85%
deles ndo se sentem capacitados para abordar o tema
na escola e que 92% dos professores apresentam
interesse em receber informacoes acerca dos efeitos
do alcool no corpo e sobre como trabalhar o tema com
os discentes (ROMANQO et al., 2012).

Observa-se, desse modo, a relevancia do
desenvolvimento de propostas pedagdgicas que
abordem o assunto e da produgao académica na area,
no sentido de contribuir para o debate e de mostrar
caminhos possiveis para praticas escolares efetivas
na sensibilizacdo e no desenvolvimento de criticidade
sobre o tema.

Ao pensarmos uma proposta de educagao
em salde para a Educacdo Profissional voltada
a discussao da tematica do consumo de alcool,
entendemos que essa proposta se coaduna com 0s
principios norteadores para a organizagao curricular
na Educacao Profissional e Tecnologica, pois parte
da reflexao acerca de uma realidade social e esta
intimamente relacionada a vida do trabalhador ou do
futuro trabalhador, além de mostrar-se com um viés
transversal com grande potencial para a abordagem
interdisciplinar.

Diante do exposto, apresentamos neste artigo uma
proposta de ensino caracterizada como intervengao
pedagogica, voltada a tematica do “consumo de alcool”
e destinada a estudantes do Ensino Médio na Educacao
Profissional e Tecnologica.
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A proposta traz atividades que discutem a
tematica para além da abordagem médica, buscando
sensibilizar e mobilizar os discentes para a reflexao
sobre os diversos aspectos envolvidos no consumo
do alcool, a partir de metodologias que combinam
a conducao docente dialogada com agdes discentes
diversificadas, compondo, assim, um conjunto de
processos de ensino reflexivos.

Nossa intengao é que esta proposta se constitua
como uma ferramenta estratégica de possivel
aplicagdo na preparagao dos futuros profissionais para
0s contextos de vida social e de trabalho, auxiliando
no seu processo de emancipagao, ao incitar a sua
capacidade critica nas escolhas que determinarao a
sua qualidade de vida.

Dessa forma, a nossa proposta se apresenta em
uma perspectiva diferenciada, quando comparada
as propostas que vém sendo institucionalmente
desenvolvidas. As a¢des do Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas (PROERD), por exemplo,
voltadas a estudantes de Ensino Fundamental, traz
a perspectiva de contato com policiais fardados em
sala de aula, instrutores formados para disseminar
uma abordagem moral da questao, na crenca de
ser possivel a auséncia de contato com as drogas.
Segundo esse programa, busca-se, por meio das agoes
do PROERD, o

desenvolvimento na crianca de habilidades que
possibilitem as mesmas se manterem afastadas
das drogas licitas e ilicitas. Trata-se de uma
vacina no comportamento contra as drogas |[...].
(BPEC, 2020, on-line).

Vé-se, portanto, que programas COmo esse
trabalham na perspectiva de “guerra as drogas”, cujo
objetivo é o da abstinéncia de qualquer consumo
(CANOLETTI; SOARES, 2005). O modelo de “guerra as
drogas”, de cunho moral e eminentemente repressor,
procura enfatizar a droga em si como um “mal”
causador de dependéncia, e 0 usuario como vitima
e infrator, sem considerar o contexto social que leva
a0 consumo e que a apresentagdo desse contexto
¢ fundamental para sensibilizar os individuos para
uma decisao consciente quanto ao CONsSUMO OuU a
abstinéncia.

Nossa proposta vem se contrapor aquelas
pautadas por tal carater proibicionista, como
descrevemos ha pouco, e se alinha, em principios, com
as propostas voltadas a concepcao de “reducao de
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danos”. Tal concepgao preventiva traz como principal
objetivo minimizar os efeitos negativos provenientes
do consumo de drogas. Aponta que o caminho mais
razoavel para conduzir o fenémeno do consumo das
drogas nao é o de decidir e definir pelos outros quais
0s comportamentos mais adequados e corretos. Muito
diferente disso, é “[...] construir, junto com o outro,
possibilidades de escolhas mais auténticas, mais livres,
diminuindo vulnerabilidades” (SODELLI, 2010, p. 642).
Percebe-se que a reducao de danos nao consiste
em uma abordagem estimulativa do consumo, mas
em uma tentativa de promover uma discussao
aprofundada, explicitando os fatores politicos, sociais,
econdmicos, psicologicos, biologicos/ fisiolbgicos que
a questao envolve, para que o estudante se mobilize a
compreender o carater complexo gue tem o consumo.
Nossa proposta é que o proprio discente construa
seu juizo de valor acerca do consumo, a partir das
reflexdes que a vivéncia pedagogica suscita.

2 Fundamentacéo tedrica

Em comparagao com a infancia, a adolescéncia
é uma fase da vida marcada por mais autonomia,
convivéncia menor com 0S pais e maior com 0s
colegas de escola e da vizinhanga, o que determina
0 aparecimento de novas influéncias sociais e
culturais (STEINBERG, 1990). Além da possibilidade
da predisposicao individual para os problemas
relacionados ao consumo de substancias psicoativas,
existe a influéncia de varios fatores advindos do
ambiente e do contexto vividos (RONZANI; SILVEIRA,
2014; SLOBODA; GLANTZ; TARTER, 2012).

As influéncias ambientais consistem em fatores
de risco relevantes e determinantes para o inicio do
consumo desse tipo de substancia. Destacam-se entre
elas a pressao dos amigos e os habitos familiares que
favorecem um contato precoce com as substancias em
questao (RONZANI; SILVEIRA, 2014).

Entre os fatores individuais facilitadores desse
consumo, enfatizam-se a rebeldia, a tolerancia a
comportamentos desviantes, a baixa autoestima,
sintomas depressivos, sofrimento psiquico, ansiedade,
culpa, eventos estressantes da vida, além de aspectos
individuais muito influenciados pelo contexto social,
tais como baixa escolaridade, baixo desempenho
escolar, exclusao social, violéncia e envolvimento com
atividades ilicitas (DUVICQ; PEREIRA; CARVALHO,
2004; MANFRO, 2017; SANCEVERINO; ABREU,
2004).

Ja entre os fatores protetores, identificam-se
trés tipos principais: os individuais, como autoestima
positiva, autocontrole, autonomia, apresentagao
de um temperamento afetuoso e adaptavel; os
familiares, como coesao, estabilidade, respeito
muUtuo, apoio/suporte; e os do meio ambiente, como
bom relacionamento com pessoas consideradas
importantes ao individuo (BRANDEN, 1998).

Apesar de o consumo de alcool ser socialmente
bem aceito e até mesmo propalado como meio de
socializagao e de lazer, e do entendimento de que
o consumo moderado pode, inclusive, trazer alguns
beneficios fisiologicos (FUJITA JUNIOR, 2011), também
sao evidentes os diversos prejuizos que 0 consumo
abusivo dessa substancia pode ocasionar nos diversos
aspectos de vida das pessoas, em especial no trabalho.

Ha teses que afirmam existirem dois modos
de consumo de bebidas alcodlicas relacionados ao
mundo do trabalho: o funcional e o disfuncional. No
primeiro, ndo aconteceriam prejuizos na efetivagao
das praticas laborais, ja que a bebida seria consumida
no tempo livre, podendo inclusive ser utilizada como
suporte para enfrentar as condi¢bes do ambiente
laboral, as situagbes estressantes, envolvendo
condicoes de trabalho precarias, horarios e padroes de
comportamento exigidos pelos empregadores, falta de
reconhecimento e de possibilidade de crescimento, etc.
O consumo dessas substancias se daria como forma
de amenizar o sofrimento instalado pelo contexto,
alterando o estado de consciéncia dos trabalhadores
e, assim, “motivando-0s” para o trabalho e tornando-
05 mMais submissos as suas normas (FONTAINE, 2006
apud LIMA, 2010).

Ja 0 modo de consumo disfuncional afetaria
negativamente o desempenho profissional,
constituindo-se um empecilho para a manutencgao
das atividades. Assim, haveria uma mudanca do papel
da droga, que de remédio passaria a ser o proprio
problema, mantendo o trabalhador em um ciclo
vicioso. Alguns problemas comecariam a aparecer,
como punigdes, transferéncias obrigatorias, reducao
das funcbes, com atribuicbes menos interessantes, e
até mesmo o isolamento do trabalhador, considerado
inclusive como um fator de risco para si ou para a
equipe (CASTELAIN, 1989; FONTAINE, 2006 apud
LIMA, 2010; PIALOUX, 1992).

Entendemos que a dicotomia estabelecida
entre consumo funcional e consumo disfuncional
traz a discussao do consumo de alcool para dentro
de uma perspectiva utilitarista, pois defende a ideia
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de que o uso é aceitavel desde que nao interfira na
produtividade e nas relagdes pessoais existentes no
ambiente de trabalho. Tal perspectiva justifica e reforca
0 carater alienante do uso do alcool, ao defender a
ideia de que 0 uso é aceitavel, desde que nao interfira
na logica produtivista a qual o trabalhador é submetido.
Ela enfatiza a ideia de que a sociedade esta estruturada
para aceitar a situagao alienante, ao defender o uso
de qualquer artificio na busca por adquirir o salario,
independentemente das condi¢bes precarias que o
trabalhador necessite enfrentar.

Em oposicao a essa ideia, a concepgao de trabalho
que a Educagao Profissional e Tecnolégica defende
parte de um conceito estruturante fundamental, que é a
omnilateralidade. Esse conceito se refere exatamente,
e de forma diametralmente oposta, a necessidade de
superacao do aspecto alienante do trabalho. Para tanto,
€ necessario que a Educagdo Profissional e Tecnolégica
traga em suas praticas a perspectiva da formagao
politécnica, indo além da educagao apenas tecnicista,
para o “mercado de trabalho”, e considerando a opgao
de um preparo integral do trabalhador, que inclui uma
formacao ética, politica, critica e cidada, para o “mundo
do trabalho” (FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMQS, 2005).

Dessa forma, ao se considerar que o estudante da
Educacao Profissional e Tecnoldgica é, potencialmente,
um futuro trabalhador e que estara sujeito a vivéncias
sociais que incluem o contato com a bebida alcodlica,
pensou-se que a elaboragao de uma proposta
de ensino estruturada em uma perspectiva de
discussao multifacetada, politécnica, que fosse além
da abordagem meédica, pudesse ser um modelo a se
aplicar em situagdes reais de sala de aula, ou mesmo
que servisse de base para possiveis adaptagdes no
desenvolvimento de outras propostas.

3 Método da pesquisa

O presente trabalho surgiu no escopo do Mestrado
Profissional em Educacao Profissional e Tecnologica
(ProfEPT) da Rede Federal de Ensino. Foi desenvolvido
no polo Mossor6-RN e se enquadra na linha de
pesquisa de Praticas Educativas em EPT (Educacao
Profissional e Tecnologica).

O objetivo dessa linha de pesquisa é gerar
produtos educacionais viaveis e replicaveis, a serem
validados em situacao de sala de aula, tanto na rede
de Institutos Federais como em outras instituicdes que
ofertem Ensino Profissional e Tecnolégico.

O produto educacional escolhido, e que esta
sendo apresentado neste artigo, € uma proposta de
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ensino sobre o consumo de alcool. Para iniciarmos
o desenvolvimento dessa proposta, valemo-nos de
uma pesquisa exploratéria de cunho bibliografico (GIL,
2008). Por isso, fizemos o levantamento de dados, a
partir das tematicas correlacionadas ao objeto de
estudo desta pesquisa, em varias plataformas, tais
como Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual em
Salde do Ministério da Sadde (BVS MS) e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).

A construcao de uma base bibliografica solida
nos permitiu estruturar uma proposta de ensino
caracterizada como intervencao pedagogica, que,
segundo Damiani et al. (2013, p. 58), busca

[...] o planejamento e a implementacao de
interferéncias (mudancas, inovacdes) —
destinadas a produzir avangos, melhorias, nos
processos de aprendizagem dos sujeitos que
dela participam — e a posterior avaliagao dos
efeitos dessas interferéncias.

A pesquisa do tipo intervencdo pedagogica, por
possuir o objetivo de colaborar para a resolugao de um
problema pratico relacionado a um contexto social, &
definida aqui como uma pesquisa aplicada, uma vez
que busca ampliar conhecimentos ligados ao fazer
pedagbgico, com possiveis e provaveis beneficios
(GIL, 2010). Propostas como essa partem de escolhas
tedricas para “[...] sugerir atividades que possam
contribuir para a dinamizagdo das aulas” (LIMA;
AMARAL; LIMA, 2019, p. 52). Salientamos, entretanto,
qgue nos detemos, neste artigo, a apresentagao da
proposta de intervengao como uma estratégia a ser
validada posteriormente, a partir de sua aplicagdo em
situacao real de aula.

A partir da tematica central escolhida para o
desenvolvimento da presente proposta de intervengao
pedagdgica, intenciona-se fomentar discussoes sobre:

a) a contextualizacao histérica do consumo
humano de drogas e, especificamente, de
alcool;

b) percepcdes e experiéncias dos educandos sobre
alcool;

c) conceitos de consumo abusivo, toleréncia e
dependéncig;

d) efeitos das substancias no organismo;
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e) motivagoes e prazeres; influéncias individuais,
sociais e ambientais que favorecem o
desenvolvimento do consumo abusivo;

f) fatores de risco e de protecdo contra o
desenvolvimento do comportamento de
consumo abusivo;

g) legislacao e papel das politicas publicas frente
ao consumo de bebidas alcodlicas;

h) impacto do consumo nos diversos aspectos de
vida das pessoas.

Pretende-se que a presente proposta de
intervencao pedagbgica possa ser utilizada por
professores que atuem no Ensino Médio, em especial
no profissional e tecnologico. Ela se coaduna com
0 escopo das ementas da disciplina de Biologia,
especialmente com os conteldos relacionados a
fisiologia humana; além de poder ser aplicada como
atividade compartilhada com as Ciéncias Humanas
(Historia e Sociologia), a Lingua Portuguesa ou,
ainda, dentro da disciplina de Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT), presente em alguns cursos técnicos
da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Ao adotar a presente proposta de intervencao,
recomenda-se ao educador ou grupo de educadores,
complementarmente, a construgao de instrumentos de
coleta de dados — conforme indicado por Damiani et
al. (2013) — que investiguem o nivel de conhecimento
dos alunos acerca dos contelidos a serem trabalhados,
permitam verificar os ganhos académicos dos discentes
em relacdo aos contetdos abordados na proposta e,
por fim, captem as impressdes dos estudantes quanto
a vivéncia pedagogica em si, suas impressoes sobre
o0s conteldos abordados, as metodologias utilizadas,
a dinamica da relacao professor-aluno, entre outros
aspectos. Para isso, sugere-se a aplicacao de um
questionario pré-teste e de um questionario pos-teste,
respectivamente.

4 Resultados e discussao

Apresentamaos a seguir a proposta de intervencgao
pedagbgica criada a partir de nossa pesquisa
bibliografica. A referida proposta esta organizada em
atividades desenvolvidas ao longo de seis semanas
(Quadro 1). No dimensionamento temporal das
atividades, estimou-se que ela pode ser desenvolvida
com 2 horas-aula a cada semana, perfazendo um
total de 12 horas-aula. Buscou-se, também, uma
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Quadro 1 — Proposta de intervencao pedagogica
acerca da tematica do consumo de alcool

SEMANA AGOES PEDAGOGICAS

- Realizar exposicao dialogada acerca dos
objetivos e contetidos da proposta de ensino.
- Conversar informalmente sobre as

1 expectativas dos discentes e estabelecer
acordos para a condugao do processo.

- Realizar dinamica “Como entrar num grupo”.
- Aplicar uma avaliacdo diagnostica’.

- Realizar exposicao dialogada acerca dos
efeitos do alcool no organismo, dos padrdes
de uso e da dependéncia quimica.

- Orientar o trabalho coletivo, no qual cada
grupo estudara um ou dois textos abordando
0s seguintes topicos: GRUPO 1: “Complicagoes
clinicas e psiquiatricas do uso do alcool”;
GRUPO 2: “Beneficios do alcool” e

“Aprecie com moderagao”;

GRUPO 3: “Cuidados com as consequéncias
do alcool no organismo”;

GRUPO 4: “Alcoolismo”.

- Projetar para a audiéncia discente o
video “Alcool: a droga legalizada”.

- Relembrar as partes que constituem
uma resenha critica.

- Orientar a elaboragao discente de uma
resenha acerca do video assistido.

- Realizar a divisao dos estudantes em equipes
para pesquisar, em casa ou em sala (laboratério de
informatica da escola), sobre os seguintes temas: (1)

determinantes do consumo do alcool (individuais,

(lei seca, proibicao de venda para menores); (4)
repercussoes do consumo do alcool no mundo do
trabalho; (5) impactos do consumo do alcool na
vida das pessoas (saude, violéncia, transito).

histéria do consumo de bebidas alcodlicas; (2) fatores

sociais e ambientais); (3) o que estabelece a legislacao

- Organizar em grupo a apresentagao das
pesquisas realizadas na aula anterior, seguida
de uma roda de conversa para a sistematizacao
das informagdes, mediada pelo docente.

- Propor reflexdes acerca dos fatores de risco
e de protegao ao consumo abusivo.

acerca do tema da intervencao pedagogica.
- Coletar as impressoes dos estudantes
sobre a vivéncia pedagogica.

- Avaliar a aquisicao de conhecimento pelos discentes

Fonte : dados da pesquisa

1 Com base na concepgao construtivista, consideramos
fundamental contemplar, no primeiro encontro da proposta de intervencao
pedagogica, a verificagdo dos conhecimentos prévios dos discentes.
Isso permite adequar os contetdos aos niveis de conhecimento e de
desenvolvimento dos estudantes e propor desafios alcangaveis, que incitem
a autoestima e a aprendizagem auténoma e significativa (ZABALA, 1998).
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diversificagao das atividades propostas ao longo
das seis semanas, no sentido de criar uma dinamica
mobilizadora dos discentes. Sugerimos que as
atividades sejam conduzidas pelos mestres executores
da proposta, mas que estes procurem se pautar por
uma conducao dialogada, que valorize a realidade
discente e a interlocucdo com os estudantes, no intuito
de construir um aprendizado significativo.

Na primeira semana da intervengao, recomenda-
se a apresentacao da presente proposta de ensino
aos discentes, explicando-lhes os objetivos e como
se dara a conducao do trabalho. Recomenda-se
ainda o estabelecimento de um didlogo acerca das
expectativas dos discentes em relagao a proposta de
ensino, para que se possam realizar as adequagoes
e adaptagbes as necessidades dos estudantes. Em
seguida, procede-se a uma avaliagao diagnostica,
através da aplicacao de um questionario pré-teste,
com vistas a compreensao de qual contato esses
educandos tiveram ou tém com a bebida alcodlica,
suas concepgdes acerca do uso e outros aspectos,
além do seu nivel de conhecimento sobre outras
questbes envolvidas na tematica. Entendemos que
a identificagao dos tipos de consumo de alcool pelos
discentes, das suas percepgdes acerca da tematica
e dos seus conhecimentos prévios contribuira para
um melhor planejamento das acdes pedagogicas e
para a abordagem de contetdos mais significativos
e relevantes.

Na sequéncia do desenvolvimento da proposta,
em sua primeira semana, indicamos a utilizacdo da
dinamica “Como entrar num grupo” (BRASIL, 2017),
partindo da percepcao do papel dessa estratégia
enguanto ferramenta didatica criativa e mobilizadora
do processo de ensino e aprendizagem. Em resumo,
essa dinamica parte da situagdo em que trés alunos
voluntarios sao convidados para sair da sala. Enquanto
isso, sao formados trés grupos de estudantes, dos
quais dois (os grupos-codigo) estabelecem um “codigo”
rigido para a entrada dos trés alunos, referidos acima,
no grupo, enguanto o terceiro grupo (o grupo aberto)
nao tem um codigo para entrada no grupo.

Os estudantes que sairam da sala sao instruidos
a voltar e tentar descobrir quais critérios ou codigos
criados pelos grupos para que sejam aceitos e possam
participar destes. O oferecimento de uma cadeira a
cada participante sera o sinal de que foram aceitos.
Especificamente no “Primeiro Grupo-Codigo”, a
decifragao do cddigo sera feita a partir de perguntas
destinadas aos seus integrantes, respondidas apenas
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com sim ou nao. No “Segundo Grupo-Codigo”, o critério
para aceitagao sera exposto de forma clara e objetiva.
O “Grupo Aberto” ndo apresenta condigoes especificas
para o aceite dos trés educandos, simplesmente os
recebe e oferece cadeiras para que eles se sentem. Ao
final da dinamica, os trés alunos voluntarios decidem
se aceitam os critérios para fazer parte de cada grupo
0u Nao, e explicam sua decisao a todos.

O docente deve promover uma avaliagao dessa
simulagao, propondo aos trés voluntarios que falem
sobre suas experiéncias. Podem-se utilizar as seguintes
perguntas desencadeadoras: Quais sentimentos e
pensamentos vocé experimentou durante a atividade?
Vocé conseguiu falar para o grupo o que pensa? Qual
foi a diferenca entre as reagdes dos grupos? O que foi
facil? O que foi dificil? Como vocé lidou com isso?

Em seguida, o docente deve buscar que 0s
estudantes relacionem essa simulacao com alguma
experiéncia de vida, seja como integrante de um grupo,
frente a alguém novo, ou como alguém que quis fazer
parte de um grupo.

Ao final das atividades, o docente pode acrescentar
que é importante defender aquilo em que se acredita,
bem como informar os outros sobre o proprio ponto
de vista. Os educandos tém a liberdade de decidir se
querem ou ndo fazer parte do grupo (caso concordem
ou discordem da condi¢ao que o grupo estabelece).

Partimos do principio de que a ludicidade
proporcionada pela dinamica é um fator que permite
tornar a acao pedagdgica mais interessante e
moativadora. Ao brincar, o adolescente exercita sua
criatividade e expressividade, além de apresentar uma
postura mais ativa, experienciando um aprendizado
relevante (SILVA; SILVA, 2012).

O principal aspecto que a dinamica descrita
aborda é a questao da inclusao/exclusao social,
da aceitagdo, um fator muito relevante para o
adolescente que esta em formagdo. Podemos perceber
que é possivel, ao final da dinamica, chegar a uma
analogia entre as condigdes impostas para a entrada
nos diferentes grupos criados na “brincadeira” e a
realidade da inclusao/exclusao social vivenciada por
adolescentes em funcao da escolha entre consumo de
alcool (em suas variadas intensidades) e abstinéncia
alcodlica. Trata-se, portanto, de um bom ponto de
partida para o inicio do debate acerca da questao do
consumo de alcool.

A segunda semana de atividades comeca com
uma exposicao dialogada sobre os efeitos do alcool
no organismo, os padroes de uso e a dependéncia
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quimica. Nesse momento, sao enfatizados os
aspectos bioldgicos da proposta, uma vez que sao
discutidos topicos da fisiologia humana, tais como
a organizacao do sistema nervoso humano, o papel
dos neurotransmissores, a acao do alcool sobre
as células nervosas e hepaticas e o conceito de
tolerancia as drogas.

Ainda na segunda semana, complementando
a exposicao dialogada, é proposta a estratégia
pedagogica “Quebra-cabeca”, adaptada de
Camargo e Daros (2018). A proposta dos autores é
a fragmentacao do conhecimento a ser trabalhado,
ficando cada grupo de alunos com a tarefa de construir
uma explicacao consensual sobre o tépico pelo qual
ficaram responsaveis. Na nossa proposta, parte-se
de varios textos selecionados, que sao relativamente
curtos e permitem que haja o estudo em grupo de
cada tematica (cf. Quadro 2), reforcando, assim, os
contetdos abordados na exposicao dialogada. Os
alunos, apos a participacao no estudo dentro de seu
grupo, formarao grupos mistos, compostos por um
membro de cada tematica estudada. Assim, cada aluno
expora aos demais o que foi apreendido nas discussoes
do seu grupo original, permitindo um contato amplo de
todos com os conteldos textuais propostos.

A atividade de exposicao oral discente descrita
acima envolve o estimulo a autonomia estudantil, o
desenvolvimento de um senso de responsabilidade,
relacionado ao ensino aos seus pares, e ganhos
na concentragao psiquica voltada ao estudo, que
provavelmente se refletirdo em ganhos cognitivos dos
estudantes.

Quadro 2 — Relagdo dos textos propostos
para o trabalho na intervengao pedagogica
sobre o consumo de alcool

Texto Autoria do texto? Grupo
1 Baltieri (2008) 1
2 Fujita Junior (2011) 2
3 Elias (2011) 2
4 Moreira (2018) 3
5 Varella (2011) 4

Fonte: dados da pesquisa

2 Autores arrolados nas referéncias bibliograficas deste artigo.

Na terceira semana, opta-se pelo uso de uma obra
audiovisual intitulada “Alcool: a droga legalizada”. O
video retrata uma entrevista concedida pelo psiquiatra
Arthur Guerra, associada a narracoes e leituras feitas
pela atriz Cassia Linhares (ALCOOL..., 2016). A obra
traz diversas informacoes e dados cientificos relevantes
para a ampliagcao do debate acerca da tematica do
consumo de alcool. Com boas escolhas estéticas, de
narrativa, de imagens e de efeitos de edigao, o video
se adequa muito bem a proposta de trabalho com o
publico jovem, muito afeito ao carater sinestésico da
comunicacao visual nos dias de hoje.

Apb6s uma explanacgdo sintética sobre a
composicao de uma resenha critica, baseada em
Lima, Bezerra e Amaral (2020), propde-se que 0s
estudantes produzam individualmente suas resenhas
acerca das informac6es coletadas na obra audiovisual.
Desse modo, ao se colocar como atividade pedagogica
a construcdo de um posicionamento critico por parte
dos estudantes, espera-se que haja uma maior
concentracao nas informacoes contidas no video e,
consequentemente, um ganho na sensibilizacao a
tematica e no aprendizado do publico-alvo.

Na quarta semana, sugere-se a metodologia de
pesquisa em artigos, livros e buscas na internet, por
esta ser uma excelente metodologia utilizada para
o0 estimulo a construcao de novos conhecimentos e
conceitos. Deve-se mobilizar e orientar os estudantes
a buscar informacdes de cunho cientifico em fontes
confiaveis, como sites de revistas cientificas, institutos
de pesquisa e universidades publicas. Vale salientar
também que alguns aspectos propostos como tematica
para a pesquisa bibliografica complementam as
informacoes biologicas ja abordadas, uma vez que sao
elencadas tematicas relativas a historia do consumo
de bebidas alcoolicas e aos fatores determinantes do
consumo. Tem-se aqui, portanto, uma aproximagao
da proposta com o conceito da interdisciplinaridade,
uma vez que ha uma integracao de conceitos e a busca
de uma visao holistica sobre uma questao complexa,
relacionada ao consumo de alcool, ja que se incorpora
a visao biomédica a discussao de cunho social.

Na quinta semana, opta-se pela apresentagao
discente dos achados das pesquisas efetuadas na
semana anterior, de forma livre, como meio de
incentivar a criatividade e otimizar o processo de
aprendizagem, partindo-se do pressuposto de que
0 conhecimento e a construcao de valores serao
fortalecidos com a exposicao dos pontos de vista
pessoais.

JOAO PESSOA, 2021

233



234

DIVULGACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA DO IFPB | N° 56

Por fim, na sexta semana, faz-se a retomada
da discussao sobre fatores de risco e de protegao
relacionados ao consumo abusivo do alcool. Na
segunda metade da aula, faz-se uma avaliagdo dos
discentes acerca dos conteldos desenvolvidos, além
de uma reflexao quanto a proposta de intervencao
em si, conforme recomendam Damiani et al. (2013).
Essa avaliagao se da principalmente mediante a
aplicagao de um questionario pos-teste, no qual sao
contempladas questdes relacionadas ao consumo de
alcool, questdes voltadas ao conhecimento sobre os
diversos aspectos abordados na proposta de ensino
referentes ao consumo do alcool e algumas indagacoes
sobre a vivéncia pedagbgica em si.

A proposta de ensino que ora apresentamos
é fruto de multiplas escolhas teoricas, no sentido
de ofertar uma multiplicidade metodologica e de
trazer, em suas diferentes etapas, a complexidade
que a tematica do consumo de alcool carrega em
si. Pode ser desenvolvida pelo docente da area de
Ciéncias Biologicas, assim como ser integrada a
outras areas do conhecimento, em consonancia,
portanto, com o principio da interdisciplinaridade
na busca do entendimento de uma tematica
complexa (FAZENDA, 1998).

Acreditamos que a promogao do debate acerca
do consumo de alcool tendo como pano de fundo o
contexto social e cultural do discente cumpre o objetivo
de colaborar para o desenvolvimento de sujeitos
mais responsaveis, conscientes dos seus atos e das
respectivas consequéncias, de modo a favorecer a
sua autonomia e a adogao de praticas voltadas ao
autocuidado, ao bem-estar e a promogao da saltde.

5 Consideracoes finais

Lima (2004) observa que, segundo os discentes,
alguns assuntos voltados a realidade social ndo sao
abordados no ambiente escolar, mencionando, entre
esses temas, os de drogas, problemas familiares,
politica, respeito, dignidade, liberdade, discriminagao
sexual, entre outros. Dessa forma, sdo prementes
propostas de acoes pedagodgicas no contexto escolar
— e, especificamente, na Educacao Profissional e
Tecnoldgica — que tratem das tematicas da salde no
sentido global do termo, discutindo assuntos complexos
e interdisciplinares como o consumo de drogas.

O nosso trabalho coaduna-se com uma pedagogia
critica, que se compromete com a formacao de
cidadaos conscientes, visto que se configura como
uma proposicao pratica reflexiva, voltada a questionar
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os determinantes das condi¢oes de vida dos proprios
sujeitos e suas consequéncias (MOHR; SCHALL, 1992).
A proposta esta estruturada em 6 modulos semanais,
com 2 horas-aula de duracao cada, totalizando 12
horas-aula. Nela, estao detalhados 0s passos para
que se consiga uma discussao qualificada a respeito
da tematica do consumo do alcool, abordando-se
diferentes aspectos da questao, como os psicologicos,
bioldgicos, sociais, médicos e histéricos.

As metodologias utilizadas na proposta sao
estrategicamente diversas, de maneira a se buscar
um dinamismo em sua potencial execugao. Sao
propostas que combinam a exposicao docente
dialogada com agdes discentes voltadas a discussao
em grupo, escrita de resenha, pesquisa bibliografica e
apresentagdes em grupos.

Embora tenha-se sugerido que os professores
atuem como os facilitadores da proposta, orienta-
se que esses profissionais busquem a conducao
pedagbgica pautada nas exposicoes dialogadas, na
promocao de espaco para as colocagoes e reflexdes
dos discentes, com vistas a construgao de um
aprendizado verdadeiramente significativo.

A proposta aqui apresentada visa a colaborar
para o desenvolvimento da capacidade dos jovens
de compreenderem sua realidade e sua relacao
com a totalidade social. Assim, contribui-se para
cumprir uma premissa importante da Educacao
Profissional e Tecnologica, que € ir além da perspectiva
de atendimento aos interesses do mercado de
trabalho, tendo como parametros a utilidade social
do conhecimento para fins de transformacao social
(ARAUJO, 2015).

Nossa proposta nao tem a intencdo de se
apresentar como um manual de discussao do tema,
mas como um referencial para possiveis adaptagoes
e complementagoes, a depender da realidade em que
se desenvolvam as atividades ou mesmo da formacéao
dos docentes envolvidos na execucao.

Esta proposta pode ser objeto de base para
uma investigagao cientifica, tendo como principio
metodoldgico a intervencgao pedagogica. Para isso, é
necessario que se coletem os dados do levantamento
inicial, alusivos a tematica, acerca do conhecimento
prévio dos alunos e, ao final da execugdo da proposta,
os dados relativos ao conhecimento adquirido e a
avaliagao dos discentes quanto a proposta em si. O
docente pode também se valer de apontamentos,
na forma de diario de bordo, para registrar as suas
impressoes ao longo do desenvolvimento da proposta.
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A aplicagao da presente proposta em uma situagao
real de aula, no contexto da Educacao Profissional e
Tecnologica, serd um proximo passo de nossos estudos
e consistira em um processo de validagao do produto
educacional apresentado neste artigo.
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