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RESUMO

Individuos com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida enfrentam constantemente limitacoes relacionadas a
problemas de acessibilidade. A integracdo com o espaco fisico esta intimamente ligada ao exercicio da autonomia
e a participagao social e, por isso, esses problemas devem ser solucionados. Este estudo objetiva analisar o
papel da Engenharia Civil como instrumento de inclusao social e qualidade de vida na garantia da acessibilidade.
A analise foi feita a partir da adaptacao virtual de um ambiente construido e dos espagos publicos adjacentes. A
modelagem BIM foi utilizada com o intuito de tornar esses espagos acessiveis a uma moradora com mobilidade
reduzida. O trabalho foi realizado com base nos principios do Desenho Universal e da norma NBR 9050 (ABNT,
2015). Os resultados obtidos demonstram que o uso do modelo BIM favorece a visualizacdo das alteracoes
fisicas no ambiente construido e facilita o planejamento da obra na fase de elaboracao do orcamento do projeto.
Além disso, conclui-se que é vidvel economicamente a execugao das alteragdes propostas e que elas, na maioria
das vezes, sao alteracdes simples e de baixo custo.

Palavras-chave: Acessibilidade. Desenho Universal. BIM. Inclusdo social.

ABSTRACT

Individuals with physical disabilities or reduced mobility constantly face limitations related to accessibility
problems. The integration with the physical space is closely linked to the exercise of autonomy and social
participation and, therefore, these problems must be solved. This study aims to analyze the role of Civil
Engineering as an instrument of social inclusion and quality of life in guaranteeing accessibility. The analysis
was carried out through the virtual adaptation of a built environment and adjacent public spaces. BIM modeling
was used, aiming to make these spaces accessible to a resident with reduced mobility. The work was conducted
based on the principles of Universal Design and the NBR 9050 standards (ABNT, 2015). The results obtained
demonstrate that the use of the BIM model favors the visualization of physical changes in the built environment
and facilitates the planning of the work in the phase of the project budget planning. In addition, it is concluded that
the proposed changes are economically viable and that in most cases, they are simple and low-cost changes.

Keywords: Accessibility. Universal Desjgn. BIM. Social inclusion.
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1 Introducéo

Diversas discussoes ocorrem no ramo da industria
da construcao sobre a importancia da adaptacao de
ambientes prontos. Existe uma busca por modos de
torna-los acessiveis, considerando a sua estrutura
fisica e os investimentos financeiros necessarios
(MIOTTI, 2012). A acessibilidade nos ambientes deve
ser pensada para todos os tipos de usuarios, tendo em
vista que um edificio tem uma vida Util condizente com
a perspectiva de envelhecimento de seus moradores,
que podem sofrer limitacoes fisicas no decorrer da
vida. Segundo a Organizagao Mundial de Saude, a
tendéncia é que o nimero de pessoas com restricao
de movimento aumente nos proximos anos. A proje¢ao
indica que, entre 1950 e 2025, ao passo em que a
populacao total crescerd 5 vezes mais do que é hoje,
0 numero de pessoas com mais de 65 anos sera 16
vezes maior. (SANT'ANNA et al.,, 2002 apud AGUIAR,
2010).

O planejamento de ambientes deve considerar
a acessibilidade e buscar solucdes que admitam
intervencdes no espago publico a fim de prover o acesso
a todos. A engenharia civil e a arquitetura sao areas
que visam aprofundar esse estudo que, atualmente,
ja alcanca os aspectos legislativos, evidenciando o
direito do cidad&o e a constitucionalidade desse direito
(MIOTTI, 2012). Para que as leis vigentes sejam efetivas
na pratica da cidadania, entretanto, é necessario que
haja 0 conhecimento e a conscientizagao da populagao
sobre o tema. Uma das solugdes que compdem a
acessibilidade é o Desenho Universal, que tem como
conceito arquitetdnico a determinacao do espago com
uso democratico para diferentes perfis de usuarios,
estabelecendo condigdes igualitdrias na qualidade
de uso de um ambiente construido (BERNARDI;
KOWALTOWISKY, 2005).

Considerando esses aspectos, este trabalho
tem como finalidade apresentar um estudo de caso
da adaptacao de um ambiente construido que inibe
a livre movimentacao com autonomia e seguranca,
consequentemente, prejudicando o direito a cidadania.
Para facilitar a concepcéo do projeto, foi utilizada a
Modelagem da Informag&o da Construcao ou Building
Information Modeling (BIM) por meio do software
Revit, introduzindo um modelo virtual mais realista e
de facil visualizagdo. Com uma ativa participacao do
usuario, foi realizada uma proposta de intervengao
baseada nos seus interesses e em conformidade com
a NBR 9050 — Acessibilidade a edificacdes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos (ABNT, 2015).
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1.1 Formulacgéo da situagao problema

Ainda que a legislacao assegure que a
acessibilidade deve estar presente na execucao de
ambientes para oferecer oportunidades igualitarias
a0S seus usuarios, a realidade demonstra o inverso
(ARAUJO; CANDIDO; LEITE, 2009). Existe a
necessidade de aprimorar e tornar cada vez mais
condizentes os recursos basicos de infraestrutura
para as necessidades de locomocgao dos cidadaos. A
Engenharia Civil e a Arquitetura desempenham um
papel primordial nesse processo e devem fomentar o
avanco de tecnologias que possibilitem a concepgao
de projetos cada vez mais seguros, eficazes e que
atendam a todas as normas (BORGHI; FERREIRA;
BRITO, 2017). A Modelagem da Informacao da
Construcao é uma das evolugdes tecnologicas que
podem ser adotadas na indUstria da construcao, uma
vez que ela gera informacgdes confiaveis por meio de
uma representacdo digital das caracteristicas fisicas e
funcionais de uma instalacao, facilitando a tomada de
decisao (NBIMS, 2015).

1.2 Objetivo geral

O objetivo geral do trabalho é analisar o papel da
Engenharia Civil como instrumento de inclusdo social e
qualidade de vida na garantia da acessibilidade. Dessa
forma, é proposta uma intervencao no pavimento
térreo de uma residéncia localizada na cidade de Belo
Harizonte e nos espacos publicos adjacentes, visando
torna-los acessiveis a uma moradora com mobilidade
reduzida.

2 Referencial tedrico

Nesta secao serd realizada uma revisao
bibliografica com os assuntos que serdo abordados no
trabalho em questao. Inicialmente, serao apresentadas
nocoes preliminares sobre acessibilidade, considerando
0 seu conceito e os desafios para a sua aplicagao. Em
seguida, serd apresentada a definicao do Building
Information Modeling (BIM), tecnologia utilizada na
execugdo deste projeto.

2.1 Nogoes basicas sobre acessibilidade

O direito a acessibilidade abrange a inclusao da
pessoa com deficiéncia na participacao de atividades,
como o uso de produtos, servicos e informacdes,
atendendo a todas as suas necessidades. O espago
urbano é um grande dificultador desse direito, pois, se
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ndo projetado de forma adequada, cria barreiras que
impedem a livre locomocao e adequagao das pessoas
ao meio em que vivem. Dessa forma, cabe aos
engenheiros e arquitetos, levarem em consideragao
a eliminacao das barreiras fisicas nos seus projetos,
enguanto que, a toda a sociedade, cabe a supressao
do preconceito e da discriminagao.

A NBR 9050 (ABNT, 2015) define o conceito de
Acessibilidade da seguinte forma:

Acessibilidade: possibilidade e condicdo de
alcance, percepgao e entendimento para
utilizagao, com seguranca e autonomia,
de espacos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificagbes, transportes, informacao
e comunicacao, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como outros servigos e
instalagdes abertos ao publico, de uso publico
ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana
como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida (ABNT, 2015, p. 2).

Grande parte da populagao mundial convive
ou ird conviver, em algum momento da vida, com
algum tipo de deficiéncia ou fator que acarretara em
uma mobilidade reduzida. Fatores naturais como
o envelhecimento, a obesidade, a gravidez e a
ocorréncia de acidentes sao frequentes e deixam todos
susceptiveis a uma situacao de limitagao. Sendo assim,
as barreiras arquitetonicas existentes passaram a ser
incompativeis com o direito a cidadania das pessoas.
Brasil (2000) define as pessoas com deficiéncia
como aquelas que tém limitada a sua capacidade de
relacionar-se com o meio, e de utiliza-lo, seja essa uma
situacao temporaria ou permanente. Considerando
esses aspectos, tem-se a necessidade de aprimorar e
tornar cada vez mais condizente o0s recursos basicos
de infraestrutura para as necessidades de locomogao
dos cidadaos.

A criagao de normas é importante para assegurar
as especificagdes necessarias e o estabelecimento
de leis para obrigar o poder publico e os cidadaos a
seguirem essas especificacdes. Feitosa e Righi (2016)
afirmam que o fator que aumentou a visibilidade e
a preocupacao para a questao da acessibilidade foi
o término da Segunda Guerra Mundial. Os reflexos
do conflito, que terminou com um grande nimero
de civis mutilados e militares com sequelas, resultou

na progressiva mudanca de postura dos governos e
da Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU, que se
conscientizaram sobre a necessidade de integracao
dessa parcela da populacao a sociedade. Em 1970 foi
promovido o conceito de “Design Livre de Barreiras” e
as primeiras diretrizes de acessibilidade para pessoas
com deficiéncias foram publicadas pela Organizacdo
Internacional para Padronizagao (/nternational
Organiation for Standardization - 1S0).

No Brasil, apenas na década de 80 algumas leis
foram promulgadas com o objetivo de se garantir
0 acesso e a utilizacdo de ambientes construidos,
evidenciando a problematica da acessibilidade
(FEITOSA; RIGHI, 2016). De acordo com Leite (2011),
isso teve inicio em 1981, através da declaracao
realizada na ONU, no Ano Internacional dos Portadores
de Deficiéncia. Assim surgiu a primeira norma técnica,
a NBR 9050 (ABNT, 1985), que define a “Adequacao
das edificacdes e do mobilidrio urbano a pessoa
deficiente - Procedimento”.

O Decreto Federal 5.296/2004, que regulamentou
a Lei Federal 10.048/2000 e a Lei Federal 10.098/2000,
fol responsavel por tornar obrigatéria a acessibilidade
junto as edificacbes e aos espacos urbanos no Brasil,
fornecendo a NBR 9050 (ABNT, 2004) efeito de lei
(FEITOSA; RIGHI, 2016). Essa norma sofreu trés
revisdoes desde a sua primeira publicacao em 1985,
sendo a Ultima delas realizada no ano de 2015, que
define a “Acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia a edificacdes, espaco, mobiliario e
equipamentos urbanos” (FEITOSA; RIGHI, 2016). A
Norma Brasileira 9050 da ABNT regulamenta o direito
a acessibilidade no pals, sendo ele solidificado no
direito constitucional de igualdade (SILVA; LIMA, 2013).

A acessibilidade ndo se esgota na dimensao
fisica. Existem também barreiras em forma de
preconceitos, estigmas e estereotipos sobre pessoas
com deficiéncia. Segundo Cambiaghi (2007),
embora as leis sejam importantes para assegurar a
acessibilidade, elas representam apenas o inicio do
processo. O autor afirma que os paises que possuem
maior consciéncia social e recursos técnicos e
humanos sdo os que apresentam melhores resultados
no desenvolvimento da acessibilidade, mesmo nao
possuindo necessariamente normas e leis rigidas.
Dessa forma, a mentalidade e a consciéncia da
populacao sao ferramentas importantes na luta pela
inclusdo, devendo ser estimuladas constantemente.
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2.2 Modelagem da Informagéo da
Construgao (Building Information Modeling)

Crotty (2012) conceitua o BIM como uma
ferramenta que permite a prévia construcao virtual
de um empreendimento, abrangendo a comunicacao,
a troca de dados, bem como os padrdes e protocolos
necessarios para que todos o0s sistemas consigam
interagir entre si. Desde a sua introdu¢ao na década de
1970, a Modelagem da Informacdo da Construcao foi
sendo constantemente desenvolvida e hoje representa
uma tecnologia essencial no setor da construgao
para capturar, armazenar, compartilhar e gerenciar
informacoes de edificios (CHENG; PHIL, 2015).

A partir da concepc¢ao do modelo BIM é possivel
extrair plantas, detalhes, elevacdes e especificacdes
de componentes, havendo atualizacao imediata
em todas as partes do projeto, caso haja alguma
alteracao (MASQOTTI, 2014). Segundo a analise de
Calvert (2013), o BIM possui diversas camadas de
informacdo, conhecidas como dimensdes. Para esta
pesquisa, foram utilizadas as dimensées 2D (grafica) e
3D (modelo), que representam graficamente as plantas
do empreendimento e, respectivamente, adicionam a
dimensao espacial ao plano.

Masotti (2014) afirma que, devido a possibilidade
de simulacao proveniente dos softwares que utilizam
a tecnologia BIM, é permitido que as alteracoes no
planejamento sejam realizadas de forma mais segura
e que a tecnologia facilite a visualiza¢do por parte dos
interessados, mantendo todos a par do andamento do
projeto. Além disso, o autor destaca que a tecnologia
possibilita que as mudancas de design e decisoes
importantes de projeto sejam feitas em estagios
iniciais, o que reduz significativamente os altos custos
de alteracao de projeto com a obra ja em andamento.
A tecnologia possibilita, também, a visualizagao
do projeto em funcionamento, antes mesmo de
sua execucao. A modelagem com o conceito BIM
foi a escolhida para ser utilizada neste estudo pois,
diferentemente do desenho usual em 2D, ela trabalha
com modelos 3D mais faceis de assimilar e mais fiéis
ao produto final.

3 Método da pesquisa

A metodologia consiste na adaptagao virtual de
um ambiente construido utilizando a modelagem
BIM para uma idosa de 94 anos de idade que se
encontra em estado de mobilidade reduzida. O
método de pesquisa é composto de cinco etapas. A
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revisao bibliografica trata do embasamento cientifico
e permite o desenvolvimento tedrico da pesquisa em
questao. Essa etapa engloba as nogoes preliminares
sobre acessibilidade, considerando o seu conceito e
também as normas e legislagao vigentes, assim como
as barreiras e os desafios para a sua aplicacao.

A etapa de diagnostico se refere ao levantamento
de dados da situacao atual da residéncia e das areas
de proximidade, objetivando analisar e determinar
as principais necessidades de mudanga do projeto, a
fim de torna-lo acessivel, de acordo com a legislagao
pertinente. Isso foi feito através da execugao de
medicoes, da identificacao de caréncias e da obtencao
de material fotografico na residéncia de estudo e nos
espacos publicos adjacentes.

A proposta de intervengao realizada atraves
da analise dos ambientes e da construcao virtual
do modelo arquitetonico, foi desenvolvida em duas
fases: elaboragao do modelo 2D, utilizando o software
Autocad, e a execugao da modelagem 3D do projeto
arquitetoénico original e do projeto arquiteténico
modificado ap6s a proposta de intervengao, por meio
do software Revit.

A etapa do estudo de viabilidade econémica
consiste na elaboracdao de um orcamento do custo
total da reforma. Isso foi proposto em um projeto para
tornar o ambiente acessivel a uma moradora idosa.
O estudo analisou se o valor obtido estava dentro do
orcamento fornecido pela proprietaria da residéncia.

Por fim, as consideracdes finais dizem respeito as
conclusdes realizadas ap6s as analises dos resultados,
obtendo como produtos 0s aspectos positivos e 0s
negativos com relagao a aplicagao do conceito de
acessibilidade na cidade de Belo Horizonte, tanto no
ambiente publico quanto no ambiente privado.

4 Resultados da pesquisa

A proposta de intervenc¢ao visa promover
condicoes de acessibilidade na residéncia de uma
idosa de 94 anos de idade que se encontra em estado
de mobilidade reduzida e, atualmente, faz uso de um
andador rigido. Dantas e Santos (2017) afirmam que
0 processo de envelhecimento gera um consequente
declinio do funcionamento sensorial e psicomotor do
individuo, resultando na deterioracao de varias funcoes
do organismo, como as habilidades motoras, auditivas
e visuais. Dessa forma, a infraestrutura da residéncia
deve ser aprimorada para facilitar o processo de
adaptagdo diante dessas perdas.
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O valor limite estipulado para as alteracoes e
reforma do ambiente deve se restringir a R$ 15.000,00,
de acordo com o orgamento fornecido pela moradora.
Os proximos itens detalham o estudo de caso realizado,
bem como o estudo de viabilidade financeira e a analise
dos espagos adjacentes a residéncia em questao.

4.1 Estudo de caso

O estudo de caso foi realizado em uma residéncia
localizada no bairro Caigara-Adelaide, na Regional
Noroeste de Belo Horizonte. A moradora idosa ja
sofreu dois acidentes graves dentro da residéncia
devido a obstaculos fisicos, tornando-se necessaria a
adaptacdo do espago para o uso de cadeira de rodas.

Embora a residéncia de estudo seja uma casa de
dois pavimentos, a proposta sera realizada apenas no
pavimento térreo mais especificamente na garagem, na
entrada, na sala de jantar e na suite, que sao as areas
onde a idosa necessita de acesso. A planta baixa da
casa foi obtida atraves de medigdes e diagnosticos do
espaco e esta representada na Figura 1, com destaque
para os comodos de interesse e suas respectivas
areas. As principais dificuldades enfrentadas, conforme
vistoria e relato da moradora, consistem na presenca
de degraus, espacos insuficientes de manobra e
auséncia de barras de apoio, o que impedem a
autonomia e mobilidade de um cadeirante.

Figura 1 — Planta original da residéncia

Fonte: elaborada pela autora (medidas em metros)

A analise dos comodos foi realizada levando-se
em consideracao o espaco para a circulacao adequada
de uma cadeira de rodas. As analises e propostas de
intervencao foram baseadas na NBR 9050 (ABNT,
2015). Seguindo os seus preceitos, foram respeitadas
as dimensodes referenciais indicadas para pessoas
em cadeira de rodas considerando-se, no estudo
dos ambientes, o modulo de referéncia, a largura
para a transposicao de objetos isolados e a area para
manobras.

Cada um dos c6modos foi analisado
individualmente e recebeu uma proposta de
intervencao que 0s tornasse acessiveis e que garantisse

a circulagao segura de um cadeirante. Com o objetivo
de facilitar a visualizagdo do empreendimento por
parte do usuario e exibir com clareza as qualidades
do espaco projetado, foi realizada a modelagem dos
cdmodos por meio do software Revit.

A entrada da residéncia possui um desnivel de 10
cm a ser vencido, tanto para o acesso da rua quanto
para o acesso da garagem (Figura 2a). Considerando
a limitagao do espaco de acesso da garagem devido a
presenca de dois carros estacionados e, para evitar a
construgao de duas rampas, foi proposta a ligagao por
meio de um passeio construido no jardim até o portao
de acesso, como representado na Figura 2b.
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Figura 2a — Fotografia da situacao inicial

Figura 2b — Modelagem com solucao
proposta - insercao de rampa

Fonte: elaborada pela autora

Figura 3 — Planta da entrada com solugdo proposta

O patamar de ligagao possui dimensodes que
permitem uma area de manobra de 90°. Em relagao
ao desnivel, foi proposta a construgao de uma rampa
de 10% de inclinagdao conectando o passeio do portao
de entrada a porta da residéncia. De acordo com
a NBR 9050 (ABNT, 2015), as rampas devem ter
inclinacao entre 5% e 8,33%. Entretanto, em reformas,
quando esgotadas as possibilidades de solu¢des que
atendam integralmente a este limite, podem ser
utilizadas inclinagdes superiores. A largura livre minima
recomendavel para as rampas em rotas acessiveis €
de 1,50 m, sendo o minimo admissivel de 1,20 m, além
de possuir elementos de seguranga, como guarda-
corpo e corrimao (Figura 3).

A sala de jantar possui uma circulacao limitada
pelo posicionamento do mobiliario. O seu acesso
ocorre por meio de um pequeno corredor gue possuli
largura de 120 cm, estando de acordo com a dimensao
minima de deslocamento em linha reta, que é de 90
cm (ABNT, 2015). A area de circulagdo permite um
espaco de manobra de 90° para acessar a cozinha
e 0 quarto, além de admitir um giro de 180° para
mudancas de dire¢ao. A porta que da acesso ao quintal
também se enquadra nas prescricdes normativas da
NBR 9050 (ABNT, 2015), possuindo uma largura de
90 cm. Entretanto, o seu acesso é prejudicado pelo
posicionamento da mesa e das cadeiras de jantar
(Figura 4).

Figura 4 — Planta da situacao inicial
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Para adaptar o comodo, foi proposta uma nova
locagao dos moveis, transferindo o gaveteiro para a
parede adjacente e reposicionando a mesa de jantar
de forma que ela ndo impedisse 0 acesso a porta do
quintal. Além disso, sugeriu-se a retirada de uma
cadeira, abrindo espaco para a utilizagdo da mesa
de jantar pela cadeirante sem ser necessario o seu
deslocamento para algum dos mobiliarios, por meio
de uma area de repouso para a cadeira de rodas.
(Figura 5).

Figura 5 — Modelagem com solugao
proposta — realocagao de mobiliario

Fonte: elaborada pela autora

O quarto da idosa é o ambiente em que ela
permanece por mais tempo e o que exigiu maiores
intervengdes. A NBR 9050 (ABNT, 2015) define que
as dimensdes do mabiliario dos dormitérios acessiveis
nao devem obstruir uma faixa livre minima de
circulagao interna de 90 cm de largura, e precisa ter
condicdes de alcance manual e visual. Deve haver,
pelo menos, uma area que possibilite um giro de 360°
e uma area de manobra para 0 acesso ao banheiro,
camas e armarios, condicao que nao é respeitada na
situacao inicial do comodo (Figura 6).

A entrada do quarto também necessita de
adaptacoes (Figura 7a). Embora a porta tenha a largura
minima de 80 cm estabelecida por norma, 0 acesso
nao possui as dimensdes necessarias para um giro
de 90°. Neste sentido, foi proposta a retirada de duas
pequenas partes da parede, possibilitando o giro e
facilitando a entrada (Figura 7b)

Ne 55

Figura 6 — Planta da situacao inicial do quarto
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Fonte: elaborada pela autora (medidas em cm)

Figura 7 — (a) Fotografia da situagao inicial;
(b) Modelagem com solucao proposta - remocao
de parede e ampliacao da area de manobra

(a) (b)

Fonte: elaborada pela autora

O banheiro (Figura 8a), por possuir um espago
limitado, ndo permite a execucao de uma manobra
de 360°, como prescrito na NBR 9050 (ABNT, 2015).
Além disso, a porta tem 60 cm de largura, o que é
insuficiente para um cadeirante. Embora existam
duas barras de apoio instaladas no box do chuveiro,
nao ha a locacao em outros pontos. Como proposta
de intervencao, sugeriu-se a substituicao por uma
porta de 80 cm com abertura externa ao sanitario.
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A NBR 9050 (ABNT, 2015) define que as barras
de apoio sao necessarias para garantir o uso com
seguranca e autonomia das pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida. Dessa forma, o banheiro foi
equipado com barras de apoio no vaso sanitario, na
porta, no lavatorio, e teve a substituicao das barras do
box para atender as dimensoes prescritas pela norma.
Além disso, foi proposta a incorporagao de um banco
articulado ou removivel, com cantos arredondados e
superficie antiderrapante impermeavel (Figura 8b).

Figura 8a — Fotografia da situacao inicial

Figura 8b — Modelagem com solugao proposta -
ampliacao do cémodo, mudanca de posicionamento
do mobiliario e introdugao de barras de apoio

Fonte: elaborada pela autora
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Para permitir a utilizagao de uma area de manobra
de 360° e uma area de transferéncia lateral para o
vaso sanitario, como previsto na NBR 9050 (ABNT,
2015), foi sugerida a demoligao das paredes internas
do banheiro e 0 aumento da sua area de 2,23 m? para
4,33 m?. Devido a este aumento na area do banheiro,
houve a necessidade de aumento, também, da area
atil do quarto (Figura 9). Para isso, sugeriu-se o
deslocamento da parede direita até o limite da porta
de acesso a area de servico, evitando assim qualquer
alteracdo nessa esquadria.

Figura 9 — Modelagem com solugao
proposta - ampliagdo do cdmodo e mudanca
de posicionamento do mobiliario

Fonte: elaborada pela autora

Essas modificacoes, aliadas a recolocacao dos
mobiliarios, possibilitaram a criagao de uma area de
circulacao favoravel. Os méveis foram dispostos de
modo a nao obstruirem uma faixa livre minima de
circulacao interna de 90 cm de largura, prevendo
area de manobras para 0 acesso ao banheiro, a cama,
30 armario e a maquina de costura, frequentemente
utilizada pela cadeirante (Figura 10).
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Figura 10 — Planta com solugao proposta
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Fonte: elaborada pela autora (medidas em cm)

4.2 Estudo de viabilidade econébmica

Para realizar um estudo de viabilidade econdmica
da proposta de intervengao da residéncia, foi elaborada
uma planilha orcamentaria. Geralmente, o orcamento
para a execucao de obras e servicos na Construcao
Civil € composto de trés etapas de calculo, sendo
elas: estagios de calculo do custo direto, calculo das
despesas indiretas e calculo do beneficio (TISAKA,
2006).

Para elaborar a planilha de custos diretos da
reforma da residéncia analisada no estudo de caso,
alguns itens de servigo foram considerados, bem como
0s seus quantitativos e unidades de medida. A utilizacao
da modelagem BIM facilitou a execugao dessa etapa,
uma vez que permitiu a visualizagdo mais real e a
extracao das dimensdes necessarias para os calculos.
Em seguida, para cada servico estabelecido, deve-se
colocar os respectivos custos unitarios obtidos pelas
composicoes de custo unitario. Por fim, para calcular
0s custos de cada um dos servicos, multiplica-se os
quantitativos pelos custos unitarios que, somados,
representam os custos diretos da obra. Em obras de
grande porte, 0s custos da administragao local, do
canteiro de obras e da mobilizacdo/desmobilizagao
também devem ser inseridos nesse calculo. Como o
estudo de caso consiste em uma reforma residencial
de pequeno porte, estes custos nao se aplicam e serao
desconsiderados.

O valor total estimado para a implantacao das
alteracdes propostas foi de R$10.017,83 (Quadro 1).

O parametro técnico adotado para a execugao dos
servigos tem como referéncia o valor do orgamento
fornecido pela proprietaria do imovel, de R$15.000,00,
e ndo foram verificados neste estudo se 0s custos sdo
os praticados pelo mercado. Considerando-se esses
valores, conclui-se que a proposta de intervengao que
visa tornar acessiveis alguns ambientes do pavimento
térreo da residéncia em questao, & economicamente
vidvel de ser executada.

Quadro 1 — Planilha de custos

Servigo Custo (R$)
Alvenaria 2.523,86
Revestimentos 2.735,95
Porta de madeira 1.287,47
Acessorios de apoio 2.656,95
Rampa e passeio 806,27
Paisagismo 7,33
Total 10.017,83

Fonte: elaborado pela autora

4.3 Andlise dos espagos adjacentes

Os espacos publicos adjacentes a residéncia do
estudo de caso também foram analisados, objetivando
averiguar se as condi¢des de acessibilidade estao
sendo atendidas. A area analisada corresponde ao
quarteirao em torno da casa (Figura 11), com um
perimetro aproximado de 400 metros, no qual a idosa
costuma transitar para interagir com os vizinhos e
acessar alguns comeércios locais, como a farmacia.

Figura 11 — Area de analise

Fonte: Google Maps - Adaptado
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A NBR 9050 (ABNT, 2015) € o principal instrumento
de orientagao para engenheiros e arquitetos na
projecao de ambientes acessiveis. Ela estabelece
diversos parametros que garantem uma circulagao
externa apropriada. De acordo com a norma, calcadas
e vias exclusivas de pedestres devem ter piso com
materiais de revestimento e acabamento de superficie
regular, firme, estavel, ndo trepidante e antiderrapante
para dispositivos com rodas, sob qualquer condigao,
0 que contradiz a situagao encontrada nos espagos
publicos adjacentes a residéncia.

Diversos obstaculos foram encontrados nas
calcadas, como postes, arvores e lixeiras, impedindo
a circulagao continua de um cadeirante, conforme
evidenciado na Figura 12. Ao contrario da realidade
retratada, os elementos do mobilidrio urbano deverao
ser projetados e instalados em locais acessiveis as
pessoas com deficiéncia fisica, tornando o espaco
publico adequado a livre utilizagdo dessas pessoas,
ndo dificultando ou impedindo a sua circulagao (RULLI
NETO, 2002).

Figura 12 — Mobiliario urbano mal posicionado

Fonte: elaborada pela autora

Em relacdo as faixas de pedestre, essas devem
ser aplicadas em secbes de vias onde houver a
demanda de travessia no prolongamento das calgadas.
As travessias de pedestres nas vias publicas com
circulacao de veiculos podem ser com reducao de
percurso, com faixa elevada ou com rebaixamento
da calcada (ABNT, 2015). O diagnéstico realizado
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apontou que a grande maioria das travessias da regiao
analisada ndo possui o passeio rebaixado na faixa de
pedestres, dificultando o cruzamento da via por uma
pessoa com mobilidade reduzida e colocando em risco
a sua seguranca (Figura 13).

Figura 13 — Travessia de pedestres
em desacordo com a normativa

Fonte: elaborada pela autora

5 Consideracoes

A execucdo deste trabalho permitiu a analise
de dois aspectos importantes sobre o conceito de
acessibilidade: a sua aplicagdo no ambiente privado
e a sua aplicagdo no ambiente publico. No ambito
privado, tendo em vista o estudo de caso de proposta
de um ambiente a uma moradora idosa, concluiu-se
que, grande parte das adaptacdes sugeridas para
promover maior conforto e acessibilidade para
os moradores, incluem atitudes simples, como a
retirada e a realocacdo do mobilidrio. Mudancas
mais expressivas, como remocao de paredes devem
ser evitadas e consideradas apenas em Ultimo caso,
favorecendo, dessa forma, a economia do projeto.
Quanto a metodologia escolhida, a utilizagao do
maodelo BIM na proposta de adaptagao promoveu a
melhor visualizacao das alteracoes fisicas no ambiente
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construido, o que aperfeicoou a tomada de decisdo
de acordo com as normas pertinentes e facilitou
0 planejamento da obra na fase de elaboracao do
orcamento do projeto.

Sabe-se que a habitagao influencia diretamente
no bem estar das pessoas, especialmente por suas
caracteristicas espaciais e fisicas. A moradia é vista
como o lugar préprio de um individuo, onde ele tem
a sua privacidade e onde a parte mais significativa
da sua vida pessoal se desenvolve. Dessa forma, a
preocupagao com a garantia da acessibilidade deve ser
constante na elaboracao e na execucao de projetos.
Deve-se levar em consideracao que a possibilidade
de um morador necessitar de sua residéncia adaptada
ao longo da vida, € alta, tendo em vista fatores como
velhice, gravidez, acidentes, entre outros. Assim,
cuidados com o projeto de habitacoes, além de reduzir
0s custos, podem ser bastante eficazes na redugdo do
numero de acidentes domésticos, garantindo melhor
qualidade de vida aos moradores.

Em relacdo a anadlise sobre a acessibilidade
no ambiente publico, tendo como referéncia a
investigacao realizada nos espagos adjacentes a
residéncia do estudo de caso, conclui-se que 0s
passeios e ruas proximos a moradia estudada nao se
encontram adaptados ao uso de cadeirantes, gerando
dificuldade de deslocamento da idosa para atividades
da sua ratina.

Embora existam leis que dao diretrizes para
garantir a prote¢ao dos direitos das pessoas com
deficiéncia, nao esta sendo cumprida a efetivagao da
acessibilidade e a inclusao dessas pessoas. £ de grande
importancia que medidas mais efetivas sejam adotadas
pois, enquanto nao forem rompidas as barreiras fisicas
e sociais, havera uma caréncia de dignidade e respeito.

Pela analise do presente trabalho pode-se
concluir que a efetiva participagao em sociedade das
pessoas com deficiéncia fisica e mobilidade reduzida
ainda nao se da de forma satisfatéria, pois ha muitos
obstaculos a serem ultrapassados para que se chegue
a ter uma cidade acessivel a toda a populagao.
Embora essa realidade seja negativa, percebe-se
um crescente interesse das pessoas pelo tema. Tem
havido uma maior percepcao de que os problemas
gerados por ambientes ndo acessiveis podem afetar
qualquer individuo, mesmo aqueles que ndo possuem
necessariamente algum tipo de deficiéncia. A tematica
da acessibilidade é de responsabilidade n&o apenas
do governo, mas também de todos os cidadaos, para
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que seja passivel construir espagos mais inclusivos e
democraticos.
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