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RESUMO

Este artigo objetiva construir e validar o contetdo do instrumento “Consulta de enfermagem para pessoa com
Ulcera falcémica, a luz da teoria de Orem”. Estudo metodologico, baseado no modelo de Pasquali. A pesquisa
conteve 3 momentos: 1) Construcao do instrumento; 2) Analise dos juizes peritos na area que julgaram o
instrumento, através da escala Likertde 5 pontos, quanto clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia
tedrica. A analise aconteceu mediante Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC), sendo adotada CVC =0.8; 3)
Anédlise semantica, utilizando a técnica de brainstorming. Pesquisa aprovada pelo CEP da UFAL com ndmero
CAAE: 04247718.4.0000.5013. O instrumento contém 23 itens e 271 subitens; 9 juizes peritos na area julgaram
os itens; No quesito clareza de linguagem, 91,3% dos itens obtiveram CVC = 0.9, apenas 8,7% CV(C=0.8; Quanto
pertinéncia pratica 91,3% dos itens obtiveram CVC=1 e 8,7% CV(C=0.9; Quantos relevancia tetrica, 87% dos
itens tiveram CVC=1 e 13% CV(=0.9; O instrumento obteve CVC total de 0,94, Houve 96 comentarios, 73
sugestoes foram acatadas; Na andlise semantica, 4 itens receberam sugestao de adequagao e todas foram
acatadas. O instrumento apresenta contetdo valido e viabiliza 0 embasamento cientifico ao enfermeiro e ao
pensamento critico, para tomar as decisoes.

Palavras-chave: Validaco. Teoria de Enfermagem. Autocuidado. Anemia Falciforme. Ulcera de perna.

ABSTRACT

The purpose of this paper was the construction and content validation of the instrument “Nursing consultation
for people with sickle cell ulcer by Orem’s theory”. Methodological study, based on the Pasquali model. The
research went through 3 moments. 1) Construction of the instrument: 2) Analysis by expert judges in that
field. The judges judged the instrument, using a 5-point Likert scale, in terms of language clarity, practical
relevance, and theoretical relevance. These data have been analyzed using the Content Validity Coefficient
(CVC), with the adoption of an agreement between judges equal to or greater than 0.8. 3) Semantic analysis,
using the brainstorming technique. The Research Ethics Committee from UFAL carried out this research under
the CAAE number: 04247718.4.0000.5013. The instrument contains 23 items and 271 sub-items. 9 expert
Judages judged the items. In terms of language clarity, 91.3% of the items obtained CVC between 0.9 and 7,
only 87% CV(=0.8. Regarding practical relevance, 91.3% of the items obtained CV(=1 and 8.7% CV(=0.9.
In terms of theoretical relevance, 87% of the items had CV(=1 and 13% CV(=0.9. The instrument obtained a
total CVC of 0.94. The judges made 96 comments, 73 suggestions were accepted. In the semantic analysis, 4
items received suggestions of adequacy and all of them were accepted. The instrument has valid content and
provides scientific support for nurses and critical thinking to make decisions for people with sickle cell ulcers.

Keywords: Valigation. Nursing Theory. Self-care. Sickle Cell Anemia. Leg ulcer.
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1 Introducéo

No Brasil, que reconhecidamente apresenta uma
das populagdes de maior heterogeneidade genética
do mundo, estima-se que existam de 25.000 a 50.000
pessoas com doenca falciforme (BRASIL, 2016).

A doenga, ligada a hemacias falciformes, é de
conhecimento na sua intimidade ha longos anos,
especialmente quanto as questdes relacionadas as
crises e ao processo responsavel pela formacgao da
lesdo ulcerada nos membros inferiores, que atinge de
8 a 10% dos portadores da doenca (BRAGION et al.,
2016; BARROSQO, 2015).

A patogenicidade da Ulcera falcémica é
multifatorial e esta ligada a precipitagao intravascular
das hemacias, que provoca vaso-oclusao, disfuncao
endotelial, hipercoagulabilidade, inflamacao cronica e
lesao tecidual isquémica (GRANJA, et al.,, 2019).

Apesar dos avancos através de programas
e politicas publicas, ainda ha diversas lacunas e
desafios a serem enfrentados, particularmente no
tocante a pessoas com Ulcera de perna. As evidéncias
maostram que as caréncias existentes estao na pratica
desenvolvida diariamente e no conhecimento do
cuidado relacionado aos falcémicos na propria rede
de salde (ALMEIDA et. al., 2018).

O estudo do Palese et al. (2014) evidenciou que a
utilizacao de instrumentos nao validados na assisténcia
clinica pode levar ao comprometimento da consulta.
Os autores supracitados afirmam que a validade de
contetdo de um instrumento trata-se de uma medida
de suma importancia no processo de validagao.
Essa etapa fundamenta-se em julgamento, sendo
obtida através de opinides convergentes (consensos)
dos especialistas, por meio de um coeficiente de
concordancia.

A identificacdo da qualidade dos instrumentos
& crucial para a legitimidade e credibilidade dos
resultados de uma pesquisa, reafirmando, assim, a
importancia do processo de validagao (MEDEIROS et
al., 2015). A auséncia de instrumentos validados para
realizacao de consultas de enfermagem voltados a
esse publico impulsionou esta pesquisa.

Destarte, este trabalho tem por objetivo construir
e validar o contetdo do instrumento “Consulta de
enfermagem pessoa com Ulcera falcémica, a luz da
teoria de Orem”.
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2 Referencial Tebrico

Diversas teorias iniciaram o alicerce para a
producao do corpo de conhecimentos préprio da
Enfermagem. E, em 1985, a versao completa da Teoria
de Enfermagem do Déficit de Autocuidado, idealizada
por Dorothea Orem (1914-2007), foi publicada,
processo que durou cerca de 26 anos.

Essa teoria é formada por trés construtos teéricos
relacionados: a Teoria do autocuidado, que define o
que é autocuidado e os fatores que interferem no seu
desenvolvimento; Teoria do déficit do autocuidado,
que determina quando a enfermagem é necessaria
assessorar ao individuo na promocao do autocuidado;
e Teoria dos sistemas de enfermagem, que designa
como as necessidades de autocuidado do paciente sao
desenvolvidas pela enfermeira, pelos pacientes ou por
ambos.

Na Teoria do Autocuidado, Orem (1991), além
de definir os conceitos de autocuidado, acao de
autocuidado, fatores condicionantes basicos e demanda
terapéutica de autocuidado, incorpora a teoria ao
conceito de requisitos de autocuidado, que sao acoes
voltadas ao desenvolvimento do autocuidado.

Os requisitos de autocuidado sao divididos em trés
categorias: 1) Requisitos universais de autocuidado; 2)
Requisitos de desenvolvimento do autocuidado, e; 3)
Requisitos do autocuidado no desvio de saude.

Também designados como atividades da vida
didria, os Requisitos universais de autocuidado estao
vinculados aos processos de vida e a preservacao da
integridade da estrutura e do funcionamento humanos.
Estao presentes em todos 0s seres humanos durante
todos os estagios de vida e devem ser vistos como
fatores interligados (GEORGE et al., 2000).

Os Requisitos de desenvolvimento de autocuidado
estao associados ao processo de desenvolvimento
humano e com as condicoes e 0s eventos que ocorrem
durante os varios estagios do ciclo vital (ex: gravidez,
prematuridade) e os eventos adversos que podem
afeta-lo (FELIX et al., 2009).

J& os Requisitos de autocuidado no desvio de
salde sao exigidos quando o individuo acometido por
alguma doenca ou lesao necessita adaptar-se a tal
situacao.

A Teoria do déficit de autocuidado é o cerne da
Teoria Geral de Orem (1991), pois ela projeta quando
a intervencgao da enfermagem é necessaria.
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Nesse sentido, a tedrica lista cinco métodos de
ajuda:

1) Agir ou fazer para o outro;
2) Guiar e orientar o outro;
3) Proporcionar apoio fisico e psicologico;

4) Proporcionar e manter um ambiente de apoio
ao desenvolvimento pessoal;

5) Ensinar o outro.

A Teoria dos Sistemas de Enfermagem descreve de
que forma as pessoas sao ajudadas pela enfermagem.
Portanto, quando um individuo se encontra em déficit
de autocuidado, a enfermagem é ativada através de
um sistema de enfermagem, o qual é o conjunto de
acoes e interacdes dos enfermeiros e dos pacientes
(VITOR; LOPES; ARAUJO, 2010).

Orem (1991) classificou trés tipos de sistemas
de enfermagem para satisfazer os requisitos de
autocuidado do paciente: Sistema totalmente
compensatorio; Sistema parcialmente compensatorio;
Sistema apoio-educacdo.

A aplicacao da teoria do déficit de autocuidado na
pratica da enfermagem, voltada a pessoa com Ulcera
falcémica, proporciona ao enfermeiro programar suas
acoes a partir do reconhecimento das necessidades
reais, incentivando o envolvimento do paciente nos
cuidados demandados, tornando-o um sujeito ativo em
seu processo de salde-doenca.

Assim, a escolha deste referencial teorico se
justifica por possuir fundamentos investigativos
que proporcionam o atendimento holistico das
necessidades percebidas na pessoa com Ulcera
falcémica.

3 Método da pesquisa

Esta pesquisa esta alicercada em um estudo
descritivo de desenvolvimento metodolégico, do tipo
validagao de contetdo por meio da técnica de Pasquali
(1998).

A pesquisa perpassou por trés etapas. Na etapa 1,
houve a construgao do instrumento: A construgao do
instrumento “Consulta de enfermagem para pessoa
com Ulcera falcémica, a luz da teoria de Orem”
baseou-se nos critérios de construcao de itens
para escalas psicométricas, sugeridos por Pasquali
(comportamental, objetividade, simplicidade, clareza,

relevancia, precisao, variedade, modalidade, tipicidade,
credibilidade, amplitude e equilibrio) Também foram
levadas em consideracao a experiéncia profissional,
bem como a observacao cotidiana das necessidades
de autocuidado dos pacientes.

Por ser um instrumento fundamentado na
Teoria de Orem, a construcao do instrumento teve
inicio mediante leitura e levantamento das principais
informacdes relacionadas ao autocuidado e a pessoa
com Ulcera falcémica. Desse modo, utilizou-se as
seguintes publicacdes: o livro Nursing Concepts of
Pratice (OREM, 1991); trés teses (ALEXANDRE,
2017; COURA, 2013; FEIJAQ, 2011); trés dissertacoes
(PIMENTEL, 2018; GUEDES, 2018; BEZERRA, 2013),
com conteddo sobre construcdo e validagao de
instrumentos para consulta de enfermagem baseadas
no modelo teorico de Orem; dois livros sobre cuidados
de feridas e Ulceras (BLANCK e GIANNINI, 2014;
GEOVANINI, 2014); trés manuais do Ministério da
Saude sobre diagnostico, tratamento e prevengao
de Ulcera falcémica (BRASIL, 2002; 2007; 2012);
Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas na doenga
falciforme (BRASIL, 2010; 2016).

Na Etapa 2, a analise dos juizes foi feita por meio
de nove enfermeiros peritos na area, selecionados
através da plataforma Lattes, de acordo com os
critérios de Fehring (1994). Para a selecao dos juizes,
realizou-se uma busca ativa por meio da plataforma
Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolbgico, utilizando-se da busca
avancada por assunto, a fim de identificar profissionais
de salde do Brasil para atuarem como juizes do
instrumento. Para a busca avangada por assunto,
foram utilizadas cinco estratégias de busca cruzando
os descritores: “enfermeiro”, “ferida”, “estomaterapia”,
“anemia falciforme”, “Ulcera”, “lesao”, “autocuidado”.
Os descritores foram agrupados de maneiras distintas
utilizando os operadores booleanos AND e OR para
congregar simultaneamente o0s assuntos.

A populacao foi de 179 enfermeiros: quatro nao
tinham disponibilidade de tempo para participagao
do estudo e 166 nao responderam ao e-mail. Assim,
totalizou-se uma amostra de nove juizes peritos. Os
nove juizes selecionados julgaram o instrumento,
por meio de escala do tipo Likert que variou de um
(pouquissima) a cinco (muitissima) pontos para avaliar
clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia
tedrica.
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Para apreciagao do instrumento e analise dos
juizes, foi utilizado o programa Google Forms. A andlise
destes dados foi realizada ao calculo do Coeficiente
de Validade de Contetdo (CVC), sendo adotada a
concordancia entre juizes igual ou maior que 0,80.

O calculo do CVC é descrito por Hernandez-Nieto
(2002), por intermédio das analises de cada questao,
individualmente e em grupo, seguindo sequencialmente
0s passos de 1a 5, descritos abaixo:

Os simbolos recebem as seguintes representagoes:
2x; representa a soma das notas dos juizes; J é o
numero de juizes que avaliaram o item; V4, € 0 valor
maximo que o item poderia receber; Pe; é o calculo do
erro; Mcvc;é a média dos coeficientes de validade de
contetdo dos itens do questionario; e Mpe; é a média
dos erros dos itens do questionario.

Na Etapa 3 ocorreu a analise semantica, em que
foi utilizada a técnica de brainstorming, que se tem
mostrado mais eficaz na avaliagao da compreensao
dos itens.

Para a selegao dos participantes desta etapa da
pesquisa, obteve-se a lista dos alunos matriculados
no Ultimo ano, através da coordenacao do curso de
enfermagem de uma universidade publica em Alagoas.
54 alunos estavam matriculados e foi utilizada uma
amostra aleatdria simples. Diante disso, quatro alunos
foram selecionados, porém um deles ndo compareceu.
Desta forma, a amostra final constitui-se de trés alunos
do ultimo ano do curso de enfermagem de uma
universidade publica em Alagoas. Essa perda nao
alterou os resultados, visto que Pasquali (2010) afirma
que 0 grupo para analise semantica pode ser composto
por 3 ou 4 participantes em situa¢ao de brainstoming.

Vale ressaltar que esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas, sob o numero CAAE:
04247718.4.0000.5013.
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4 Resultados

Para melhor compreensao acerca dos resultados
da pesquisa, estes estao apresentados de acordo com
as etapas: construcao do instrumento, analise dos
juizes peritos e andlise semantica.

Etapa 1: Construgao de instrumento

Por ser um instrumento fundamentado na Teoria
de Orem, o primeiro momento para construcao do
instrumento teve inicio mediante leitura e levantamento
das principais informagoes relacionadas ao autocuidado
e a pessoa com Ulcera falcémica (descritas no
método de estudo). Ao término desse levantamento,
foi construido um instrumento preliminar com 230
informacodes, as quais foram alocadas em itens e
subitens, para serem avaliados pelos juizes.

O instrumento foi composto por 23 itens, sao eles:
1) Identificacao; 2) Agua, ar e alimentos; 3) Eliminacoes
e excrementos; 4) Atividade e repouso; 5) Solidao e
interacao social; 6) Fatores de risco; 7) Promocao do
funcionamento e desenvolvimento do ser humano;
8) Requisitos do desenvolvimento do autocuidado;
9) Requisitos no desvio de saude; 10) Resultados
de exames; 11) Medicamentos em uso; 12) SSVV
e antropometria; 13) Exame fisico; 14) Exame local;
15) Planimetria; 16) Preparacao do leito segundo o
acrénimo TIME; 17) Déficit de autocuidado; 18)
Diagnosticos de enfermagem; 19) Métodos de ajuda
para o autocuidado; 20) Intervencdes de enfermagem;
21) Sistemas de enfermagem; 22) Resultados
esperados; 23) Consultas subsequentes.

O segundo momento do processo de construgao
foi pensado para estruturar o instrumento, de modo
que fosse objetivo e de facil aplicacao. Destarte, o
instrumento possui quatro partes: anamnese (contendo
itens relacionados aos requisitos de autocuidado);
exame fisico (com itens referentes aos achados
clinicos e avaliacao da Ulcera); plano de cuidados
(com itens que contemplam as fases do processo de
enfermagem de acordo com a teoria) e; consultas
subsequentes (com itens para o registro da evolucao
e intercorréncias).

Etapa 2: Analise dos juizes

Participaram do estudo nove enfermeiros. A
caracterizagao da amostra dos juizes encontra-se na
tabela 1.
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Tabela 1 — Caracterizagao dos juizes segundo
sexo, titulagao, atuacao profissional, pontuagao
de Fehring e tempo de atuacao em feridas
e em anemia falciforme. Alagoas, 2020.

Tabela 2 — Coeficiente de Validade de
Conteudo de clareza de linguagem, pertinéncia
pratica e relevancia teorica para cada
item do instrumento. Alagoas, 2020.

Variaveis Frequéncia Frequéncia
Absoluta (n) Relativa (%)

Sexo
Feminino 8 89%
Masculino 1 1%
Titulagao
Doutorado 7 78%
Po6s- doutorado 2 22%
Atuagao Profissional
Docéncia 7 78%
Docéncia e Assisténcia 2 22%

Pontuagao de Fehring

De 7 a 10 pontos 2 22%
De 11 a 14 pontos 7 78%
Tempo de atuagao na area de A.F.

Menos de 10 anos 3 34%
Mais de 10 anos 2 22%
Nunca atuou nessa area 4 44%

Tempo de atuagao na area de Feridas

De 1a2anos 1 1%
De 3 a5anos 1 1%
De 5a 10 anos 1 1%
Mais de 10 anos 6 67%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Ap6s a caracterizagao da amostra dos
especialistas, sera descrito a seguir os resultados
relativos a validacao de contetdo do instrumento.
Nessa etapa, os especialistas julgaram os 23 itens
quanto a clareza de linguagem, a pertinéncia pratica
e a relevancia teorica, através da escala Likert de
cinco pontos. O nivel de concordancia entre os juizes
foi calculado por meio do Coeficiente de Validade de
Conteldo (CVC), que permite a andlise especifica de
cada item e do instrumento como um todo.

A tabela 2 mostra o CVC para cada item do
instrumento quanto a clareza de linguagem, a
pertinéncia pratica e a relevancia teorica. Vale ressaltar
qgue apenas dois itens obtiveram CV(=0,8 (desejavel)
no quesito clareza de linguagem. Os demais itens
obtiveram CVC entre 0,9 e 1, apresentando assim
concordancia plena entre os avaliadores.

Desta forma, infere-se que todos os 23 itens do
instrumento tém linguagem clara, possuem pertinéncia
para pratica clinica e tém relevancia frente a teoria.

CVC para cada item

Item/Nome Clareza de | Pertinéncia | Relevancia
Linguagem Pratica Teorica
1 - Identificagao 0,9 1,0 1,0
2 - Agua, ar e alimentos 0,9 0,9 0,9
3 - Eliminagodes e 0.9 0.9 09
excrementos
4 - Atividade e repouso 09 1,0 1,0
S—So\\daoﬂe , 0,9 1.0 10
interagao social
6 - Fatores de risco 0,8 1,0 1,0
7 - Funcionamento e 0,9 1.0 1.0

desenvolvimento
8 - Requisitos de

desenvolvimento 0,9 1,0 1,0

do autocuidado
9 - Requisitos no

desvio de saude 0.9 1.0 1.0

10 - Resultados 0.9 10 10
de exames

11 - Medicamentos 0,9 1.0 10
em uso

12-SSVWW e ‘ 0.9 10 10
antropometria

13 - Exame Fisico 1,0 1,0 1,0

14 - Exame local 1,0 1,0 1,0

15 - Planimetria 0,9 1,0 1,0

16 - Preparacao do
leito TIME 09 10 1.0

177Deﬂcwt.de 10 10 10
autocuidado

18 - Diagnosticos de 0.9 1.0 1.0
enfermagem

19- Métodos de ajuda 0,9 1,0 1,0

20 - Intervencoes de 08 10 0.9
enfermagem

21 - Sistemas de 0.9 10 10
enfermagem

22 - Resultados 0.9 10 1.0
esperados

23 - Consultas 10 10 10
Subsequentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Para o calculo do CVC total do instrumento (CVCY),
foi realizado o calculo do erro padrao do instrumento
(0,0000000596) e a média dos coeficientes de validade
de conteldo dos itens do instrumento para cada uma
das caracteristicas - clareza de linguagem e pertinéncia
pratica — (0,94).
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O valor do erro padrao é tao irrisério que nao
consegue alterar o valor do CVC dos itens. Logo, o
instrumento “Consulta de enfermagem para pessoa
com Ulcera falcémica, a luz da teoria de Orem” obteve
Coeficiente de Validade de Conteldo 0,94. Esse valor
determina a validade de contetdo do instrumento,
desta forma, o conteldo desse instrumento é valido.

Ao final de cada item deixou-se um espago para
que 0s juizes tecessem comentarios ou sugestoes.
Deste modo, foram feitos 96 comentarios e/ou
sugestdes. Todas as consideragdes foram analisadas
e 74 (76%) foram acatadas. Apenas um item foi
excluido, pois apresentava duplicagao. 22 itens tiveram
sugestdes e/ou comentarios, incluindo o titulo. Quatro

comentarios foram voltados ao instrumento como um
todo e nao especificamente a um item.

Posteriormente a analise dos juizes, 17 itens
(73,9%) apresentaram aumento da quantidade de
subitens. Apenas os itens: Resultados de exames,
Exame fisico, Planimetria, Déficit de autocuidado,
Métodos de ajuda para o autocuidado e Sistemas
de enfermagem, ou seja, seis itens (26,1%),
permaneceram com a mesma quantidade de subitens.

Na tabela 3 pode-se visualizar a quantidade de
itens (antes e apos a analise dos juizes), de sugestoes
e/ou comentarios que cada item recebeu e quantas
foram acatadas.

Tabela 3 — Quantitativo de subitens e de sugestdes por item do
instrumento antes e ap6s a analise dos juizes. Alagoas, 2020.

Subitens antes Sugestoes e/ ~ Subitens
Item - Nome da analise ou comentarios Sugestoes apos andlise
dos juizes dos juizes acatadas dos juizes
1 - Identificacao 11 5 4 12
2 - Agua, ar e alimentos 12 8 8 14
3 - Eliminagdes e excrementos 7 6 5 "
4 - Atividade e repouso 9 7 6 13
5 - Solidao e interagao social 9 7 6 15
6 - Fatores de risco 12 10 7 13
7 - Funcionamento e desenvolvimento 7 5 5 8
8 - Requisitos de desenvolvimento do autocuidado 10 5 5 M
9 - Requisitos no desvio de salde 16 6 5 19
10 - Resultados de exames 7 1 1 7
11 - Medicamentos em uso 4 3 2 6
12 - SSVV e antropometria 7 1 1 8
13 - Exame Fisico 6 2 1 6
14 - Exame local 8 2 2 10
15 - Planimetria 4 1 1 4
16 - Preparacao do leito TIME 17 5 3 18
17 - Déficit de autocuidado 4 0 0 4
18 - Diagnosticos de enfermagem 10 4 3 13
19 - Métodos de ajuda 3 2 0 3
20 - Intervencdes de enfermagem 9 5 4 13
21 - Sistemas de enfermagem 3 1 0 3
22 - Resultados esperados 11 3 2 15
23 - Consultas Subsequentes 44 2 2 45

Titulo

—
—

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

O nUmero de comentarios ou sugestoes variou
entre 0 e 10. O item que obteve o maior nimero foi o
6 — Fatores de risco, com dez consideragoes. O item
com mais sugestdes acatadas foi 0 2 — Agua, ar e

JOAO PESSOA, 2021

alimentos. Apenas o item 17 - Déficit de autocuidado
nao recebeu comentarios. O instrumento inicial
continha 230 subitens.
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A partir do agrupamento de dados e das sugestoes
apresentadas pelos juizes, o instrumento “Consulta de
enfermagem para portadores de Ulcera falcémica, a luz
teoria de Orem” teve o titulo alterado e passou para
“Consulta de enfermagem para pessoa com Ulcera
falcémica, a luz da teoria de Orem”, que possui 23
itens com 271 subitens.

Etapa 3: Analise semantica

A finalidade dessa fase do estudo foi levantar
possiveis problemas na compreensao dos itens
do instrumento para efetuar as adequages, caso
fizessem necessarias. De maneira geral, o instrumento
foi facilmente compreendido pelos estudantes.

Posteriormente a leitura de todos os itens e subitens
do instrumento, os participantes julgaram que 19
(82,6%) itens e 228 (98,3%) subitens estao faciimente
compreendidos. Nao sendo necessario reformulagéo.

Porém, foi observado dificuldade de compreensao
em quatro subitens (1,7%), sendo um do item 76 -
Preparacado do leite segundo o acrénimo TIME, um
do item 19 — Métodos de ajuda do autocuidado, um do
item 21— Sistemas de enfermagem e um do item 23 —
Consultas subsequentes. Vale ressaltar que o subitem
incompreendido do item 23 é o mesmo do item 16, ja
gue nas consultas subsequentes (item 23) encontra-se
o preparo do leito segundo a estratégia TIME (item 16).

Diante desses dados, observou-se a necessidade
de alteragao desses subitens, sendo todas as sugestdes
acatadas. Foi substituido o termo “exsudato em
equilibrio ou em desequilibrio” por “exsudato em nivel
esperado ou acima do esperado”, tanto no item 16
quanto no 23. E referente aos itens 19 e 21, foi retirado
o termo “legenda” e o texto contido nela foi transferido
para o inicio.

Ratifica-se a importancia da analise semantica para
comprovacao de que todos os itens e subitens estao de
facil compreensao. Tendo-se realizado as modificagdes
sugeridas ap6s a avaliagao do instrumento “Consulta de
enfermagem para pessoa com Ulcera falcémica, a luz
da Teoria de Orem, construiu-se a versao final deste.
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Quadro 1 — Sugestdes dos estudantes para
reescrita dos subitens. Alagoas, 2020.

Item Subitem

Sugestdo de reescrita

16 EXSUDATO:
I Ausente
[ Em desequilibrio

O Em equilibrio

Estudante 1:
[ Ausente

[ Proporcionalidade
esperada

[ Proporcionalidade
nao esperada

Estudante 2:
[ Ausente
[ Em niveis esperados

[ Acima (ou fora)
do nivel esperado

Estudante 3:
[ Ausente
[ Esperado

[ Nao esperado
(ou alterado)

19 | LEGENDA:

1 - Agir ou fazer
para o outro

2 - Guiar o outro

3 - Apoiar o outro

4 - Proporcionar o
ambiente para o
desenvolvimento
pessoal

5 - Ensinar o outro

Estudante 1: “retirar o
termo ‘legenda’ e incluir
as intervencoes descritas
neste topico em métodos
de ajuda de autocuidado”.

Estudante 2: “evidenciar os
métodos de ajuda, colocar
acima da regiao de marcagao,
retirar o nome legenda.

Os demais subitens estao
claros e compreendidos”.

21 LEGENDA:

1 -Totalmente
compensatorio

2 -Parcialmente
compensatorio

3 - Apoio-educacao

Estudante 1: “mesma
alteracao do subitem 19”.

Estudante 2: “evidenciar os
sistemas de enfermagem,
retirar o nome legenda. Os
demais subitens estao claros”.

Estudante 3: “alteragao

na ordem: primeiro a
explicagao da legenda, depois
a aplicagao do sistema”.

23 EXSUDATO:
O Ausente
[ Em desequilibrio

0 Em equilibrio

Estudante 1: “mesma
alteracao do subitem 16”.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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5 Discusséao

A elaboracao de instrumentos é vista como
uma estratégia que visa a melhoria da qualidade
da assisténcia em salde. No entanto, para que seja
utilizado novos instrumentos, é necessario que sejam
classificados como seguros e isso é factivel a partir da
sua validacao de contetdo (POLIT; BECK, 2011).

O arquétipo teorico de consulta de enfermagem
deste estudo foi norteado pelos conceitos e
pressupostos da teoria postulada por Orem. Visto
que Seus passos apresentam 0s parametros teéricos
que atendem as necessidades individuais percebidas,
mediante as informacdes dos requisitos do autocuidado
universais, desenvolvimentais e dos desvios de salde
em pessoas com Ulcera falcémica (OREM, 1991).

O instrumento abrangeu aspectos inerentes a
Teoria de Orem, sendo guiados pelas etapas da SAE.
Os resultados obtidos, através da analise dos juizes
especialistas, permitem comprovar a validacao do
contetdo do instrumento. O contetdo do instrumento
esta consonante com a Teoria do Autocuidado de
Orem, indicando-se organizado, estruturado e bem
apresentado. Essas caracteristicas sao evidenciadas
por Curcio, Lima e Torres (2009), aos quais declaram
que os impressos e formularios de consulta de
enfermagem devem estar devidamente organizados,
de acordo com o raciocinio clinico, possibilitando a
sistematizacao do cuidado, mesmo quando aplicado
por enfermeiros diferentes, além de demandar que
sejam claros e compreensivos.

Embora os participantes dessa etapa
estejam inseridos em diferentes contextos e culturas
de atuacao (hospitais, unidades basicas, consultorios
e ambulatérios), verificou-se a preocupagao dos
peritos em contemplar alguns cuidados especificos,
mas é valido salientar que cada enfermeiro traz
consigo ideais particulares, assim como o paciente
tem suas singularidades (FREITAS et al.,, 2014).
Coube ao pesquisador, portanto, ter conhecimento
para identifica-las e contempla-las, viabilizando a
individualidade do cuidado.

Os resultados da caracterizagao dos especialistas
condizem com o trabalho de Tolentino; Bettencourt
e Fonseca (2019), ao qual afirma que a enfermagem
€ uma profissao historicamente feminina, e que as
enfermeiras se apropriam dos mais diversificados
campos de atuacao profissional, com seriedade,
compromisso e empenho em atividades assistenciais,
gerenciais, educativas, investigativas e politicas,
focadas na promocao de melhores préaticas de cuidado.
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Referente a titulacdo e ao tempo de formacao,
caracteristicas notaveis que atribui habilidade dos
especialistas no tema (MELO et al,, 2011), além
da graduacao, estd sendo requerido, com mais
frequéncia pelo mercado de trabalho, a qualificagao
dos profissionais com cursos stricto sensu (mestrado e
doutorado), pois contribuem para tomada de decisoes,
confere mais aptidao para incorporar tecnologias
que possam ajudar na pratica clinica e na solugao de
problemas frente as ddvidas que podem surgir na
pratica clinica (ALMEIDA e SOARES, 2010).

De maneira geral, as sugestdes apresentadas
pelos especialistas colaboram indubitavelmente para
melhora dos subitens, evidenciando que além de
entenderam sobre o contetdo abordado, teceram
criticas que viabilizaram o ajuste de algumas questoes.
Diferentes subitens receberam sugestdes de alteracao
(96, incluindo questionamentos e comentarios), e essas
foram avaliadas como pertinentes para a melhoria
do instrumento, por isso tiveram as recomendagoes
acatadas (73).

Vale ressaltar que o aprimoramento do
instrumento € um processo arduo e longo, sendo
necessario o estabelecimento dos principais cuidados
voltados ao paciente, uma vez que estes sao inimeros
e multidimensionais. A finalidade do instrumento nao
é dispor de um levantamento absoluto de todas as
atividades e cuidados praticados pela enfermagem,
pois de certo se tonaria fatigante, mas, sim, contemplar
as dimensdes essenciais para o cuidar.

A sugestao para alteragcao da expressao
“portador”, presente no titulo, para “pessoa com”
fol positiva e acatada, ja que na Convencao sobre 0s
direitos da pessoa com deficiéncia, da Organizagao
das Nagoes (ONU), que o Brasil ratificou com valor
da emenda constitucional em 2008 (Decreto 6.949
de 2009), foi explicado que a pessoa nao porta,
ndo carrega sua deficiéncia, ela tem deficiéncia e,
antes de ter a deficiéncia, ela € uma pessoa como
qualquer outra.

Essa ideia pode ser estendida para pessoas com
Ulcera falcémica. Assim o titulo do instrumento deixou
de ser “Consulta de enfermagem para portadores de
Ulcera falcémica, a luz da teoria de Orem” e passou a
ser “Consulta de enfermagem para pessoa com Ulcera
falcémica, a luz da teoria de Orem”.

Durante a analise semantica, apesar de todos
os estudantes terem afirmado que tiveram aulas
sobre a Teoria de Orem, nenhum deles a aplicou
durante as atividades de aula pratica. Corrobora com
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essa realidade a pesquisa de Barbosa e Silva (2018)
gue mostrou a existéncia de poucas publicacoes a
respeito do uso das teorias de enfermagem na pratica
assistencial do enfermeiro no Brasil.

Barbosa e Silva (2018) afirmam que incorporar a
utilizacdo de teorias ao PE para a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem viabiliza o desenvolvimento
de uma pratica qualificada. Os autores ainda ratificam a
pertinéncia de aliar o conhecimento cientifico a pratica
assistencial, com o intuito de melhorar a assisténcia, a
qualidade das informacoes, a organizagao do servico
e o0s resultados obtidos.

Apesar da tentativa constante de implementagao
de politicas publicas e da crescente disseminagao
da informacédo sobre a doenca falciforme, o
desconhecimento ainda é fortemente encontrado
em toda sociedade, um agravante é a inclusao de
profissionais de satde nesse grupo (ARAUJO, 2007).

A pesquisa de Araljo (2007) evidencia as
repercussOes negativas da longa trajetoria de auséncia
de politicas publicas voltadas a pessoa com doenga
falciforme. O de Fernandes et al,, (2010) deixa claro
a falta de preparo na formagao dos profissionais de
salde. E o de NAOUM e NAOUM (2004), revelam os
insuficientes avancgos cientificos acerca da realidade
social das pessoas com a doenga.

Tendo em vista todas as singularidades
inerentes as pessoas com Ulcera falcémica, esse
elo gerado entre a teoria de Orem e o instrumento
torna-o importante para a pratica de enfermagem,
possibilitando o fornecimento de dados que norteiem
as decisoes clinicas do enfermeiro e contribuem para a
implementacao de mudangas no fazer da enfermagem
(BARBOSA; SILVA, 2018).

Diante de todas as informacgbdes apresentadas
nessa pesquisa, o instrumento “Consulta de
enfermagem para pessoa com Ulcera falcémica, a
luz da teoria de Orem” possui validade de contetdo e
atende ao proposito para o qual foi construido.

O desenvolvimento dessa pesquisa apresenta
inimeras possibilidades para melhoria da qualidade
da assisténcia de enfermagem. Desestimulando
o arremedo de praticas injustificadas que estao
enraizadas no cotidiano profissional e que sao baseadas
apenas na tradicao. A construcao e validacao de
conteldo deste instrumento € uma estratégia efetiva
para o aprimoramento da avaliacdo do autocuidado
de pessoas com Ulcera falcémica. A consulta de
enfermagem, a luz da teoria de Orem, possibilitara
um cuidado eficaz e seguro.

Este estudo apresentou a limitagao relacionada a
abstencao das respostas de alguns profissionais eleitos
como juizes, principalmente na area assistencial. Essa
limitagado nao interfere no resultado da pesquisa,
pois 0 numero total de juizes selecionados superou o
quantitativo proposto. Vale ressaltar a expertise dos
juizes selecionados para julgar o instrumento.

A construcdao e validagao do contelddo do
instrumento “Consulta de enfermagem para pessoa
com Ulcera falcémica, a luz da teoria de Orem” é
importante para pesquisadores e profissionais da
area da salde e sera uma ferramenta que podera ser
utilizada, futuramente, pelos enfermeiros, em todos 0s
niveis de atengao, dedicados aos cuidados de paciente
com Ulcera falcémica.

Sua utilizacao nao descarta a necessidade de
aplicacao de outras medidas psicométricas adicionais,
desta forma, sugere-se novos estudos para avaliagao
da confiabilidade e consisténcia interna do instrumento.

6 Conclusao

A partir do levantamento de dados e analise
critica da literatura cientifica, construiu-se e validou-
se o instrumento “Consulta de enfermagem para
pessoa com Ulcera falcémica, a luz da teoria de
Orem”, com 23 itens e 271 subitens organizados para
viahilizar embasamento cientifico ao enfermeiro e ao
pensamento critico, para tomar as decisdes clinicas
que possam satisfazer as reais necessidades de
autocuidado da pessoa com Ulcera falcémica.

Nesse interim, destaca-se que a utilizagao da
Teoria de Orem no instrumento foi vista como
apropriada pelos enfermeiros peritos na area, sendo
clara e valorosa para o paciente com Ulcera de perna
por consequéncia da anemia falciforme. O modelo
tedrico do instrumento permite identificar, através dos
requisitos universais, desenvolvimentais e de desvios
de salde, os déficits de autocuidado e as agoes inter-
relacionadas para o cuidado da pessoa com Ulcera
falcémica.

A avaliacao dos especialistas foi Gtil para dar
mais credibilidade ao constructo ora apresentado, e
para exprimir, através da concordancia de 94% entre
avaliadores, que o instrumento esta claro, pertinente
e relevante. Diante disso, o instrumento apresentou
Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC) de 0,94,
logo, infere-se que o objetivo geral foi atingido e o
instrumento expoe contetdo valido.

Salienta-se a importancia da analise semantica
para facilitar o entendimento dos itens e subitens do
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instrumento, tornando-o compreensivel para todos 0s
extratos da populagao meta.

A construcdo e validacdo de contetdo deste
instrumento configura o passo inicial em busca de uma
assisténcia sistematizada com o intuito de oferecer o
cuidado integral ao paciente com Ulcera falcémica.
Esta pesquisa contribuiu para o fortalecimento
da enfermagem como ciéncia e para melhoria da
assisténcia a estes pacientes.
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