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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de salde publica, especialmente nos paises
subdesenvolvidos, sendo esse problema associado e agravado por condigdes sanitarias precarias. Este trabalho
objetivou avaliar as caracteristicas parasitologicas de criancas e familiares cadastrados em uma obra social.
Foi realizado um estudo transversal, no periodo de setembro de 2017 a dezembro de 2018. As fezes foram
coletas em frascos esterilizados, e 0s exames feitos utilizando-se os métodos de sedimentagao espontanea
e Baermann-Maraes. As espécies detectadas foram Giardia lamblia, Endolimax nana, Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiuria e Schistosoma mansoni. O parasito de maior ocorréncia foi Endolimax nana (25,64%); ja
entre os helmintos, com 15,44%, foi Ascaris lumbricoides. Em relacao aos dados epidemiolégicos, a origem da
agua de abastecimento correspondeu a 97,91% dos domicilios conectados (consumidores) a rede publica de
abastecimento, ou seja, origem de fonte tratada. Quanto a agua de beber, 44,44% das familias utilizavam agua
de torneira (da rede publica), e outra parte delas (33,33%) consumia agua mineral no domicilio; apenas 5,56%
dos domicilios bebiam dgua de poco artesiano. Em consequéncia, destaca-se a importancia de programas de
educacao em salde para prevencao de infecgdes parasitarias.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais. Infeccdes por protozoarios. Helmintiases

ABSTRACT

Intestinal parasitoses are a serious public health problem, especially in underdeveloped countries, and
this problem is associated and aggravated by poor sanitary conditions. This study aimed to evaluate the
parasitological characteristics of children and family members registered in a social work. A cross-sectional study
was conducted from September 2017 to December 2018. The feces were collected in sterile vials, the exams
were performed using the spontaneous sedimentation and Baermann-Moraes methods. The species detected
were Giardia lamblia, Endolimax nana, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiuria and Schistosoma mansoni.
The most frequent parasite was Endolimax nana (25.64%), while among the helminths, with 15.44% Ascaris
lumbricoides was the most frequent. Regarding epidemiological data, the source of supply water corresponded
to 97.91% of households connected (consumers) to the public supply network, ie source of treated source. As
for drinking water, 44.44% of households used tap water (from the public network) and another part of families
(33.33%) consumed mineral water at home, only 5.56% of households drank well water artesian. Consequently,
the importance of health education programs to prevent parasitic infections is highlighted.

Keywords: Intestinal parasites. Protozoa infections. Helminthiasis.
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1 Introducéo

Compreende-se por enteroparasitoses as
infeccoes intestinais causadas por parasitos. Estas sao
um dos principais problemas de satde publica mundial
relacionados a fatores socioeconémicos e ambientais
(HOTEZ et al.,, 2018). No mundo, aproximadamente
2 bilhdes de individuos apresentam infeccao por
helmintos; destes, cerca de 300 milhdes manifestam
morbidade importante, sendo as criangas em idade
escolar as mais acometidas com essas doencas (WHO,
2014).

Pode-se afirmar que as parasitoses sado doencas
causadas por parasitos que vivem em desarmonia com
seu hospedeiro. Ap6s o parasito entrar em contato
com o hospedeiro, seja este o corpo de um ser humano
ou de um animal, pode provocar uma série de danos
a0 seu organismo e, em alguns casos, até a morte
(ALVES, SANTOS, 2014; DELAZERI, 2017).

Essas infecches estao ligadas a mas condicoes de
saneamento basico e a maus habitos higiénicos, sendo,
normalmente, sua transmissao fecal-oral, devido a
ingestao de agua e/ou alimentos contaminados com
formas parasitarias. Considera-se que a transmissao
dessas infeccoes se deve, em parte, a falta de
informacao e conhecimento sobre suas formas de
prevencao e tratamento (CANAVAN; WEST, CARD,
2014).

Estudos revelam que a ocorréncia dessas
parasitoses se da principalmente na infancia,
destacando-se as criancas que pertencem a familias
com baixas condi¢des socioecondmicas e baixo nivel
educacional, por estarem mais expostas as formas
parasitarias infectantes, seja no contato com o solo,
com a agua, locais estes de eminentes focos de
contaminacao, compreendendo o principal grupo de
risco. Outro fator a se destacar s@o 0s maus habitos de
higiene pessoal (CAVAGNOLLI; CAMELLO; TESSER,
2015).

O grau de intensidade das doencgas parasitarias
depende de varios fatores, entre os quais se salienta:
0 numero de formas infectantes presentes, a idade, o
estado nutricional do hospedeiro, 0s 6rgaos atingidos,
a associagao de um parasito com outras espécies e o
grau da resposta imune ou inflamatéria desencadeada
(VICARIO et al., 2015).

No entanto, as infeccdes parasitarias sao quase
sempre negligenciadas. Os individuos permanecem
parasitados de forma silenciosa por longos anos, o
que causa sérios problemas, principalmente quando
se trata de criancas, nas quais a evolucao da infeccao

pode determinar desde quadros assintomaticos até
falta de apetite, seguida por emagrecimento e diarreia
(IASBIK et al.,, 2018).

A prevencao das enteroparasitoses visa evitar a
disseminacao do parasito e reduzir a vulnerabilidade
dos individuos, minimizando a mortalidade e o nimero
de pessoas infectadas. Desse maodo, a principal forma
de controlar as enteroparasitoses é educar e orientar
a populagao sobre os métodos de transmissao e as
formas de prevencao, além de expor as medidas que
podem diminuir a contamina¢ao como mudancga de
habitos alimentares e cuidados com a higiene (SILVA
etal, 2014).

Nesse sentido, a pesquisa de parasitos intestinais
na populacao de baixa renda torna-se de extrema
importancia. Acredita-se que, por consequéncia das
condicoes de moradia e dos problemas de saude
publica, de saneamento basico e de educagao sanitaria,
entre outros fatores, exista uma contaminacao de
parasitos intestinais entre criangas na area social
em estudo. Assim, esse trabalho teve como objetivo
avaliar a ocorréncia de enteroparasitoses em crian¢as
cadastradas em uma obra social.

2 Marco tedrico

As parasitoses intestinais ainda sao consideradas
um grave problema de satde publica mundial,
principalmente em paises em desenvolvimento,
afetando principalmente comunidades que possuem
precarias condicoes socioecondmicas e de saneamento
basico, além do baixo rendimento escolar. Criancas
de creches publicas aparentemente apresentam
caracteristicas socioecondmicas e culturais que
favorecem a ocorréncia de parasitoses intestinais
(SOARES; OLIVEIRA; SOUZA, 2018).

Um estudo realizado por QOliveira et al. (2019)
avaliou a detecgao de parasitos intestinais em alunos
de escolas da rede municipal de ensino, em areas
urbanas e periurbanas de um municipio do Maranhao.
Por meio das analises, observou-se que 55% das
criangas investigadas estavam parasitadas. Quanto a
localizagao da escola, 0s alunos de escolas periurbanas
apresentaram maior percentual de parasitismo do que
0s de escolas situadas em areas urbanas. Avaliando 0s
aspectos epidemiologicos, verificou-se que 0s alunos
possuem o costume de consumirem alimentos crus
e andarem descalcos. Os autores concluiram que a
maioria dos alunos avaliados no estudo apresentou
parasitos, o que pode estar diretamente relacionado
30s seus habitos higiénicos.
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Outro estudo, realizado por Andrade, Sa e Bezagio
(2018), ao pesquisar enteroparasitoses em 32 criancas,
obteve 25% de positividade. Ao avaliarem os possiveis
fatores ambientais associados, foi visto que 76,7%
das familias ingerem agua direto da torneira e 83,3%
consomem verduras cruas lavadas somente com a
agua da torneira, bem como um alto percentual de
animais de estimagdo presentes nas residéncias, com
contato direto com as criangas (73,3%).

3 Material e métodos

3.1 Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario Cesmac, sob
CAAE: 61671416.0.0000.0039.

3.2 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
com analise de amostras de fezes de criangas em
idade escolar entre 5 e 6 anos, de ambos 0s sexos,
cadastradas em uma obra social, no periodo de
setembro de 2017 a dezembro de 2018.

3.3 Local da pesquisa

O Projeto Crescer é uma iniciativa de
responsabilidade social da Fundacao Educacional
Jayme de Altavila (FEJAL), localizado no entorno do
Centro Universitario Cesmac, e desenvolve acoes com
criancas, idosos, mulheres, jovens e adolescentes,
com intuito de contribuir para o desenvolvimento
comunitario (SANTQOS; SILVA; SILVA, 2017).

3.4 Amostra

A selecao da amostra foi realizada de modo
aleatério, por amostragem nao probabilistica, por
conveniéncia, sendo convidados a participar do
estudo todos os alunos matriculados, totalizando 48
criangas. Apos as coletas das amostras parasitologicas
das criancas cadastradas na obra social, as analises
microscopicas e os procedimentos técnicos foram
realizados no Laboratoério da Escola de Anadlises
Clinicas do Centro Universitario Cesmac.
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3.4.1 Recrutamento dos sujeitos e
aquisicao do consentimento livre e
esclarecido

Houve uma reuniao com 0s pais ou responsaveis
pelas criancas matriculadas no programa Crescer, na
qual foram passadas todas as informagoes sobre a
pesquisa, sendo explicadas, de forma clara e direta,
todas as etapas do presente estudo. Na ocasiao,
foi entregue a todos os responsaveis o Termo de
Consetimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, apés sua
assinatura, foi aplicado um questionario estruturado.

Os responsaveis responderam a esse questionario,
com perguntas abordando as doencas parasitarias,
para avaliar o grau de conhecimento destes sobre o
assunto.

3.4.2 Critérios de incluséo

Foram incluidas todas as criangas cujos pais ou
responsaveis concordaram com o TCLE, através da
assinatura.

3.4.3 Critérios de exclusédo

Foram excluidas as criangas que nao estavam
presentes no momento em que houve a entrega dos
coletores ou aquelas cujos responsaveis nao assinaram
o TCLE.

3.5 Procedimentos

3.5.1 Aplicacéo do questionario

Para investigacao dos aspectos sociodemograficos
e comportamentais, foi aplicado um questionario aos
pais ou responsaveis pelas criangas. Esse questionario,
adaptado de Nunes e Matos-Rocha (2019), continha
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, renda e
grau de escolaridade); condicdes sanitarias (tipo de
residéncia, tipo de abastecimento de agua, tipo de
agua consumida, destino do esgotamento sanitario,
destino do lixo domiciliar); variaveis parasitologicas
(positividade, helmintos, protozoarios, associacoes
parasitarias e sintomas).

3.5.2 Deteccéao de parasitos intestinais

Para analise parasitologica das criancas, 0s
participantes da pesquisa receberam um coletor
universal, sendo, entdao, passadas instrucdes de como
deveria ser feita a coleta do material. Cada responsavel
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recebeu uma ficha enumerada; essa numeracao
correspondia a identificacdao das criangas, para que
suas identidades fossem preservadas. Assim, as
informacoes de cada crianga foram coletadas para a
entrega do diagnostico — como nome completo, data
de nascimento, peso, se possui alguma doenga, se esta
tomando algum medicamento —, porém seus nomes
nao foram citados no projeto.

3.6 Analise estatistica

Apobs a coleta dos dados, estes foram
computados em planilhas do programa Excel®. Em
seguida, foram analisados, sendo realizada a média e
as frequéncias. Dos dados obtidos, foram produzidas
tabelas para a demonstracao dos resultados.

4 Resultados e discussao

As parasitoses intestinais apresentam, no Brasil,
elevadas taxas de prevaléncia, refletindo as péssimas
condicdes de moradia, infraestrutura sanitaria e
precaria educacao sanitaria de varias regides do pais
(BRITO et al, 2013; COSTA et al.,, 2014).

Ao avaliar as informag6es sobre o grau de
escolaridade das 48 familias participantes da
pesquisa, foi observado que 29 (60,41%) dos familiares
respondentes apresentavam ensino fundamental
incompleto e 10 (20,83%) deles ensino médio completo
(Tabela 1). Resultados diferentes foram observados
no estudo realizado por Barbosa et al. (2017), no
qual foi descrito que apenas 5% (4) dos respondentes
apresentam o ensino fundamental completo. Uma
pesquisa realizada em Manaus-AM apresentou
prevaléncia de 44,2% de parasitoses, sendo que
56,8% dos participantes possuiam ensino fundamental
incompleto (VISSER et al,, 2011).

As informacoes relativas a renda familiar
mostraram que 27 (56,25%) familias concentram a faixa
salarial entre 1 e 2 salarios minimos. Sousa e Bocardi
(2015) chamam atengao para o fato de que uma baixa
qualidade de mao de obra e inerente baixa instrucao de
conhecimento para discernir o certo ou que se faz de
errado, bem como pouco recurso econémico familiar
para se investir na qualidade de vida, podendo assim
influenciar na ocorréncia de infeccdes parasitarias. No
estudo realizado por Antunes e Libardoni (2017), no
que diz respeito a renda, foi visto uma predominancia
de 2 a 4 salarios minimos, ao avaliar 51 familias. Ja a
pesquisa de Figueiredo e Querol (2011), em relagao a
renda familiar, mostrou que 16 (53,3%) possuiam renda
de um salario minimo (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados socioeconémicos
dos responsaveis pelas criancas
participantes da pesquisa

Grau de escolaridade dos

pais ou responsaveis N* %
Ensino fundamental incompleto 29 60,41
Ensino fundamental completo 5 10,41
Ensino médio completo 10 20,83
Ensino médio incompleto 4 8,33
Ensino superior incompleto - -
Ensino superior completo - -
N&o alfabetizado - -
Total 48 100
Renda
< Salario minimo 15 31,25
1 a 2 salarios minimos 27 56,25
3 a 4 salarios minimos 02 4,16
> 4 salarios minimos - -
N&o soube informar 04 8,33
Total 48 100

Fonte: elaboragao propria

Foram avaliadas as caracteristicas sanitarias dos
domicilios (Tabela 2). Em relagao ao tipo de residéncia,
94,44% (47) moram em casa de alvenaria. No que diz
respeito ao tipo de abastecimento de agua, 94,44%
(47) dos domicilios sao conectados a rede publica de
abastecimento. No entanto, ao analisar o destino do
esgotamento sanitario dos banheiros, 50% (24) das
residéncias despejam seus dejetos diretamente no
ambiente (Tabela 2, na proxima pagina).

O fato de 47 (97,91%) familias relatarem morar em
casa de alvenaria € um bom indicativo de existéncia de
banheiro sanitario nas residéncias e, portanto, da nao
deposicao de fezes no entorno habitacional e, logo, da
ndo contaminagao parasitaria por contato com fezes
humanas depositadas “a céu aberto” (VASCONCELOS
etal, 2011).

Neste estudo, a destinacao sanitaria dos desejos
fecais por despejo direto no meio ambiente foi relatada
por 24 (50%) familias. Esse tipo de atitude pode
favorecer a ocorréncia de doencas oriundas da falta
de destinagao adequada dos esgotos sanitarios, o que
pode ser agravado pela auséncia de uma drenagem
adequada para a agua pluvial e principalmente pela
falta de educacdo sanitaria (IBIKOUNLE et al., 2014).
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Tabela 2 — Caracteristicas socioeconémicas e de
moradia das familias participantes da pesquisa

Variaveis N %
Tipo de residéncia
Alvenaria 47 97,91
Madeira 01 2,09
Mista -
QOutro tipo -
Total 48 100
Tipo de abastecimento da agua
Poco artesiano 01 2,09
Rede publica de abastecimento 47 97,91
Outro tipo -
Total 48 100
Destino do esgotamento
sanitario dos banheiros
Rede publica 05 10,41
Fossa séptica 13 27,08
Fossa negra 06 12,5
Despejo direto no ambiente 24 50
Total 48 100
Destino do lixo domiciliar
Recolhimento publico ocorrido
pelo menos 2p>< por semana 8 100
Recolhimento publico, mas
demora muito a ocorrer )
Langado direto no ambiente -
Queimado -
Enterrado -
Qutro tipo -
Total 48 100
Tipo de agua consumida
Torneira 22 44,44
Agua mineral 16 33,33
Filtrada 08 16,68
Clorada 02 5,56
Fervida - -
QOutro tipo - -
Total 48 100

Fonte: elaboragao propria

Quanto a coleta do lixo domeéstico, as 48 (100%)
relataram que ha recolhimento e destinagao por 2
vezes na semana. Resultados semelhantes foram
observados no estudo de Barbosa et al. (2017), em que
91,2% das residéncias tinham a coleta de lixo realizada
pelo setor publico. Sousa e Bocardi (2015) relatam que
essa pratica é um indicativo inibidor de vetorizagao
patogénica, inclusive das enteroparasitoses.

No estudo realizado por Andrade, Sa e Bezagio
(2017), em relacao as condicoes socioeconémicas
dos familiares de criancas de um centro educativo
infantil de Campo do Mourdo-PR, foi observado que
63,3% destes apresentavam renda familiar inferior a
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2 salarios minimos, 96,7% possuiam agua encanada,
sendo que 76,7% consumiam agua da torneira e 83,3%
ingeriam verduras cruas lavadas somente com agua
da torneira. De acordo com o mesmo levantamento,
80% das familias apresentaram 4 ou mais pessoas na
mesma casa, 66,7% possuiam fossa para dejetos de
banheiro, 86,7% afirmaram que o lixo domiciliar era
removido com frequéncia e 73,3% tinham caes e gatos
como animais de estimagao, com 0s quais as crian¢as
mantinham contato.

As criangas constituem o principal grupo de risco
para enteroparasitoses, que, se nao devidamente
tratadas, podem acarretar sintomas gastrontestinais
e baixo desenvolvimento corporal, resultando em baixo
rendimento escolar (COSTA et al., 2014).

Neste estudo, das 48 criancas envolvidas na
pesquisa, 52,08% (25) eram do sexo feminino e 47,92%
(23) do sexo masculino. A faixa etaria das criancas
variou entre 5 anos (50%) e 6 anos (50%).

De acordo com as analises coprologicas, das
48 amostras coletadas, 81,25% (39) apresentaram
positividade para enteroparasitos. Assim sendo,
a prevaléncia de infec¢ao por enteroparasitos em
criangas nesta pesquisa foi superior do que a descrita
em outras pesquisas semelhantes (ANDRADE, SA,
BEZAGIO, 2017; ANTUNES, LIBARDONI, 2017;
BARBOSA et al., 2017; COSTA et al., 2018, MOREIRA
etal, 2019; OLIVEIRA et al,, 2019).

Tendo em vista a elevada frequéncia de infeccao
parasitolégica observada nesta pesquisa (81,25%),
estudos parasitologicos sao considerados de extrema
importancia para o conhecimento das condi¢des de
salde da populacao, visando a implementacao de
acoes de educacao, orientacao em salde e prevencao
(ANDRADE, SA, BEZAGIO, 2017; ANTUNES,
LIBARDONI, 2017; CAMELLO et al., 2016; LIMA
JUNIOR, KAISER, CATISTI, 2013).

A grande variacao de ocorréncia de infeccao
por enteroparasitos em diferentes regides do Brasil
pode ser explicada por condicbes de saneamento
basico e socioecondmicas das diferentes populagoes.
Considera-se que higiene inadequada e mas condigoes
de abastecimento de agua sao determinantes para a
transmissao desses enteroparasitos (CAMELLO et al,,
2016).

Com relacéo ao sexo das criancas, observou-
se maior positividade para o sexo feminino, com
62,86%, porém, a variavel sexo nao se mostra fator
determinante para a ocorréncia de enteroparasitoses.
Diferentemente dos resultados observados neste
estudo, Antunes e Libardoni (2017), ao realizar
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inquérito coproparasitolégico em 51 criangas de um
centor educativo do municipio de Santo Angelo-
RS, constataram uma frequéncia de parasitismo de
78% em criancas do sexo masculino, o que diferiu
da frequéncia observada entre as criangas do sexo
feminino, que foi de 22%.

Entre os protozoarios, foi observado maior
ocorréncia de Endolimax nana (25,64%). Essa espécie
€ um protozoario comensal nao patogénico do intestino
humano que nao causa danos ao seu hospedeiro
(LIMA JUNIOR; KAISER; CATISTI, 2013). Raras vezes
pode causar diarreia, coélicas e enjoos, bem como nao
oferece risco real a vida humana. Sua contaminagao
ocorre com a ingestao de cistos maduros, encontrados
na agua nao tratada, em frutas contaminadas mal
lavadas e em qualquer outro utensilio levado a boca
que esteja contaminado pelo cisto (BEKELE et al.,
2017).

Nesta pesquisa também foi detectada a presenca
do protozoario Entamoeba coli em 17,94% das
amostras analisadas. E. coli é uma ameba comensal
nao patogénica, que vive no intestino grosso humano.
Tanto os cistos quanto os trofozoitos podem ser
encontrados nas fezes. Devido a semelhanca existente
entre os cistos de E. histolytica e os de E. coli, & preciso
fazer o diagndstico diferencial, uma analise morfolégica
(microscopica) ou molecular. Deve-se atentar que, em
grandes quantidades, este protozoario pode causar
problemas como gastroenterite ou infeccao urinaria
— dependendo se 0 excesso de bactérias surgiu no
intestino ou no trato urinario —, 0 que acontece,
principalmente, quando se consome agua ou alimentos
contaminados (BEKELE et al., 2017).

Cabe ressaltar que, embora 0s comensais nao
sejam considerados responsaveis por doencgas, a
presenca de cistos destes protozoarios indica que as
condigOes sanitarias e/ou de higienizagao pessoal e
alimentar nao estao adequadas. Espécies comensais
como E. nana e E. coli apresentam 0S mesmos
mecanismos de transmissao de outro protozoario
patogénico como, por exemplo, G. lamblia, servindo,
dessa forma, como indicadores das condicdes
sanitarias e da contaminacao fecal e de higiene a que
os individuos estao expostos (BORGES; MARCIANO;
OLIVEIRA, 2011).

No estudo realizado por Barbosa et al. (2017),
ao analisarem amostras de fezes de 79 criancas de
4 a 7 anos em uma escola municipal, a média de
idade foi de 5,6 anos, sendo 51,9% criancas do sexo
feminino. A prevaléncia de parasitoses foi de 11,4%, e
0s protozoarios prevalentes foram G. lamblia, E. nana e

E. coli. Ja no estudo publicado por Camello et al. (2019),
das 257 criangas, 15 (5,9%) apresentaram resultado
positivo, todas infectadas por protozoarios. Desse total,

foram observados cistos de E. nana em 60%, de E. coli

em 26,7% e de G. lamblia em 13,3%.

Estando em terceira posicdo de ocorréncia e
fazendo parte do género protozoarios, pertencente
a0 reino protista, a pesquisa identificou a Entamoeba
histolytica/Entamoeba dispar, protozoario que provoca
diarreia forte, febre, calafrios e fezes com sangue. A
pessoa infectada pode infectar outras, caso as suas
fezes contaminem o0 solo ou a agua utilizada para beber,
lavar louca ou tomar banho. (MARTINS; CARDOSO;
COUTO, 2014). Sua constatagao por ocorréncia foi
14,29%, tendo prevaléncia no sexo masculino, com
10%, mais que o dobro do que no feminino, que foi
de 4,29%

Tabela 3 — Frequéncia de parasitos
intestinais detectados nas amostras de
fezes das 39 criancas infectadas

Espécies parasitarias N %
Protozoarios
Endolimax nana 10 25,64
Entamoeba coli 07 17,96
Entamoeba histolytica/E. dispar 05 12,82
lodamoeba butschilii 02 513
Giardia lamblia 01 2,56
Helmintos

Ascaris lumbricoides 06 15,38
Enterobius vermicularis 02 513
Taenia sp. 02 513
Ancilostomideos 02 513
Schistosoma mansoni 01 2,56
Trichuris trichiura 01 2,56
Total 39 100

Fonte: elaboragao propria

Entre os helmintos, a maior ocorréncia foi de
Ascaris lumbricoides, 15,44%. Esses resultados foram
superiores ao descrito por Andrade, Sa e Bezagio
(2017), em que a predominancia deste parasito em
suas analises foi de apenas 15,2%. Comparando-se,
a ocorréncia nos estudos realizados por Oliveira et al.
(2019) foi de 78,26%.

A prevaléncia de infeccao por A. lumbricoides
se deve a permanéncia do ovo no solo (meses até
um ano), a grande produgao de ovos pela fémea, a
dispersao deles pelo solo e a grande concentragao
destes na regiao em volta dos domicilios. Esse parasito
tem resisténcia temporal quando embrionario, ovos
quando depositado ao solo, pelas fezes, ou seja,
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expelidas pelo banheiro sanitario ja supramencionado.
A infeccdo por uma ou algumas espécies de A.
lumbricoides pode ser imperceptivel, a menos que
observada nas fezes ou na garganta, por migragao,
tentando sair através da boca ou do nariz (SOUZA et
al, 2014).

Ao avaliar o tipo de agua consumida, 44,44%
das familias investigadas relataram ingerir agua
da torneira. O saneamento abrange os servigos
de abastecimento de agua potavel que estejam
disponiveis em quantidades suficientes para atender
as necessidades basicas da populacao — despejo
sanitario; conservacao, coleta, transporte e destinacao
final dos residuos sélidos; drenagem e uso das aguas
pluviais urbanas — e de controle de vetores de doencas
transmissiveis como insetos, moluscos e roedores
(COSTA et al., 2018; SILVA, MOREJON, LESS, 2014).

As condi¢des de vida precarias a que muitas
criancas estao sujeitas, a falta de habitos corretos
de higiene pessoal, o frequente contato com locais
possivelmente contaminados, como solo, agua e areia,
além de um sistema imunolégico imaturo, favorecem
o desenvolvimento de parasitoses (CAMELLO
et al., 2016; OLIVEIRA FIGUEIREDO et al,, 2012;
VASCONCELQOS et al., 2011).

Ao avaliar os possiveis fatores associados a
corréncia de infeccdes por enteroparasitos, foi
observado que apenas 22 (56,41%) das criancas tinham
0 habito de lavar as maos antes das refeicoes e 28
(71,79%) o de andar calcado. A falta de um tratamento
prévio para a agua consumida associada a maus
habitos de higiene, como nao lavar as maos antes das
refeicdes e apds usar o banheiro, se mostraram fatores
predisponentes a infeccdao por parasitos intestinais
(BANHQOS et al., 2017). O principal mecanimos de
transmissdo das infec¢bes por enteroparasitos se da por
ingestao oral; foi visto que apenas 22 (56,41%) criancas
tinham o habito de lavar as maos antes das refeicoes.
Alguns estudos publicados demonstram a correlagao
entre condi¢cbes de saneamento basico e higiene
pessoal e a prevaléncia de parasitoses intestinais,
incluindo procedéncia da agua utilizada (LANDER et
al, 2012; VISSER et al, 2011). No estudo realizado por
Barbosa et al. (2017), no municipio de Rio Preto/MG,
ao avaliar o perfil socioeconémico e de moradia de 79
criangas, verificou-se que 69,6% das casas possuiam
abastecimento de dgua tratada; 65,8% possuiam rede
de esgoto; 85,0% consumiam agua filtrada, mineral ou
clorada em casa; e 92,5% declararam lavar as maos
antes das refeigcdes e ap6s usar o banheiro. A Tabela 4
demonstra a frequéncia de sintomas relatados pelas 39
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criangas infectadas, contudo, trés sintomas sugestivos
de infecgao parasitaria, como dor de barriga e colica,
falta de apetite e flatuéncias, foram os mais relatados
em 10 (25,64%); 9 (23,08%) e 6 (15,38%) criancas,
respectivamente.

Tabela 4 — Frequéncia de sintomas relatados
de acordo com as 39 criancas infectadas

Sintomas N %
Dor de barriga e colicas 10 25,64
Falta de apetite 09 23,08
Flatuléncias 06 15,38
Fraqueza 04 10,25
Prurido anal 02 513
Barriga grande 02 513
Diarreia 02 513
Nauseas 02 513
Vomitos 02 5,13
Total 39 100

Fonte: elaboracao propria

Como pode ser observado na Tabela 5, alguns
pais relataram os sintomas apresentados pelos seus
filhos, relacionando-os a infecgao por enteroparasitos.
O individuo infectado pode apresentar diversos
problemas, conforme o parasito infectante. Entre os
principais danos causados, estao distlrbios de sono
e distracao mental (causada pelo prurido perianal
através da deposicao de ovos nessa regiao pelo E.
vermicularis), deficiéncia nutricional e no crescimento
(A. lumbricoides), bem como nauseas, vomitos,
diarreia, perda de peso e ma absorcao (G. lamblia),
perda de sangue, anemia, retardo fisico e mental
(ancilostomideos), ulceracdes intestinais, obstrucao
gastrointestinal, diarreia sanguinolenta e peritonite (E.
histolytica) (PIRES et al., 2016).

Existem alguns estudos em que se tem reportado
a associagao entre a infeccao por enteroparasitos
e as condicdes sanitarias e socioecondmicas entre
criancas de comunidades menos favorecidas
(BARBOSA et al., 2017, MOREIRA et al., 2019;
SANTOS et al,, 2019). Diante disso, pode-se observar
que a disseminacao é elevada para a ocorréncia de
infeccao por enteroparasitos. 1sso acontece por causa
das alteragbes ambientais, em que se eleva uma
concentragao populacional e a falta de higiene, sendo
essas as condigdes propicias para multiplicagao do
parasito junto a uma populagado suscetivel.

A fase da infancia é a que apresenta maior
prevaléncia de infeccdao por enteroparasitos, devido,
principalmente, aos habitos higiénicos precarios das
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criancas e a auséncia de imunidade as infeccoes e
reinfeccoes (RODRIGUES; HIRANO; LAURENTES,
2014). Sendo assim, é de fundamental importancia
0 conhecimento dos pais acerca das formas de
contaminagao e dos riscos das infeccdes por parasitos
intestinais. Segundo estudos realizados, o cuidado
dos pais para com as criangas e o grau de instru¢ao
destes pode diminuir o risco de contaminagdo por
enteroparasitos (ARRUDA BARBOSA et al., 2009;
GONGALVES et al, 2011).

O conhecimento acerca da ocorréncia de infeccoes
por enteroparasitos torna-se relevante na utilizagao
de a¢des para melhoria do saneamento basico e da
qualidade de vida da populacdo de qualquer local,
independente de fatores socioeconémicos (BUSATTO
etal., 2014).

5 Conclusao

Por meio do estudo realizado, foi possivel
identificar os dados epidemioldgicos da ocorréncia de
enteroparasitos em criangas cadastradas em uma obra
social de Maceio-AL.

A infeccao por enteroparasitos observada
nas criangas participantes de estudo sugere que a
populacao pesquisada esta em condicoes precarias
de saneamento. O costume de andar descalco, que
foi bastante evidenciado entre as criancas, além
de outros fatores como a renda familiar, que é
geralmente minima, ou o baixo grau de escolaridade
dos pais também podem intervir para a infeccao por
enteroparasitos.

Durante as analises coprologicas, foram
identificados principalmente os protozoarios Endolimax
nana, E. colie G. lamblia. Com relacao aos helmintos,
maior ocorréncia para A. lumbricoides.

As infeccdes por enteroparasitos contribuem
para o surgimento de problemas como dor de
barriga, colicas, flatuléncias e falta de apetite, como
identificados nesse estudo.

Como as criancas envolvidas neste trabalho ainda
ndo apresentam consciéncia das formas e dos riscos
de contaminacao por enteroparasitos, o papel dos pais
neste cuidado é de fundamental importancia. Sendo
assim, para que haja um controle mais efetivo das
enteroparasitoses, a conscientizagao dos pais acerca
dessas doengas é uma estratégia de prevencao a ser
adotada. A partir do exposto, observa-se a necessidade
de avaliar aspectos relacionados as formas de
transmissao das enteroparasitoses e principalmente de
implementacao de acoes de educacao e orientagao em
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salde, visando a prevencao. Estudos parasitologicos
sao considerados de extrema importancia para o
conhecimento das condi¢oes de saude da populagao.
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