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RESUMO

O presente estudo se prop6s a apresentar contribuicdes referentes ao viés do Otimismo, com o objetivo de
analisar e validar uma escala para o Otimismo na populacdo brasileira. Para tanto, foi usada a escala TOV-R,
utilizada em outros paises e, embora ja traduzida para o Brasil, nao teve sua validade de construto testada na
ocasido. Em relagao a amostra, esta foi composta por 2.843 individuos. O tratamento estatistico dos dados se deu
por meio de Andlises Fatoriais Exploratérias (AFE), em que testou-se o Alfa de Cronbach (a), com resultado de 0,654
para o fator Otimismo e 0,609 para o Pessimismo, indicando confiabilidade. Posteriormente, foram realizadas Analises
Fatoriais Confirmatoérias (AFC), nas quais percebeu-se a correlagao significativa negativa entre os fatores Otimismo e
Pessimismo, algo j& esperado devido ao antagonismo entre os fatores. Nao foi possivel, no entanto, a validagao
de construto, por ndo haver validagao convergente e discriminante para os fatores Otimismo e Pessimismo.
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ABSTRACT

The present study proposed to present contributions regarding the bias of Optimism, with the objective of
analyzing and validating a scale for Optimism in the Brazilian population. For this purpose, we used the TOV-R
scale it is also used in other countries. Although it was alreadly transiated in Brazil, it did not have its Construct
Validity tested at the time. In relation to the sample, it consisted of 2,843 individuals. The statistical treatment of
the data was done by means of Exploratory Factorial Analyzes (AFE), in which Cronbach’s ajpha (a) was tested,

with a result of 0.654 for the Optimism factor and 0.609 a for Pessimism, indicating reliability. Afterwards, a
Confirmatory Factorial Analysis (AFC) was carried out, in which the negative correlation between the factors
Optimism and Pessimism was perceived, something already expected due to the antagonism between the
factors. However, it was not possible to validate Constructo because there /s no Convergent and Discriminant
Validation for the Optimism and Pessimism factors.

Keywords: Bias. Optimism. Validation of Scales. Construct
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1 Introducéo

Durante o processo de tomada de decisao, o ser
humano pode recorrer a atalhos mentais sob forma
de Heuristicas, momento em que “[..] um individuo
avalia um atributo alvo especifico de um objeto de
julgamento pela substituicao de uma outra propriedade
do atributo do objeto — o atributo heuristico — que
vem mais facilmente a mente” (KAHNEMAN;
FREDERICK, 2002, p. 53). Tendo em vista que o
atributo-alvo seria diferente do atributo heuristico,
obter-se-ia, inevitavelmente, como consequéncia do
processo heuristico, vieses sistematicos (KAHNEMAN;
FREDERICK, 2002).

O termo viés é utilizado para tratar de desvios
sistematicos do raciocinio normativo, nao tratando
assim erros de processamento transitorios. O termo
se refere n&o a erros aleatdrios, e sim sistematicos
(EVANS, 1984). Um desses vieses & o Otimismo
Irracional, que consiste em um otimismo injustificado,
podendo ocasionar desvios sistematicos da
racionalidade na tomada de decisdo (DEJQY, 1989).

O Otimismo Irracional € um viés constantemente
confundido com outros, como o excesso de confianga,
havendo mesmo autores que afirmam que estes sao
estreitamente relacionados entre si e que aparecem
em conjunto (TAYLOR; BROWN, 1988). Apesar disso,
este é um dos poucos vieses que apresenta uma escala
validada transculturalmente, tendo sido adaptada
para a China, Portugal, Peru, Estados Unidos, Chile,
Alemanha e, com Bandeira et al. (2002), para o Brasil.
Observa-se, contudo, que a valida¢ao brasileira nao
tratou da validade de construto.

Dada a dificuldade de se encontrar escalas
validadas para mensuragao dos vieses e a significativa
influéncia destes para tomada de decisao, acredita-
se ser importante a andlise da validade de construto
assim como uma validagao com uma populagao mais
abrangente.

Desse modo, o presente estudo objetivou analisar
e validar uma escala para o Otimismo na populagao
brasileira em suas diversas regides e areas de
conhecimento dos entrevistados.

2 Excesso de Confianga, Otimismo e
sua escala

A literatura empirica tem provido densa
evidéncia de que os individuos exibiriam um Excesso
de Confianca em seus julgamentos (KYLE; WANG,
1997). A confianca (grau de crenga em uma dada

hipotese) requer tipicamente a integracao de dois
tipos de caracteristicas: for¢a ou extremismo e peso
ou credibilidade do evento.

Griffin e Tversky (1992) afirmam que, embora nem
sempre seja possivel decompor o impacto de uma
evidéncia nesses aspectos, em muitos contextos eles
podem variar independentemente. Para esses autores,
a literatura sobre julgamento perante incerteza indica
que os individuos tenderiam a nao combinarem forca e
peso de acordo com o que seria indicado pelas regras
de probabilidade e estatistica. Tem-se observado,
empiricamente, que a distribuicao de probabilidade
subjetiva dos individuos é mais estreita do que deveria.

O excesso de confianga acontece quando
a confianca subjetiva de um individuo em seus
julgamentos é maior que a acuracia objetiva
(PALLIER et al., 2002). Os individuos com esse Viés
superestimariam suas proprias habilidades, seus
conhecimentos e suas perspectivas futuras (BARBER;
ODEAN, 2001). Dessa forma, os individuos tenderiam
a apresentar uma menor sensibilidade ao risco que
aquela esperada através de uma expectativa racional,
os levando a optarem por escolhas que apresentam
riscos maiores.

Um viés similar e que, muitas vezes, é tratado de
forma conjunta com o Excesso de Confianca é o do
Otimismo Irrealista. Para DeJoy (1989), as pesquisas
tém indicado que o otimismo injustificado pode
mostrar-se uma fonte robusta de viés.

Um dos primeiros trabalhos sobre o Otimismo
Irrealista foi o de Weinstein (1980). O autor prop6s
que tal forma de pensar implicava ndo apenas uma
forma mais esperancosa de olhar a vida, mas também
um erro de julgamento. Esse viés faria com que 0s
individuos se mostrassem mais entusiasmados
positivamente quanto as suas expectativas e previsoes
do que seriam caso as analisassem de forma realista.

O Otimismo Irrealista difere do Excesso de
Confianga na medida em que no Otimismo as pessoas
aparentariam perceber seu proprio futuro como mais
positivo do que o dos demais ou, mais especificamente,
que eventos futuros negativos sao menos provaveis de
acontecer a elas que aos demais, enquanto que 0s
eventos positivos seriam mais provaveis de acontecer
a elas que aos demais (HARRIS; HAHN, 2011). No
Excesso de Confianca a capacidade do individuo seria o
elemento superestimado, de forma que as perspectivas
futuras seriam positivas, em virtude da confianga que
o individuo apresentaria em si mesmo.
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Embora alguns modelos tratem de ambos os
vieses separadamente para fins analiticos, as pesquisas
psicolégicas e comportamentais demonstram que
esses seriam estreitamente relacionados entre si e
apareceriam em conjunto (TAYLOR; BROWN, 1988).
Ha, inclusive, autores como Barros e Silveira (2008)
que afirmam que um individuo otimista tendera a
apresentar Excesso de Confianga e vice-versa, de
forma que tratam as predi¢des comportamentais em
suas pesquisas como as mesmas, independente de
qual dos vieses seria enfocado.

Encontra-se, entao, na literatura, uma
possibilidade de que ambos os vieses, apesar de
serem teoricamente diferentes, se agrupem em um
submodelo formativo, dado que seus efeitos empiricos
poderiam ser demasiadamente similares. Contudo,
nao foram encontrados artigos que verificassem
empiricamente essa possibilidade.

No que tange as suas literaturas, sendo a de
Otimismo significativamente mais ampla, essas
estariam mais focadas em testes de existéncia,
validacao de escalas e, mais recentemente, no
relacionamento entre elas e possiveis distlrbios
psicologicos (KYLE, WANG, 1997; VERA-VILLARROEL,
CORDOVA-RUBIO, CELIS-ATENAS, 2009; GLAESMER
et al, 2012; BANDEIRA et al., 2012; RIGONI et al,
2012; REPPOLD et al, 2014; BOTELHO, PEREIRA,
2015; BORSA, DAMASIO, KOLLER, 2016).

Muito embora nao se encontrem estudos testando
empiricamente que sistemas seriam responsaveis
por este viés, Kahneman (2012) afirma que os vieses
sao oriundos de uma ponderacao do uso dos dois
sistemas e, no caso do Otimismo, principalmente
de um efeito por ele denominado “O que vocé vé é
tudo o que ha” (WYSIATI), em que o Sistema Intuitivo
realiza conclusdes precipitadas quando da existéncia
de poucas informacoes, e 0 Sistema Racional endossa
as crengas intuitivas.

3 Método da pesquisa

A presente pesquisa é classificada, de acordo com
a finalidade, como exploratéria e descritiva, visando
proporcionar familiaridade com o tema e objetivando
torna-lo explicito, descrevendo caracteristicas de
uma dada populagao (SILVA; MENEZES, 2005). Ja
no que tange a abordagem, esta se classifica como
quantitativa, pois busca traduzir em nimeros opinides
e informagdes, assim como trabalha com dados que
seriam, primordialmente, passiveis de serem medidos
e quantificados (SILVA; MENEZES, 2005).
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Scheier e Carver (1985) desenvolveram o Life
Orientation Test (LOT), consistindo de 12 afirmacgdes.
Sua versao mais recente, adaptada, foi introduzida
no Brasil sob nome de Teste de Orientacao da Vida
(TOV-R) e validada transcuturalmente por Bandeira
et al. (2002).

Pelo fato de a escala TOV-R conseguir apresentar
propriedades psicrométricas desejaveis, ela foi utilizada
na presente pesquisa para mensurar o construto
Otimismo. A TOV-R tem sido usada em diversos
contextos, a exemplo de Reppold et al. (2014), Rigoni et
al. (2012), Botelho e Pereira (2015), Pimenta, Borsato
e Ribeiro (2012) e Feitosa, Silva e Silva (2014). Como
se alterou a unidade de mensuracao (a escala foi
originalmente concebida de 0 a 4), esta foi revalidada
através de Analise Fatorial Exploratoria.

A versao revisada da TOV (TOV-R) é formada por
dez itens com trés afirmativas positivas, trés negativas
e quatro neutras (que nao visam avaliar o construto),
conforme a tradugao para o portugués oriunda de
Bandeira et al. (2002). O sujeito avalia, entdo, uma
afirmativa com a correspondéncia de 1 (discordo
totalmente) até 9 (concordo totalmente). Para efeito
da construcdo da escala global, & necessaria a inversao
das escalas negativas de forma que a orientagao
psicrométrica seja monotdnica e em conformidade
com as questdes positivas. De posse dos seis itens,
pode-se calcular o indice global de Otimismo, uma vez
que os valores mais elevados do indice correspondem
ao maior Otimismo. O Quadro 1 resume as questdes
utilizadas e o calculo do escore.

Quadro 1 — Questdes positivas
e negativas da TOV-R 1

DESCRICAO

Nos momentos de incerteza, geralmente
eu espero que acontega o melhor.

Se alguma coisa ruim pode acontecer comigo, vai acontecer.

Eu sou sempre otimista com relagao ao meu futuro

Quase nunca eu espero que as coisas
funcionem como eu desejaria

Raramente eu espero que coisas boas acontegam comigo

De maneira geral, eu espero que me acontegam
mais coisas boas que coisas ruins.

Fonte: Elaboracado propria

1 Nao se utiliza as perguntas TOV_2, TOV_5, TOV_6 e TOV_8
para construcao do escore de Otimismo, pois estas foram concebidas para
serem neutras dentro da escala.
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Caso a escala se mostre unidimensional apds a
validagao, todas as questdes relativas ao Otimismo
(TOV_1, TOV_4 e TOV_10) terdo sua pontuagao
somadas com as relacionadas ao Pessimismo apés
sua inversao (TOV_3, TOV_7 e TOV_9). Caso a
escala se mostre bidimensional, os escores serao
somados separadamente. Lembra-se, contudo, que,
a0 se proceder com a revalidagao, algumas questdes
podem ser excluidas do instrumento, nao sendo entao
incluidas no calculo do escore.

Das 2.958 observacoes coletadas, foram excluidos
questionarios que nao responderam mais de 10% das
perguntas ou cujos respondentes possuiam ensino
médio apenas, de forma que a amostra foi reduzida
para 2.843 observacoes.

A amostragem utilizada caracteriza-se como nao
probabilistica, sendo realizada no segundo semestre
de 2015. Para tal, foi estabelecido contato via e-mail
e telefone com todas as universidades federais
e estaduais do pals através das Pro-reitorias de
Graduacao e Pds-Graduagao solicitando a divulgagao
do questionario frente aos alunos.

Apb6s o contato, as universidades que se
comprometeram com a divulgagao foram: Universidade
do Estado do Para (UEPA), Universidade Federal do
Sul e Sudeste do Pard (UNIFESSPA), Universidade
Federal do Tocantins (UFT), Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia (UFRB), Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Universidade Federal do Ceara (UFC),
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE),
Universidade Federal de Sergipe (UFS), Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade
Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), Universidade
Federal de Uberlandia (UFU), Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM), Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), Universidade Federal
Fluminense (UFF), Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), Universidade Federal
de Goias (UFG), Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT), Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD), Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) e Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM).

Os entrevistados sao predominantemente do sexo
feminino (57,1%), apresentam como area de atuagao
a de artes, humanas e sociais (41,6%) ou biociéncias
(32,9%) e residem no Rio Grande do Norte (30,3%),
Espirito Santo (25,9%) e Minas Gerais (10,7%).

Mais detalhes acerca da regiao de onde o0s
questionarios sao oriundos podem ser obtidos a partir
da Tabela 1.

Tabela 1 — Amostra obtida por regiao

REGIAO PERCENTUAL
Norte 1,3%
Nordeste 48,9%
Centro-oeste 1,1%
Sudeste 37,7%
Sul 11,1%

Fonte: Elaboracao propria

O tratamento estatistico dos dados se deu por
meio de Estatistica Descritiva, Analises Fatoriais
Exploratorias (AFE) e Andlises Fatoriais Confirmatorias
(AFC). A Analise Fatorial Exploratéria visou realizar
a validagao do instrumento em questao. A Analise
Fatorial Confirmatoria foi utilizada posteriormente
para a validacao de construto. Todos os procedimentos
estatisticos foram realizados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.

Os testes e/ou medidas de ajustamentos utilizados
para a AFE encontram-se descritos no Quadro 2, na
pagina seguinte.

Dado que o presente estudo visa resumir a
informacao original em um ndmero minimo de fatores,
utilizou-se como método de extracao a Andlise de
Componentes Principais. Assim, para cada caso, foi
analisada a rotagao mais adequada.

Ja a andlise Fatorial Confirmatoria seguiu os
critérios de Mardco (2014) no que tange a seus ajustes.
Tais critérios foram sumarizados no Quadro 3, na
pagina seguinte.

Esperam-se problemas quando analisados os
testes de 2, devido a sua sensibilidade ao tamanho
da amostra, devendo, estes, serem relevados (BYRNE,
2010); contudo, foram mantidos, uma vez que sao base
para as demais medidas.

Percebeu-se, ainda, falhas no que tange a
normalidade multivariada (problema comum nas
aplicacdées em Ciéncias Humanas e Sociais), de forma
que se utilizou a Distribuicao Assimptética Livre (ADF)
como forma de relaxar nas pressuposi¢cdes para
normalidade multivariada (MAROCO, 2014).
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Quadro 2 — Critérios e coeficientes exigidos para a AFE

INDICE DEFINICAO SOLICITADO
Indica 0 quao adequada é a aplicacao da AFE para o
Kayser-Meyer-Olkin (KMO) conjunto de dados, sugerindo a proporgao de variancia dos Acima de 0,7
itens que pode ser explicada por uma variavel latente
. . » - . Acima de 0,5,
. Quantia total de variancia que uma variavel original compartilha )
Comunalidade L o preferencialmente
com todas as outras variaveis incluidas na analise .
acima de 0,6
Teste de Esferacidade Teste estatistico da significancia geral de todas as
- ) - p-valor<0,05
de Bartlett correlagcbes em uma matriz de correlagao
Medida de Adequagao Medida calculada para avaliar o quao adequada MSA<0.50
da Amostra (MSA) ¢ a aplicagao de uma analise fatorial -
Correlagdo entre as variaveis originais e os fatores, bem como a
Cargas Fatoriais chave para o entend\menjo Qa natureza de um fatovrApa.rt\cu\ar. Acima de £0,50
Seu valor ao quadrado indica o percentual da variancia em
uma variavel, percentual que é explicado por um fator
Alpha de Cronbach Medida de confiabilidade que variade O a 1 Acima de 0,60
Fonte: Adaptado de Hair (2005)
Quadro 3 — Critérios para ajuste da AFE
iNDICE DEFINICAO SOLICITADO
2 . ) - ) -
7; value Visa medir o quao discrepante é a amostra do modelo tedrico Quanto menor, melhor; P>0,05
>5 ajustamento mau
el Padronizac&o do teste qui-quadrado (sensivel ao tamanho 12:5] ajustamento sofrivel
da amostra) a partir da divisdo pelos graus de liberdade 11:2] ajustamento bom
~1 ajustamento muito bom
Corrige a subestimacao ao se utilizar o NFI para amostras [0,8:0,9[ ajustamento sofrivel
Comparative equenas. Compara também o ajustamento do modelo .
) P Peq P ) ) [0,9;0,95[ ajustamento bom
Fit Index (CFI) em estudo (¥2) com os graus de liberdade (gl) com o

ajustamento do modelo basal com os graus de liberdade

=0,95 ajustamento muito bom

Goodness of Fit

Proporcao das covariancias observadas

[0,8;0,9[ ajustamento sofrivel

[0,9;0,95[ ajustamento bom

(RMSEA); p-valor

Index (GFI) explicadas pelo modelo ajustado

=0,95 ajustamento muito bom
Root Mean 10,05;0,10] Ajustamento aceitavel
Square Error of Mede a qualidade do ajuste do modelo a matriz de
Aproximation covariancias da amostra considerando os graus de liberdade <0,05 ajustamento muito bom;

P-valor=a.

Fonte: Adaptado de Mar6co (2014)
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Para fins de validacao, utilizou-se, na AFC, as
validades fatorial, convergente e discriminante,
conforme determinacdes de Mar6co (2014). As trés
validades, ocorrendo em conjunto, fazem com que
ocorra a validade de construto. Para o autor, a validade
fatorial ocorre quando as especificagbes dos itens
de um dado construto estao corretas. Ja a validade
convergente demonstra se os itens constituintes de
um construto apresentam correlacdes positivas e
elevadas entre si. Por fim, a validade discriminante
ocorre quando o construto ndao se encontra
consideravelmente correlacionado com construtos
que operacionalizam variaveis latentes que diferem
da operacionalizada pelo construto.

Os coeficientes minimos sugeridos para cada
tipo de validade (e utilizados no presente estudo)
encontram-se destacados no Quadro 4.

Quadro 4 — Testes de validade realizados

TIPO DE iNDICES VALOR
VALIDADE UTILIZADOS SOLICITADO
Validade Confiabilidade
Fatorial individual () >0.25

\/ar@ncwa Média VME=0,5
Validade Explicada (VME)
Convergente Confiabilidade

Composta (FC) FE0.70
V‘?‘"d?d_e VME versus VME>
Discriminante

Fonte: Adaptado de Mar6co (2014)

4 Resultados da pesquisa

A partir das analises descritivas, foi possivel
identificar os valores referentes a média e ao desvio-
padrao das questoes TOV_1, TOV_4 e TOV_10,
para o Otimismo, e das questbes TOV_3, TOV_7 e
TOV_9, para o Pessimismo. Com base nos valores
minimo e maximo, 1 e 9, respectivamente, a questao
que apresenta valor mais préximo do “concordo
totalmente” seria “Eu sou sempre otimista com relagao
ao meu futuro”. Esta também apresenta o menor desvio-
padrao, o que sugere constancia maior entre as respostas.
Ainda, a questao “De maneira geral, eu espero que me
acontegam mais coisas boas que coisas ruins” obteve
0 valor mais aproximado para o “discordo totalmente”,
sugerindo que os entrevistados tendem a esperar que
CQisas ruins acontecam a eles com mais frequéncia. Os
resultados descritivos podem ser averiguados na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados da analise descritiva

COMPONENTE

QUESTOES Desvio-
Média -

Padrao

Nos momentos de incerteza,
geralmente eu espero que 6,6934 2,52651
aconteca o melhor

Se alguma coisa ruim pode

: ' 6,4401 2,43862
acontecer comigo, vai acontecer

Eu sou sempre otimista com

- 7,5585 2,01700
relacdo ao meu futuro

Quase nunca eu espero
que as coisas funcionem 4,2509 2,51561
como eu desejaria

Raramente eu espero que coisas

: 3,9908 2,64520
boas acontecam comigo

De maneira geral, eu espero
que me acontegam mais 3,5620
coisas boas que coisas ruins

2,60325

A TOV-R foi revalidada a partir da Analise Fatorial
Exploratéria, por meio do método de Anédlise de
Componentes Principais. A rotacao considerou um
procedimento nao ortogonal (Direct Oblimin), pois
trabalhos como os de Myers e Steed (1999) e de Hjelle,
Busch e Warren (1996) observaram a existéncia de
corregOes significativas entre os itens de Pessimismo
e Otimismo.

Nao houve fixacdo quanto ao numero de
fatores, pois ha controvérsias sobre a existéncia de
uma estrutura unidimensional (SCHEIER, CARVER,
BRIDGES, 1994; LAl et al., 1998; CHANG, MCBRIDE-
CHANG, 1996; HJELLE et al., 1996) ou bidimensional
(MYERS, STEED, 1999; BANDEIRA et al,, 2002). Os
principais resultados oriundos da validacao da escala
encontram-se sumarizados na Tabela 3.

Tabela 3 — Resultados da validacao da TOV-R

ASPECTO ANALISADO COEFICIENTES
Kayser-Meyer-Olkin (KMO) 0,753
Comunalidade [0,557; 0,647]

. 2610,538;
Teste de Esferacidade de Bartlett o-valor = 0,000
Medida de Adequagao )
da Amostra (MSA) [0,728; 0,762]
Variancia Explicada 59,068%
Alpha Fator 1 — Otimismo 0,654
Alpha Fator 2 — Pessimismo 0,609

Fonte: Elaboragao propria
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Tabela 4 — Matriz-Padrao da TOV-R

(2005), dado que esse afirma que as variaveis serao ) COMPONENTE
suficientemente explicadas por uma solugao fatorial QUESTOES : 5
caso a comunalidade esteja acima de 0,5. Ja o Alfa
de Cronbach (a) dos dois fatores sdo considerados Nos momentos de incerteza, 0,837 -
itavei bretudo em comparacdo com outras geralmente eu espero que
acel a_Ve'Sf sobre parac acontega o melhor.
pesquisas com a mesma escala, como pode ser ——
observado no Quadro 5. Se alguma COIS.a rwm.pode - 0,790
acontecer comigo, val acontecer.
Quadro 5 — Autores que validaram a escala, Eu sou sempre otimista com 0,698 -
- . , . relagdo ao meu futuro
populagao analisada, nimero de entrevistados
e Alfa de Cronbach encontrado Quase nunca eu espero que as - 0,734
coisas funcionem como eu desejaria
POPULACAO ALFA DE Raramente eu espero que coisas - 0,648
h boas acontegam comigo
AUTORES EM ANALISE N CRONBACH
(o) De maneira geral, eu espero 0,726 -
Bandeira - que me acontegam mais coisas
et al. (2002) Brasileira 396 0,68 boas que coisas ruins.
Fonte: Elaboracao propria
0,68
Glaesmer ) ,O'?O Ao se realizar a Analise Fatorial Confirmatoéria,
Alema 2.372 (Otimismo) - . o
etal. (2012) 074 percebe-se uma correlagdo negativa significativa
. entre os fatores de Otimismo e Pessimismo conforme
(Pessimismo) i
observado em Scheier e Carver (1985). Os resultados
Lai et al. Chinesa 248 0.70 da AFC encontram-se demonstrados na Figura 1.
(1998) '
Laranjeira Figura 1 — AFCda TOV-R
Portuguesa 790 0,71
(2008) g
Anélise_Faiur\al.Co_nﬁrm.a::'vria:MBlfSS
Muchotrigo CFI=604: POFI=.381; ORI 008, POFI=,238
Peruana 231 0,61 RMSEA=,020; P(rmsea<=0.05)=,999;MECVI=,016
(2004)
Scheier
Carver e Estado-
. .t 4.309 0,78
Bridges unidense
(1994)
Otimismo
Vera- (0,65)
Villarroel et Chilena 309 Pessilmismo
al. (2009
( ) (0,45)

Fonte: Adaptado de Mar6co (2014)

Cada um dos fatores ficou carregado nos itens que
ja eram esperados: Otimismo com TOV_1, TOV_4 e
TOV_10 e Pessimismo com TOV_3, TOV_7 e TOV_9,
como pode ser observado na Tabela 4.

JOAO PESSOA, 2019

Fonte: Elaboragdo propria

Os resultados do ajuste mantiveram-se dentro
dos critérios estabelecidos, exceto o y2. A Tabela 5,
na pagina seguinte, descreve os testes realizados de
validade fatorial, convergente e discriminante para a
TOV-R.
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Tabela 5 —Testes de validade da TOV-R

VALIDADE
EM ANALISE FATOR RESULTADOS
Validade ) =10,30;0,45]
Fatorial Exceto TOV_3, com=0,17
Validade Otimismo VME=0,40 e FC=0,66
Convergente | pessimismo | VME=0,35 e FC=0,60
Validade - VME<
Discriminante

Fonte: Elaboracao propria

Embora exista validade fatorial no fator Otimismo,
esta é quebrada no TOV_3 do Pessimismo. Nao existe
validade convergente ou discriminante em nenhum
dos fatores, de forma que n&o foi possivel, assim, a
validacao de construto.

Bandeira et al. (2002) validaram a escala para a
populacao brasileira. Contudo, seus testes de validagao
nao foram além da Andlise Fatorial Exploratoria e Alpha
de Cronbach, esses com resultados muito similares
aos encontrados no presente estudo. Dessa maneira,
¢é possivel que a realizacao de validacao de construto
em seus dados resulte em problemas similares.

Hjelle et al. (1996) sugerem considerar a TOV-R
unidimensional, porque os itens de Otimismo e
Pessimismo apresentaram uma correlagao negativa de
-0,53. Vale salientar que uma estrutura unidimensional
foi testada e ndo apenas piorou os coeficientes
analisados, como também implicou na exclusao das
variaveis manifestas referentes ao Pessimismo.

O instrumento sera, ainda, utilizado em analises
posteriores, dada sua validacao de escala pela AFE.
Entretanto, sugere-se precaugao quanto a utilizacao do
instrumento pelos problemas percebidos na validagao
de construto.

5 Conclusao/Consideragbes

O presente estudo objetivou analisar e validar uma
escala para o Otimismo na populagao brasileira.

Mesmo sem fixar o nimero de fatores, a pesquisa
encontrou estruturas bidimensionais em consonancia
com alguns autores (MYERS, STEED, 1999; BANDEIRA
et al.,, 2002) e dissonancia com outros (SCHEIER,
CARVER, BRIDGES, 1994; LAl et al,, 1998; CHANG,
MCBRIDE-CHANG, 1996; HJELLE et al., 1996). Estes
fatores apresentam-se negativamente correlacionados,
algo ja esperado, dado os fatores serem diretamente
antagonicos.
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O formato e as questdes mantidas foram similares
as do estudo de Bandeira et al. (2002), demonstrando
sua consisténcia ao menos no que tange a validagao
das escalas para a realidade brasileira. Entretanto,
a validagao de construto da TOV-R nao foi possivel
devido ao fato de ndo haver validade convergente e
validade discriminante para os fatores Otimismo e
Pessimismo. Acredita-se, assim, que esta precise ser
aprimorada para sua ampla utilizagdo no pais.
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