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Resumo: Este artigo tem por objetivo proporcionar uma exposi¢do teorica sobre a resiliéncia, apresen-
tando-a como um tema da complexidade. Neste sentido, sdo explorados conceitos e abordagens acerca
do constructo resiliéncia, mostrando que dada a sua importancia e necessidade para uma melhor com-
preensdo de um ambiente cada vez mais complexo e dindmico, é necessdario vincular o tema aos aspec-
tos sociais e ecologicos, a partir de um conjunto de relagoes sociais baseados em valores, percepgoes e
representa¢oes mutaveis ao longo do tempo. Além disso, o estudo aponta que, diante da complexidade
do tema e as limitagoes das suas abordagens e modelos é necessario a criagdo de varidveis que possam
contribuir para sua aplicagdo das abordagens de forma mais consistente, depois de devidamente adap-
tada para contextos e contingéncias especificas.

Palavras-Chave: Resiliéncia, Complexidade, Sistemas Socioecologicos.

Abstract: This article aims to provide a theoretical presentation on resilience, presenting it as an is-
sue of complexity. In this sense, concepts and approaches are explored about the resilience construct,
showing that given its importance and need for a better understanding of an environment increasingly
complex and dynamic, you must link the subject to social and ecological aspects, from a set of social re-
lationships based on values, perceptions and representations changing over time. In addition, the study
indicates that, given the complexity of the issue and the limitations of their approaches and models is
necessary to create variables that can contribute to its implementation of approaches more consistently,
after being adapted to specific contexts and contingencies.

Keywords: Resilience, Complexity, Social ecological systems.
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1. Introducao

O universo humano ¢ uma teia de
complexidade onde tudo, por mais amplo ou
diminuto que possa ser, ¢ sempre um reflexo de
como a espécie humana I€, desenha e atua sobre o
ambiente do qual faz parte. Essa espécie € vistando
apenas como individuo bioldgico, mas inserida
num contexto social diversificado e movido por
interesses multiplos, que vao desde a simples
necessidade de sobrevivéncia até o complexo
ideologico das relagdes de poder.

E perceptivel que tudo gira em torno de
interesses, os quais sd3o a mola impulsora das
mudancas. Mudangas ciclicas e periodicas que
ocorrem em escalas menores constituindo-se em
movimentos que acontecem para a conservacgao de
processos mais amplos, a exemplo da manutengao
dos ecossistemas ou mesmo a planetaria até
processos menores que ocorrem em niveis
comunitarios e individuais. E nessa necessidade da
existéncia de movimentos menores para garantir
a conservacao estrutural e funcional dos grandes
movimentos que a tematica resiliéncia passa a
ser percebida e incorporada como caracteristica
principal dos processos mantenedores dos sistemas,
paradoxalmente coadunando a mutabilidade com
estados de conservagao.

Embora as primeiras discussdes sobre
resiliéncia tenham sido geradas sob uma concepgao
de atributo material e de fécil quantificagdo, em
trés décadas essa concepgdo tem sido ampliada
para o campo das ciéncias humanas, com particular
utilizagdo na psicopatologia, psicologia social e da
educagdo. Mais recentemente, tem adentrado no
universo das relagdes que constituem os complexos
sistemas socioecologicos. Nesse contexto, a
resiliéncia se apresenta como um conjunto de
variaveis interdependentes e imprescindiveis
a conservacdo dos sistemas que compdem O
universo humano.

Este artigo constitui-se num ensaio tedrico
e tem por objetivo explorar conceitualmente
a resiliéncia como um construto inserido na
abordagem da complexidade e numa perspectiva
socioecoldgica. Para tanto, esta embasado numa
revisdo bibliografica acompanhada de reflexdes
discursivas sobre o arcabougo tedrico exposto.
Essa tematica passou a ser incorporada como
variavel de investigacdo na constituinte académico
e avangou, favorecendo uma melhor compreensao
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e aprofundamento deste tema, cujos elementos
teoricos, discursivos e praticos tornam a resili€ncia
um construto da complexidade socioecologica.
Além deste contetido introdutorio, o artigo
traz uma breve exposicdo sobre a inclusdo da
resiliéncia enquanto variavel explicita no contexto
cientifico e como processo em construgdo. Na
sequéncia, traz uma exposi¢do da resiliéncia
como um conceito em construcio seguido de uma
percepcdo da tematica sob o ponto de vista da
mutabilidade e da complexidade. Posteriormente,
reflexiona sobre a resiliéncia em contextos
socioecologicos e acrescenta algumas reflexoes
sobre formas diversas de utilizagdo do tema.

2. Resiliéncia: um conceito em construcio

As primeiras pesquisas sobre a resiliéncia
aconteceram no campo da fisica mecénica, em
suas mais distintas formas de utilizacdo, todas
direcionadas para a aplicacdo em usos materiais.
A aplicacdo desse conceito efetivou-se sob a
compreensdo de que resiliéncia esta relacionada
a habilidade de uma substancia retornar a sua
forma original quando a pressdo ¢ removida —
capacidade de ser flexivel. Flexibilidade atribuida
mais a Fisica, ciéncia que aportou originalmente
essa compreensdo. Esse conceito pode ser
compreendido como “propriedade pela qual a
energia armazenada em um corpo deformado ¢
devolvida quando cessa a tensdo causadora duma
deformacdo elastica”, e, no sentido figurado, como
“resisténcia ao choque” (DICIONARIO..., 1999).
“Caracteristica mecanica que define a resisténcia
aos choques materiais” (HOUAISS; VILLAR,
2001).

Sob o olhar da Fisica, a resiliéncia busca
estudar até que ponto um material sofre impacto e
ndo se deforma. Suas variaveis passam por testes
laboratoriais e por medidas de facil quantificacdo.
Esta centrado numa visdo mais superficial sobre
a compreensdo da estrutura da matéria e, por
conseguinte, limitada a compreensdo da forma,
uma leitura que considera o objeto enquanto
estrutura tridimensional, ou seja, ¢ medivel, €
quantificavel nas dimensdes de comprimento,
espessura e largura. Trata-se de uma concepgao
mais elementar e positivista desse construto
teorico.

Para Moita Neto (2006), o conceito de
resiliéncia ¢ traduzido operacionalmente numa
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medida que pode ser usada para comparar os
materiais de acordo com essa propriedade: o
modulo de resiliéncia. Todavia, o autor reconhece
que a tematica necessita ser percebida sob
outros angulos, com enfoques reflexivos e de
operacionalidade cientifica no campo humano e
dos ecossistemas, pois é necessario considerar a
relacdo entre grau de recuperacdo do ecossistema
e o tempo para que a recuperacdo se efetive,
dessa feita com a inser¢do das novas condigoes de
adaptacdo as mudangas.

A resposta que esse autor da a seu proprio
questionamento sugere reflexionar sobre a
compreensdo do termo equilibrio. Entende-se
que o equilibrio ndo é uma constante, mas, sim,
uma variagdo continua de movimentos capazes
de manter o estado funcional e estrutural em
harmonia sempre numa perspectiva de reajuste
dessas mesmas estruturas e suas funcdes. Tal fato
se da em processos continuos ¢ evolutivos. Isso
quer dizer que nada volta a ser como era antes,
mas que, dependendo dos processos interventivos
e de suas capacidades de respostas, 0 novo emerge
de forma distinta e mais bem elaborado em relag¢éo
ao que anteriormente existia.

Sob outro angulo, essa questdo torna-se
perceptivel, por exemplo, na recomposi¢ao de
um determinado ambiente natural quando sdo
cessadas sobre ele as interferéncias negativas que
o degrada. Ressalta-se que em ambientes naturais
a flexibilidade e a adaptabilidade sdo variaveis
continuas ¢ basicas na manuten¢do do processo
gerador de suas dindmicas — desequilibrios
geradores de equilibrios. Essas mesmas variaveis
tétm servido de base desde sua concepgdo
embrionaria até os avangos atuais no campo das
ciéncias da satde, todavia sendo aprimorado
enquanto varidveis que compdem sistemas
complexos adaptativos e socioecoldgicos.

Em seu processo de -elaboragdo, esse
conceito passou a ser utilizado pelas ciéncias
da satde em estudos inicialmente relacionados
a capacidade de regeneracdo, flexibilidade e
adaptabilidade enquanto qualidades atribuidas as
pessoas capazes de se recuperarem de doengas,
catastrofes, guerras e outras situagdes traumaticas
abruptas ou duradouras. Posteriormente, passou
a ser usado em estudos no campo da Psicologia
Social e Educacional (YUNES, 2003 ¢ SOUZA;
CERVENY, 20006).

No campo da Ecologia, o conceito de
resiliéncia tem evoluido a partir dos estudos
sobre as dindmicas da ciclagem organica, dos
ciclos evolutivos adaptativos e sobre o equilibrio
ecossistémico enquanto processo dindmico, cujas
caracteristicas principais sd3o a adaptabilidade
e a flexibilidade (HOLLING, 2002). Essas
caracteristicas, como base constituinte da
resiliéncia, permitem elaborar um entendimento
inicial de que esse fendmeno ¢ intrinseco a
todas as coisas, a todos os seres e a todas suas
manifestagdes. Entende-se, portanto, que se trata
de um fenémeno da complexidade e, como tal,
exige que seu estudo considere os imbricados
processos de relagdes automantenedoras da
existéncia de qualquer sistema.

Yunes (2001) verificou que o tema resiliéncia,
sob o ponto de vista da Psicopatologia, trata
da habilidade que o individuo tem em voltar
rapidamente para o seu estado normal de saude
ou de espirito depois de passar por doengas,
dificuldades ou situacdes de conflito. Observagoes
como essas apontam para a necessidade de
leituras sobre o individuo, percebendo-o em
seus elementos internos interagindo com fatores
externos de forma dindmica e continua. E
necessario também observar que os seres humanos,
sdo seres sociais e estdo inseridos em contextos
mais amplos. Nessas relagdes entre os individuos
€ sues contextos, torna-se necessario identificar
as dinamicas que se processam entre o individuo
humano e sua coletividade - complexo corpo das
sociedades humanas. Essa compreensdo passa
necessariamente por processos interativos entre 0s
sistemas e suas diversidades de composigdo.

Alguns avangos tém sido obtidos na ultima
década, principalmente quanto ao ponto de vista de
como a resiliéncia interage com outros sistemas, a
exemplo da diversidade das relagdes e estabilidade
dos ecossistemas. E nesse processo de relagdes
que este conceito vem incorporando a interagdo
espécie humana versus natureza (ADGER, 2007).

Pode-se considerar que o conceito de
resiliéncia, sustentado pelas variaveis da
adaptabilidade, flexibilidade, mutabilidade e
conservagao, tem no contexto atual avangado da
Fisica Moderna, passando pela Psicopatologia,
Psicologia social e Educacdo, pelos sistemas
complexos dos ciclos adaptativos e pelo campo das
relagdes humanas. No entanto, todo esse construto
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ainda apresenta muitos impasses teoricos que
necessitam tomar corpo no campo académico.

Para Pinheiro (2004), esses impasses tedricos
podem e devem ser superados a partir de novas
pesquisas que incluam variaveis e fatores que
influenciam no enfrentamento e na superagdo das
adversidades. Para essa autora, a resiliéncia ndo
deve pertencer a um grupo conceitual ideoldgico,
ao contrario, advém do sentido que ¢ atribuido
a existéncia humana, ou seja, da capacidade de
fazer lacos afetivos e profissionais e ainda da
presenga de um projeto de vida. Por conseguinte,
entende-se que a resiliéncia ¢ comumente definida
como a capacidade do individuo, da familia ou
da comunidade enfrentar as adversidades, serem
transformados por elas, mas conseguir supera-las
sem perder o que lhes identificam.

3. Resiliéncia: uma percepcao da mutabilidade
e da complexidade

Em fun¢do da complexidade que o tema
resiliéncia suscita, tem-se percebido controvérsias
nas abordagens conceituais relacionadas a
esse tema. Isso sinaliza a necessidade de
aprofundamento dessa tematica. E ndo se trata
apenas de uma limitagdo conceitual, mas de
uma necessidade de perceber novas leituras para
entender que mudanga significa mutabilidade, sair
de onde se encontra e adquirir novas estruturas e/
ou sentidos funcionais.

Essas mudancas podem emanar de forgas
implicitas ao processo de organizacdo e
manutengdo do proprio sistema ou enquanto
respostas inerentes a necessidades de ajustes
que se apresentam como forgas antagonicas que
desequilibram para em seguida equilibrar-se
enquanto processo de conservagdo da vida do
sistema — seu proposito maior. Nessa dinamica,
ciclos menores se processam, originando novos
ciclos e assim, sob a égide da adaptabilidade e
flexibilidade, realizam a conservagdo dos grandes
ciclos nas escalas humana e planetaria.

Por conseguinte, o construto tedrico da
resiliéncia adentra na leitura dos sistemas
complexos adaptativos os quais suscitam umanova
forma de ver e conceber o mundo. Estes sistemas,
embora distintos, possuem muitas similaridades.
Sao denominados de complexos por estarem além
da capacidade descritiva da forma de conceber a
Ciéncia nos moldes reducionista da concepgio
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positivista da produgdo do conhecimento. Sao
adaptativos devido a sua capacidade de se adaptar
a novas condigdes que lhe sdo impostas pelo
seu ambiente (MAC..., 1999). Compreendé-los
significa adentrar numa produgao de conhecimento
que rompe com o modelo de racionalidade
ocidental caracterizado pela dualidade mental,
sempre fracionado pelos extremos antagoénicos
e que interpreta os fatos e os fendmenos sempre
de forma dicotomica. Essa vis@o linear necessita
passar por uma decodificacdo de percepgdo para
que a complexidade dos sistemas complexos
possa ser apreendida.

De forma paradoxal, os sistemas complexos
adaptativos apresentam similaridades, como a
complexidade e a simplicidade, pois, apesar de
serem globalmente complexos, sdo localmente
simples. Sua extrema complexidade enquanto
sistema encontra em seus componentes a
simplicidade necessaria ao seu funcionamento, e
a multiplicidade de componentes que interagem
entre si ¢ influenciam uns aos outros gerando a
interdependéncia entre as partes para formar o
todo sdo sinérgicos. Isso mostra que os métodos
cientificos de analises disponiveis, sob o enfoque
reducionista, ndo sdo capazes de fornecer respostas
e previsibilidade desses sistemas. Nesses sistemas,
o todo é maior que a soma das partes; sdo marcados
pela incerteza e imprevisibilidade; se constituem
por componentes que mantém similaridades
dentro da diversidade; apresentam capacidade de
evoluir, se adaptar e aprender de acordo com as
necessidades de mudangas nas caracteristicas de
seu ambiente ¢ sdo marcados pela inexisténcia
de uma coordenacdo global, absoluta, efetiva
e duradoura, embora varios mecanismos de
coordenagdo mais fraca possam estar presentes.

Um sistema economico e suas ideologias, por
exemplo, constituido por multiplos componentes,
embora seja complexo e adaptativo, representa
apenas uma unidade multipla, parte constituinte
do sistema complexo maior chamado sistema
socioecologico. Esse mesmo sistema, corpo da
dimensdo econdmica, tem sido a razdo 6bvia que
tem justificado o modelo de desenvolvimento
predominante nestes ultimos séculos na historia e
comportamento ideologico da humanidade.

A ideologia economicista tem atuado como
forca inércia dos estilos de desenvolvimento
hegemoénico nos dois hemisférios, raiz da crise
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socioecologica contempordnea. Isso orienta
para a seguinte reflexdo: ndo ¢ suficiente
o comprometimento da resiliéncia  dos
ecossistemas, ou melhor, a forca que tornam
esses ecossistemas adaptativos, autosustentaveis
e auto-organizadores. Eles ndo subsistirdo se
ndo houver mudangas mais profundas e de
ordem individual e sociologica. Evidencia-se
um desafio a ser enfrentado por todos, sobretudo
pelos “planejadores e gestores de estratégias
alternativas de desenvolvimento regional e local
onde a incerteza impulsiona respostas adaptativas
ao caos ambiental emergente” (REBOUCAS;
FILARDI; VIEIRA, 2006. p. 85).

Fica perceptivel entdo, que a propria
complexidade das relagdes entre sociedades
e ecossistemas se estabelece num campo de
instabilidades que estdo diretamente relacionadas
as constantes mudangas, em parte, proprias da
organizacdo dos componentes ambientais, todavia
sob o reflexo direto das interferéncias sociais as
quais poderdo sofrer mudangas irreversiveis. Cabe
lembrar que o equilibrio social, por sua vez, esta
sujeito a muitas arbitrariedades humanas.

Pesquisas realizadas (Bronfenbrenner, 1996;
Berkes e Folke, 1998; Yunes e Szymanski, 2001;
Yunes, 2001; Holling, 2001 ¢ 2002; Adger, 2000
e 2007) apontam novas diretrizes para o estudo
da resiliéncia, instigando um amplo campo de
discussdo, ampliando esse tema em nivel familiar,
institucional e em sistemas socioecologicos.
Enfim, é fundamental correlacionar resiliéncia
aos distintos sistemas que em processo de inter-
relacdo e interdependéncia se complementam.

E também nessa perspectiva que esta pesquisa
se configura e pretende dar sua contribuigdo, por
compreender o fendmeno da complementaridade
como exercicio continuo que garante a
sustentabilidade da vida ao longo dos tempos.
Quando essa complementaridade é desrespeitada,
inicia-se um rompimento com o Processo sinérgico
automantenedor da vida.

4. Resiliéncia: uma abordagem em contextos
socioecoldgicos

Os estudos sobre o fendmeno da resiliéncia
ainda sdo incipientes, principalmente no que se
refere a resiliéncia socioecologica. Isso aponta
para a necessidade de se avangar nesse construto

tedrico com o zelo em observar aspectos internos

e externos simultaneamente, num esforgo
continuo para perceber as interfaces e os ciclos
adaptativos dos componentes que instituem os
sistemas socioecologicos. Isso vira minimizar
a visdo reducionista e se permitird perceber a
circularidade dos movimentos que os compdem
através das especificidades que estruturam e ddo
funcionalidade a esses complexos sistemas.

Para Andrade ¢ Almeida (2010), a ideia de
apropriacdo dos bens da natureza e do modelo
hegemoénico de sociedade, centrado na forga da
logica racional, constitui-se legado do modelo de
homem elaborado a mais de 500 anos, modelo
este que massifica os valores e globaliza os
interesses, nega por eliminagdo a diversidade e
apresenta-se de forma heterogénea pela natureza
de conflitos gerados e com fortes processos de
exclusdo. A resiliéncia sob a perspectiva da leitura
socioecologica sugere, sobretudo, um olhar sobre
as relagdes, sobre os individuos, institui¢cdes e
sociedade em geral, com o objetivo de perceber as
distintas identidades que estdo em jogo, isto ¢, a
pluralidade de sentidos.

E necessario entender que os sistemas sociais
e ecologicos sdo complexos e complementares
em sua coexisténcia. O olhar sobre um exige
necessariamente o olhar sobre o outro. E ¢ sob
essa compreensdo que a resiliéncia socioecologica
passa a ser compreendida: como um processo
através do qual se desenvolve, nestes complexos
sistemas, a capacidade de organizacdo ¢
reorganizacdo da sua funcionalidade, por meio
da adaptabilidade ¢ flexibilidade em nivel social,
econdmico e ecoldgico, frente as mudangas
necessarias, diante de situagdes comprometedoras
do equilibrio e da sustentabilidade, sem, no
entanto, perder a identidade local, ajustando-se as
dinamicas que formam o paradoxo da inovagdo ¢
da conservag¢do simultaneamente.

As respostas as intervencdes humanas
provocam novas necessidades de adaptagdo e
reorganizacdo dos elementos naturais e sociais,
frente as mudangas emergentes e/ou que emanam
de processos em cadeia elaborados ao longo
do construto histérico da ocupagdo humana
em um dado lugar. Por sua vez, a sociedade
hegemdnica capitalista é heterogénea, composta
por diferentes classes e grupos sociais, cada
qual com interesses diversos. Essa diversidade
produz conflitos politicos, entre os quais a crise
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ambiental, interpretada como um grande conflito
entre interesses privados e publicos. Por atuar sob
fortes pressdes hegemonicas, predomina a tica da
linearidade dos interesses de uso e apropriac¢ao do
poder capital.

Nesse contexto, os ecossistemas ndo sio
considerados, e suas altera¢des sdo reflexos
dos embates sociopoliticos ¢ do ndo respeito as
diferencas de visdes de mundo e dos principios
éticos. E retirada dos ecossistemas sua capacidade
de manter-se em equilibrio e auto manter-se, onde
muitas vezes as relagdes estabelecidas sdo reflexos
de cooptacdo dos individuos e do modelo vigente
da sociedade hegemdnica. O termo cooptagdo
refere-se ao estado ndo reflexivo de absorgio
de valores, os quais, embora inicialmente sejam
advindos de fontes externas ao individuo e a
coletividade, passam gradativamente a fazer
parte do contexto comunitario por gregarismo
e impregnacdo através das praticas cotidianas
imbuidas destes “novos valores”.

Nesse cenario, variaveis sociais, a exemplo
de politicas publicas e suas agencias devem servir
de ancoras no processo de equilibrio € manutengao
dos sistemas socioecologicos incluindo, por
exemplo, acdes prospectivas da defesa civil diante
de possiveis catastrofes ¢ do uso de instrumentos
capaz de projetar melhorias no processo gestionario
local enquanto perspectiva da participagdo
coletiva e da sustentabilidade desses sistemas,
compreendendo que o corpo desses sistemas s3o
maiores do que a soma de suas partes.

E sob esse contexto que se configura a
complexidade da resiliéncia: um fendmeno fisico,
pois estd na natureza dos materiais; psiquico
biologico, pois estd no individuo enquanto processo
de psicomaturacdo individual; psicossocial, pois
estd presente na organizacdo ¢ funcionamento
familiar e demais grupos sociais; bioecoldgico,
pois esta na natureza bioldgica das espécies vivas
e, em seu conjunto maior, nos ecossistemas. Por
ultimo, ela é sistémica e socioecologica, pois esta
na natureza organizacional dos elementos sociais
e naturais que de forma intrinseca o caracterizam.

A resiliéncia se expressa sempre através de
ciclos evolutivos, seja no individuo, na familia,
em pequenas localidades, num ecossistema, num
bioma, numa regido, num pais ou no planeta.
Sdo ciclos que vao se processando em pequenas
escalas temporais para comporem, em macro
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escalas, os estados de conservagdo dos grandes
ciclos, num processo continuo de coexisténcia
(REDMAN; KISING, 2003, HOLLING, 2001 e
GUNDERSON; HOLLING, 2002).

E sob essa necessidade de coexisténcia
intrinseca e coevolutiva que aresiliéncia passa a ser
percebida: inicialmente, como forga impregnada
pela necessidade de existir, sobreviver, viver;
posteriormente, como construto tedrico sob a
perspectiva de compreender melhor esta for¢a e
capacidade humana de se interagir com a natureza
externa e interna a si mesmos. Isso significa viver
sua cotidianidade, sem perder sua significacdo,
os valores que justificam a razdo de viver em
se tratando de contexto humano e, sobretudo,
respeitando a logica funcional dos ecossistemas,
parte complementar dos sentidos e significados
elaborados.

E necessario um olhar sobre o individuo,
sobre a familia, sobre a comunidade e suas
relagcdes simbolicas, suas significagdes e valores
que fortalecem a identidade individual e da sua
coletividade. A luz de Tavares (2001), a resiliéncia,
além de ser um atributo individual, pode estar
presente nas instituicdes, nas organizagdes,
gerando uma sociedade mais resiliente. Que
atributos poderiam ser considerados enquanto
caracteristicas da resiliéncia socioecologica?

Compreende-se que a resiliéncia
socioecologica enquanto  construto  teoérico
constitui-se na capacidade dos sistemas de serem
sustentaveis em fungdo de sua flexibilidade,
adaptabilidade e mutabilidade, para garantirem
paradoxalmente sua conservagdo enquanto
condi¢do de permanéncia e estabilidade. Que
outras variaveis além dessas sdo contributivas
nesse processo?

Para Adger (2007), o mundo precisa ser
resiliente para viver as mudangas exigidas rumo
a manuten¢do da vida, do bem-estar ¢ do meio
ambiente, em um futuro que exige cada vez mais
a elaboracdo de mecanismos de adaptacdo as
novas circunstancias, com desafios emergentes
e imprevisiveis. Considera a resiliéncia um fator
essencial para a sustentabilidade dos recursos
naturais e dos servicos dos ecossistemas. Este autor
reconhece que em um sistema socioecologico, a
resiliéncia é o objetivo central da sustentabilidade
e esta presente na funcionalidade dos ecossistemas,
dos individuos e dos arranjos organizacionais.
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Entende-se, portanto que a valorizagdo e,
sobretudo, o respeito aos sistemas de crenga das
comunidades, sendo esses sistemas coadunados
com o respeito a biodiversidade local, sdo basicos
no fortalecimento da resiliéncia socioecoldgica.

Para Redman e Kinzig (2003), a resiliéncia
socioecologica passa a ser fortalecida quando
individuos, instituigdes ¢ a sociedade em geral
passam a desenvolver a capacidade de aprender
com as experiéncias passadas e aceitar algumas
incertezas inevitaveis que devem ser enfrentadas.
E necessario compreender que uma perturbagio
ambiental, por exemplo, € apenas uma resultante de
um processo historico que em si mesmo concentrou
aspectos de ocupagdo, formas de manejo, relagdes
de interesses, processos de dominagdo. Neste
sentido, a resiliéncia socioecologica resgata
enquanto construto tedrico e pratico a necessidade
de rever o processo evolutivo das localidades e,
por conseguinte, a sua memoria social, sendo
esta um atributo importante no fortalecimento
da adaptabilidade e, por conseguinte, do capital
social.

A resiliéncia, percebida como um fenomeno
social esta relacionada a ordem funcional de
qualquer ambiente humano num processo
institucional. Esse processo se da através dos
sistemas de governanga, em que a flexibilidade
e a adaptabilidade postas na pratica implicam o
respeito a diversidade e adequagdo as mudangas,
sem comprometer a identidade do lugar, sua
resiliéncia.

Percebe-se que as regides resilientes
sdo aquelas cujos conhecimentos praticos se
refletem no respeito a diversidade cultural ¢ a
biodiversidade, na forma dos manejos produtivos
e em instituigdes flexiveis as mudangas e com
elevada capacidade de adaptabilidade, sem perder
a identidade do lugar (ADGER, 2007). Partindo
dessa compreensao, percebe-se que os individuos
e a coletividade que desenham o lugar exercem
um papel fundamental na elevagdo ou redugdo
do nivel de resiliéncia em uma dada regido, e que
o presente experimentado constitui-se reflexo
de construgdes ja vivenciadas e das inovagdes
propostas pelos sujeitos do lugar, seja para
provocar impactos positivos ou negativos, seja
para responder a eles.

E perceptivel que a melhor maneira de
propor mudangas e superagdo das adversidades

advindas dessas mesmas mudangas ¢ fortalecer
as comunidades para que elas mesmas sejam
protagonistas do seu desenvolvimento. O
emergente processo de construgdo de diversos
instrumentos  direcionados a mensurar 0
desenvolvimento humano corrobora a mudanga de
perspectiva nas discussdes acerca do seu proprio
processo ¢ de sua sustentabilidade. A resiliéncia
contempla a complexidade das relagdes humanas,
seus valores intrinsecos e de significagdo
simbolica, como forma de apreensdo do conceito
relacionado ao fendmeno vida, razdo resignificada
e consciente por estar em niveis mais maduros
para a superagdo de novos adventos.

O complexo construto tedrico elaborado sobre
a tematica resiliéncia possui amplas diferencas
na literatura, sendo as vezes relacionados a
estabilidade, as dinamicas ciclicas funcionais ou
percebida enquanto processo que se relaciona com
os fatores de seguranca, protecdo, estresse, de
riscos, flexibilidade e adaptabilidade as mudangas,
conservando os elementos que identificam o
individuo, a coletividade, o lugar. E entendida
também como a diversidade das relagdes capazes
de gerar a estabilidade dos ecossistemas e sua
sustentabilidade (TAVARES, 2001, PINHEIRO,
2004, RALHA-SIMOES, 2001, YUNES, 2001,
YUNES; SZYMANSKY, 2005, RUTTER, 1993,
HOLLING, 1998 e ADGER, 2000 e 2007).

Compreende-se, portanto, que o estudo
sobre resiliéncia socioecoldgica devera perceber
o individuo, a familia e a comunidade como base
fundamental para a compreensdo da tematica
resiliéncia, ndo s6 pelas razdes acima expostas,
mas, sobretudo, por se tornarem agentes reflexos da
leitura do lugar. As investigacdes realizadas neste
estudo consideram as relagdes entre as variaveis:
sistemas de crenga, de governanga e de producao,
compreendendo o reflexo dessas relagdes sobre a
biodiversidade locais como variaveis centrais da
resiliéncia socioecologica (ADGER, 2000, 2007).

Dessa forma, serdo possiveis avancos na
compreensdo de elementos ndo perceptiveis
facilmente, porém presentes nas relagdes humanas.
Muitas vezes, por uma limitagdo de percepgao ou
por conceitos pré-concebidos, quase sempre sem
consciéncia da percepgdo elaborada ou, ainda, por
auséncia de questionamentos, poderdo contribuir
de forma negativa por parte dos especialistas
investigadores se ndo houver um olhar mais bem
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escudrinhado sobre a tematica resiliéncia.

5. Consideracoes Finais

Tomando por referencia as leituras e
reflexGes teoricas realizadas sobre a resiliéncia,
pode-se afirmar que essa tematica € um construto
da complexidade que perpassa por varios campos
do conhecimento humano. Passa pelas ciéncias
materiais da Fisica, quando adquire sua forma
mais simples de concep¢do e sua expressdao
mais complexa enquanto caracteristica do
Caos; posteriormente, passa pela compreensdo
das ciéncias Biologicas e Humanas, quando
incorporada pela Biologia, através dos ciclos
orgénicos, e pelas ciéncias humanas, através dos
estudos da Psicologia e da Psiquiatria.

No campo da Psicologia e da Psiquiatria,
os estudos sobre resiliéncia tomaram for¢a na
discussao académica e encontram-se em processos
de discussdo e avangos epistémicos, fato que torna
evidente a complexidade do tema. Por ultimo,
esse conceito tem sido ampliado para leituras
em contextos socioecoldgicos. Nesse campo,
variaveis como a flexibilidade, a adaptabilidade,
a mutabilidade ¢ a conserva¢do assumem um
grau de complexidade bem maior em fungdo da
complexa rede interativa inerente aos contextos
socioecoldgicos.

A resiliéncia consiste na capacidade de se
vivenciar processos de mudancas em pequenas
escalas para garantir estados de conservagdo em
escalas maiores. Em niveis de individuos traduz
a capacidade de superag@o dos seus conflitos e
distarbios internos para ajustar-se a adversidade
que seu mundo externo oferece. Isso ndo
significa existir uma forma pronta para designar
se este ou aquele individuo ¢ resiliente. O olhar
sobre o individuo ndo deve ser sobre o imediato
vivenciado, mas, sim, sobre as relagdes espaco-
temporais que caracterizam a permanéncia e a
existéncia desse mesmo individuo no contexto do
qual faz parte.

Por fim em niveis mais amplos, a exemplo de
contextos socioecologicos, a resiliéncia constitui-
se no conjunto de relagdes que proporcionam
o fortalecimento do desenvolvimento local e
da sua sustentabilidade, pois, além das suas
caracteristicas  basicas, incorporam  nesses
contextos as relagdes entre as variaveis: sistema
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de crengas, sistema de governanca, sistema de
produgdo, e biodiversidade. Nesse campo das
relagdes, elas se estabelecem enquanto complexa
rede de interacOes e interesses e se firmam em
continuos processos de mudancgas, as quais se
elaboram no reconhecimento das diversidades, no
enfrentamento das adversidades ¢ na condigio de
adaptabilidade aos novos processos emergentes.
Tomando por base o exposta pretende-
se concluir estas reflexdes com os seguintes
questionamentos: no campo das relagdes que
atributos ou variaveis realizam as conexoes
entre o adverso ¢ a adaptabilidade? Em niveis
mais complexos, sdo 0s processos emergentes 0s
impulsores a criatividade? De que forma o processo
historico local podera contribuir com a estabilidade
funcional dos sistemas socioecologicos?
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