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RESUMO

Este trabalho enfocou o uso de fitoterapicos no municipio de Tavares-PB. Teve como objetivo verificar o uso de tratamento
fitoterapico por usuarios de atengao basica de satde do municipio de Tavares-PB e a conformidade com as recomendagoes
da Farmacopeia Brasileira. O trabalho teve como locus as Unidades Basicas de Saldde (UBS). Foram conduzidas 100
entrevistas semiestruturadas com usudrios em atendimento, entre outubro e dezembro de 2016. Os dados foram
submetidos a analise estatistica nao paramétrica, em nivel de significancia de 95%. Como resultado, 49% declararam
ser portadores de doencas cronicas, sendo a hipertensao arterial (44,07%) a mais citada. A maioria (62,50%) ndo definiu
plantas medicinais e ou medicamentos fitoterapicos, porém, (86%) responderam fazer uso. Os que afirmaram fazer uso de
plantas medicinais citaram 71 nomes e, em média, cada entrevistado citou 4,49(+2,94). O nome mais citado foi “cidreira”
(13,83%). 42,71% afirmaram ter conhecido o uso de fitoterdpicos pelas maes. Nao houve diferenca significativa para o
uso de plantas medicinais, em funcdo da zona municipal (x’=0,442; p=0,506), do sexo x?=0,169; p=0,506) e da condicdo
de salde (x?=2,719, p=0,099). Com relagdo ao nimero de nomes de plantas com propriedades fitoterapicas citadas, nao
houve diferenca significativa em fun¢do da zona municipal (U=679,5; p=0,2). Houve, entretanto, diferenca significativa em
relacdo ao sexo (U=786,0; p=0,033) e ao estado de saude (U=939,5; p=0,031). Ainda, foi obtida uma correlagao positiva
(rs,=0,308; p=0,002) entre a idade e o nimero de nomes de plantas citadas. Conclui-se que os usuarios da atencao
basica de satde no municipio de Tavares-PB utilizam plantas medicinais e o conhecimento de suas propriedades tem
origem materna. Usuarios do sexo feminino, de mais idade e autodeclarados doentes cronicos citaram um maior ndmero
de nomes de plantas medicinais. Foram mencionadas mais agdes terapéuticas das plantas medicinais citadas que as
recomendacoes.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Atencdo basica de satde. Medicamentos fitoterapicos.

ABSTRACT

This study focused on the use of herbal medicine in the municipality of Tavares (PB). The objective was to verify the use
of phytotherapeutic treatment by users of basic health care in the municipality of Tavares (PB) and in compliance with
recommendations of the Brazilian Pharmacopoeia. The work had the Basic Health Units — UBSs as locus. 100 semi-
structured interviews were conducted among users of the Basic Health Units between October and December 2016. Data
were submitted to a non-parametric statistical analysis, at a significance level of 95%. As a result, 49% stated that they
had chronic diseases, and arterial hypertension (44.07%) was the most cited one. The majority (62.50%) did not define
medicinal plants and / or herbal medicines, but the majority (86%) responded to make use of them. Those who claimed
to use medicinal plants cited 71 names and, in average, each respondent cited 4.49 (+ 2.94). The most cited name was
“cidreira” (13.83%). 42.71% reported having known the use of herbal medicines by mothers. There was no significant
difference in the use of medicinal plants as a function of the municipal area (y° = 0,442, p = 0,506), of sex y° = 0,169
P =0.506) and the health condition (i = 2.719, p = 0.099). Regarding the number of names of plants with herbal properties
mentioned, there was no significant difference as a function of the municipal area (U = 679.5, p = 0.2). However, there was
a significant difference in relation to sex (U = 786.0, p = 0.033) and health status (U = 939.5, p = 0.031). Furthermore, a
positive correlation (rs_= 0.308, p = 0.002) was oblained between age and number of plant names cited. It is concluded that
the users of basic health care in the municipality of Tavares (PB) use medicinal plants and the knowledge of their properties
has a maternal origin. Female, older and self-reported chronic patients tended to cite a greater number of names of
medicinal plants. More therapeutic actions of the mentioned medicinal plants were mentioned than the recommendations.
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1 Introducéo

Este trabalho enfoca a seguranga no uso de
plantas medicinais por usuarios da atencao basica de
saude no municipio de Tavares-PB.

O uso de plantas medicinais para o tratamento
de enfermidades é uma prética antiga. A inddstria far-
macéutica tem modernizado, essa pratica, por meio
do desenvolvimento de medicamentos alopaticos
provenientes de vegetais ou sintetizados para terem
acao similar a estes. A assisténcia a saude publica,
entretanto, tem sido prejudicada pelo alto custo para
a aquisicao desses medicamentos, de forma que seu
consumo tem beneficiado tdo somente as classes
mais favorecidas cujo padrdo econémico lhes permite
acesso.

O Brasil tem uma grande parcela da populagao
com assisténcia de salde deficiente, principalmen-
te, em pequenos municipios (ASSIS; JESUS, 2012).
Mesmo assim, o conhecimento tradicional ainda é
pouco valorizado e o potencial curativo das plantas
medicinais tende a ser menosprezado (HOEFFEL et
al, 2011). E desse modo que a comunidade se torna
dependente da indUstria farmacéutica, muito embora
esta, eventualmente, faca uso de compostos presen-
tes na biodiversidade brasileira. Assim, tem-se que,
no Brasil, ha um desperdicio do valor da sociobiodi-
versidade — a qual poderia contribuir para a qualidade
de vida, para a economia e para o equilibrio ambiental
em municipios de pequeno porte.

Esse é 0 caso do municipio de Tavares, localizado
no oeste do estado da Paraiba, na microrregiao da
Serra do Teixeira. SO recentemente tem havido um
incremento no reconhecimento da importancia da
biodiversidade da caatinga — 0 bioma caracteristico
da microrregido — bem como das potencialidades far-
macologicas das substancias presentes em sua fauna
e flora caracteristicas.

Uma vez que os produtos fitoterapicos comer-
cializados no municipio podem baratear custos do
atendimento basico na rede publica de saude, faz-se
necessario, primeiramente, verificar o uso de plantas
medicinais por usuarios da aten¢ao basica de saude
no municipio.

Diante do exposto, foi verificado o uso de trata-
mento fitoterdpico por usuarios de atencao basica de
salde do municipio de Tavares-PB, a fim de identifi-
car os tratamentos fitoterapicos recomendados pelo
Orgao publico de salde, a partir da manipulacao das
plantas medicinais mais citadas por usuarios do Siste-
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ma Unico de Satde-SUS no municipio. Isso pode vir
a fomentar os Arranjos Produtivos Locais (APLs) de
produtos fitoterapicos e o uso de plantas medicinais
na atencdo basica em estabelecimentos de salde
pUblica municipal e, desse modo, contribuir para o
desenvolvimento sustentavel do municipio.

O trabalho se insere dentro de um contexto de
caracterizacao da cadeia produtiva de fitoterapicos
na microrregido da Serra do Teixeira. Com isso, bus-
ca-se fomentar o uso da agricultura familiar local no
atendimento basico de salde. Para tanto, o trabalho
ira focar-se no uso de plantas medicinais no municipio
de Tavares-PB.

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) do Sistema Unico de Saude
(SUS) é um importante instrumento da Politica Na-
cional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL,
2006). O PNPMF fomenta:

[...] acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos em nosso pais, ao
desenvolvimento de tecnologias e inovagoes,
assim como ao fortalecimento das cadeias e
dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da
biodiversidade brasileira [..]. (BRASIL, 2006, p.
10).

Assim, os beneficios do PNPMF perpassam a
qualidade de vida da populagao, a economia local e
0 equilibrio ambiental, sendo uma abordagem sus-
tentavel de assisténcia publica a satde. Para o poder
publico, ainda, o uso de plantas medicinais pode vir a
baratear os custos na assisténcia de saude, sobretu-
do, no atendimento basico.

Tendo em vista, porém, a necessidade de que
haja “seguranga, eficacia e qualidade dos medica-
mentos” (BRASIL, 2001, p. 19) disponibilizados pelos
SUS, é necessario que a producao desses medica-
mentos atenda a requisitos de boas praticas. Uma
forma de atender a tais requisitos e, ainda, fomentar
a economia local, é proceder ao ordenamento da ca-
deia produtiva de fitoterapicos para que esta atenda
as exigéncias desse Sistema Unico e que, também,
seja facilitada a investigagao cientifica para fomento
no manejo e reconhecimento das propriedades medi-
cinais das plantas de interesse.

Em dezembro de 2015, o municipio de Tavares
dispunha de 13 estabelecimentos de satde (MINIS-
TERIO DA SAUDE-CNES, 2016), entretanto nao
foram identificados registros do emprego de plantas
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medicinais e de fitoterapicos na aten¢ao basica a
salde no municipio.

A Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais
(Rename) traz 12 fitoterapicos selecionados a partir
da Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Inte-
resse ao SUS (Renisus). Essa lista traz as espécies de
interesse do SUS e prioritarias para realizagao de pes-
quisas, a fim de contribuir para inser¢ao da fitoterapia
nesse orgao. Em 2014, uma normativa do Ministério
da Salde publicou duas listagens: medicamentos fito-
terapicos e produtos tradicionais fitoterapicos, ambos
de registro simplificado, com informacoes relativas a
nomenclatura botanica, nome popular, parte usada,
indicacbes terapéuticas, posologia, restricao de uso,
entre outras (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Aliada a essa lista esta a Farmacopeia Brasileira,
codigo oficial farmacéutico do pais, que estabelece
os critérios de qualidade dos medicamentos em uso,
incluindo os fitoterapicos. Estes, por sua vez, tém as
praticas de manipulagao e dispensacdo estabelecidas
pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira e, mais recentemente, pelo Memento de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA,
2016).

Para que o uso de tratamento fitoterapico tenha
impacto na localidade, deve-se, entretanto, partir de
uma etapa inicial qual seja a de verificagao do uso
de plantas medicinais por usuarios da atengdo basica
de salide no municipio, para, com isso, identificar as
espécies vegetais mais usadas e verificar se tal uso
esta de acordo com as indicacoes oficiais.

Dentro desse contexto, o objetivo deste traba-
lho foi verificar o uso de tratamento fitoterapico por
usuarios de atencao basica de satde do municipio de
Tavares-PB e a conformidade com as recomenda-
¢oes da Farmacopeia Brasileira.

2 Referencial tedrico

A etnofarmacologia é um campo interdisciplinar
no qual se investiga o uso de agentes bioldgicos, tra-
dicionalmente empregados/observados pelo homem
(ALBUQUERQUE, 2005). Essa ciéncia surgiu no séc.
XIX, mas se desenvolveu apenas mais recentemente,
destacando-se as pesquisas realizadas, no Brasil, por
Oliveira et al. (2009). Para seu emprego, esses auto-
res (2009) discutem que a importancia da abordagem
de pesquisa participativa se justifica pelo intuito de
dar as comunidades o papel de protagonistas na pes-
quisa, com a valorizagao do conhecimento tradicional
e 0 retorno econémico.

Em uma revisdo sobre os estudos do uso de fito-
terapia pelo SUS, Santos et al. (2011), concluiram que
0s estudos que enfocam essa pratica sao deficientes;
recomendaram a ampliacdo do conhecimento dos
profissionais de salude, a fim de solidificar os conhe-
cimentos para sua implementacao no Sistema Unico
de Saude-SUS.

Alguns estudos relatam que uso de plantas medi-
cinais pela populacao traz grandes beneficios ndo so6
a saude como também a economia local e as popu-
lacbes menos favorecidas, devido ao seu baixo custo
para aquisi¢ao e ao resgate do conhecimento passado
de geracao em geracao (OLIVEIRA, ROCHA, 2017;
FLOR, BARBOSA, 2015). De acordo com Lima et al.
(2014), entretanto, o uso de plantas medicinais sem o
conhecimento de seus efeitos adversos, indicagbes e
preparo correto, ao invés de trazer beneficios, pode
causar efeitos contrario e expor seus consumidores a
varios riscos de salde.

3 Método da pesquisa

O trabalho foi realizado no municipio de Tavares
-PB (Figura 1). O locus da pesquisa foram as Unidades
de Atencao Basica de Saude do SUS do municipio.
Entre 2006 e 2015, a média de familias atendidas por
essas UBSs no dltimo trimestre foi de 3.591,27 (SIAB,
2016). Com base nesses dados, determinou-se o ta-
manho da amostra, com um intervalo de confianca de
10% e um nivel de confianga de 95%. O tamanho da
amostra foi calculado com o auxilio do sitio eletrénico:
http://www.surveysystem.com/sscalc.htm, conforme
0 apresentado por Gray (2009).

Figura 1 — Mapa de localizacao do
municipio de Tavares-PB

Mapa de localizagdo de Tavares - PB
Legenda
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Fonte: Autoria propria (2017).
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Neste trabalho, foi conduzida uma metodologia
de observacao direta intensiva, a entrevista semies-
truturada, para coleta de dados de aceitabilidade
entre usuarios em atendimento nas UBSs, maiores
de idade, que estivessem conscientes e orientados.
Foram entrevistados 100 usuarios. As entrevistas
foram conduzidas entre os meses de outubro e de-
zembro de 2016, nas sete UBSs do municipio, sendo
cinco na zona urbana e duas na zona rural. Foram co-
letados dados para caracterizagao socioeconémica,
da condi¢ao de saude, do conhecimento de plantas
medicinais bem como formas e indicacdes de uso da
origem desse conhecimento. Os resultados obtidos
foram submetidos a analise estatistica nao parametri-
ca, em nivel de significancia de 95%. O teste Qui-qua-
drado (y? foi utilizado a fim de avaliar o uso de plantas
medicinais, em fun¢do da zona municipal, o sexo e
a condicao de saude. Ja o teste de Mann-Whitney
(U), foi utilizado na avaliacao do ndmero de nomes
de plantas medicinais utilizadas, em funcdo das zonas
municipais, do sexo e da condicao de saude. Por fim,
0 teste de correlagao de Spearman foi utilizado para
verificar a relagdo entre a idade e o nimero de nomes
de plantas citadas. A estatistica descritiva foi realiza-
da com o uso do software Excel®, versao 2007. Ja as
analises estatisticas, foram realizadas com o empre-
go do software SPSS®, versao 21. A fim de verificar
a seguranca da administracdo de fitoterapicos pelos
usuarios, foi considerada a recomendacao oficial para
0s cinco nomes de plantas medicinais mais citados
(ANVISA, 2011).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB, via parecer 1.502.003. Todas as
entrevistas foram realizadas ap6s a assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE.

4 Resultados da pesquisa

Por meio da Secretaria Municipal de Saude
(SMS), verificou-se que Tavares dispde de sete uni-
dades de atencao basica de salde, denominadas Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs). Destas, cinco estao
localizadas na area urbana e duas na area rural. As
UBSs da zona rural estao localizadas no povoado de
Belém e no de Silvestre.

A distribuicado das entrevistas se deu conforme
demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribuicdo das entrevistas
realizadas com usuarios do SUS em atendimento
nas UBSs do municipio de Tavares-PB

UBS Zona  F* %
Joaquim Bernardino do Nascimento Urbana 16 16,00
Povoado Bélem Rural 10 10,00
Prefeita Teresinha Nobrega de Morais  Urbana 15 15,00
S 11 11
José Erico Leite Felix Urbana 17 17,00
Prefeito Manoel Leite da Silva Urbana 15 15,00
Bairro Sdo Sebastido Urbana 16 16,00

Total 100

Fonte: Autoria propria (2016). *F: freqiiéncia absoluta.

Dos entrevistados, a maior parte foi do sexo
feminino, aposentado ou exercia outra atividade re-
munerada, com baixa escolaridade e renda individual
igual a um salario minimo (Tabela 2).

A maioria dos entrevistados declarou ser porta-
dor de doencgas cronicas (49%), sendo a hipertensao
arterial (44,07%) a mais citada (tabela 3).

Quando questionados se faziam uso de plantas
medicinais, a maioria respondeu que sim (86%),
porém 62,50% nao responderam, quando solicita-
dos a definir plantas medicinais e ou medicamentos
fitoterapicos. Os que afirmaram fazer uso de plantas
medicinais citaram 71 nomes e, em média, cada en-
trevistado citou 4,49 + 2,94. O nome mais citado foi
“cidreira”, tendo sido, também, o mais lembrado na
primeira citagao (Tabela 4).

Usuarios do sexo feminino, de mais idade e auto-
declarados como doentes cronicos tenderam a citar
um maior nimero de nomes de plantas medicinais.

Quando questionados com quem aprenderam a
utilizar plantas medicinais/medicamentos fitoterapi-
Cos, a maioria afirmou ter sido com a mae (Tabela 5).
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Tabela 2 — Caracterizagao socioeconémica Tabela 3 — Doencas cronicas auto referenciadas
dos entrevistados em atendimento nas entre entrevistados que se declararam
UBSs do municipio de Tavares-PB portadores de doengas cronicas
Caracteristica Categoria F* % Doenga crénica F* %

Feminino 69 69,00 Hipertensao arterial 26 44,07

Sexo
Masculino 31 31,00 Doengas metabolicas 14 23,73
Idade** 45 46+16,00 Doencas cardiacas 1 1,69
Empregador 1 1,00 Outras 18 30,51

] Fonte: autoria propria (2016). *F: frequéncia absoluta.
Assalariado com

. . 1 1,00
carteira assinada

Tabela 4 — Nomes de plantas medicinais mais
16 16,00 citadas entre usuarios de atenc¢ao basica de
salde publica do municipio de Tavares-PB

Assalariado sem
carteira assinada

Servidor publico 1 1,00
Ocupacdo Aposentado/pensionista 28 28,00 Nome F* %
Desempregado 2 2,00 Cidreira 57 13,83
Nao trabalha 20 20,00 Capim santo 48 11,65
Outro 28 28,00 Hortela 43 10,44
Nao sabe/nao 3 300 Malva 33 8,01
respondeu )
Alecrim 25 6,07
Ensino fundamental
) 42 42,00
incompleto Boldo 18 4,37
. Arruda 14 3,40
Ensino fundamental 2 700
completo Erva-doce 12 2,91
Ensino médio 4 400 Quixabeira 12 2,91
incompleto
Malva grossa " 2,67
Ensino médio completo 15 15,00
QOutras 139 33,74
; Supletivo/EJA 1 1,00
Escolaridade P Fonte: Autoria propria (2016). *F: freqiéncia absoluta.
Alfabetizacdo 8 800

para adultos Tabela 5 — Origem do conhecimento entre

Ensino técnico 1 1,00 usuarios de atengao basica de salde publica da
UBS da zona rural do municipio de Tavares-PB

Ensino superior 2 2,00
Nenh 1 1
enhum 9 9,00 Fonte F* %
N3 R
ao sabe/ ndo 1 1,00 Mae 41 42,71
respondeu
Menor que 1 Avo 20 20,83
noraue 37 | 37,00 o
salario minimo Demais familiares 10 10,42
1 salario minimo 36 36,00 Conhecidos 10 10,42
Renda mensal
2 salarios minimos 1 1,00 N&o sabe/nao respondeu 2 2,08
N&o sabe/ nao % 26,00 Outros 13 13,54
respondeu

Fonte: Autoria prépria (2016). *F: freqiéncia absoluta.

Fonte. Autoria prépria (2016). *F: freqiéncia absoluta; **a idade esta
representada em Média (Desvio padrao).
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Também foi avaliada a influéncia da zona muni-
cipal, do sexo e da condicdao de salde, em relacao
ao uso de plantas medicinais. Conforme disposto na
Tabela 6, nao houve diferenga significativa para o uso
de plantas medicinais em fun¢ao da zona municipal
(%?=0,442; p=0,506), do sexo (¥*=0,169; p=0,506) e da
condicdo de salde (¥?=2,719, p=0,099), na Tabela 7.

Tabela 6 — Comparacao do uso de
plantas medicinais entre os entrevistados,
em funcao da zona municipal e do sexo
no municipio de Tavares-PB

Zona Sexo
Urbana Rural Feminino Masculino
Sim 67 19 60 26
N&o 12 2 9 5
v 0,442 - 0,169 -
pr* 0,506 - 0,681 -

Fonte: Autoria prépria (2017). * y* teste qui-quadrado; **p: nivel de
significancia.

Tabela 7 — Comparacao do uso de plantas
medicinais entre os entrevistados, em funcao da
condicao de saude, no municipio de Tavares-PB

Condicao de saude

Cronico Nao cronico
Sim 45 41
Nao 4 10
x2 2,719
prx 0,099

Fonte: Autoria prépria (2017). * y?: teste qui-quadrado; **p: nivel de
significancia.

Também foi avaliado o nimero de plantas me-
dicinais citadas, em funcdo da zona municipal, do
sexo e da condicdo de salde. Nao houve diferenca
significativa em fun¢ao da zona municipal (U=679,5;
p=0,2), entretanto houve diferenca significativa em
relacao ao sexo (U=786,0; p=0,033) e ao estado de
salde (U=939,5; p=0,031). Esses dados podem ser
visualizados nas Figuras 3, 4 e 5.
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Figura 3 — Comparacdo do nimero de nomes de
espécies citadas em fung¢ao da zona municipal.
Letras distintas acima das colunas dos graficos

indicam diferencas estatisticamente significativas

20,00
15,00

10,007 a

Numero de citagoes

5,00

I

T
Rural

T
Urbana

Zona

Fonte: Autoria prépria (2017).

Figura 4 — Comparacao do nimero de
nomes de espécies citadas em fungao do
sexo dos entrevistados. Letras distintas
acima das colunas dos graficos indicam
diferencas estatisticamente significativas

20,00+

15 00

Numero de citacdes

5,007
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T
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Fonte: Autoria propria (2017).
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Figura 5 — Comparacao do nUmero de nomes
de espécies citadas em funcao da condicao de
salde autodeclarada pelos entrevistados. Letras
distintas acima das colunas dos graficos indicam
diferengas estatisticamente significativas

20,00

15,00

10,00 b

Numero de citagdes

& 0

1

T
Doente crénico

Nao c;'énico
Fonte: Autoria propria (2017).

Por fim, foi obtida uma correlagdo positiva
(rsS:O,BOS_ p=0,002) entre a idade e o nUmero de no-
mes de pléntas citadas.

O uso de plantas medicinais citadas pelos entre-
vistados vai ao encontro de relatos de outros estudos,
que confirmaram a utilizagdo de plantas medicinais
no tratamento informal de condi¢des de saude (LIMA
et al, 2014; ZUCCHI, et al, 2013. Os conhecimentos
sobre o uso das plantas indicam que esses saberes
sao passados de geracao em geracao, com destaque
para as figuras femininas das familias. Os entrevista-
dos, entretanto, tiveram dificuldades em conceituar
plantas medicinais, o que pode estar relacionado a
baixa escolaridade dos sujeitos.

A fim de verificar a seguranca da administracao
de fitoterapicos pelos usuarios, foram levantadas
as indicacoes da Farmacopeia Brasileira (ANVISA,
2011), para os cinco nomes de plantas medicinais
mais citados (Quadro 1).

Quadro 1 — os cinco nomes de plantas
medicinais mais citados pelos entrevistados

Nome popular Nome cientifico

Erva-cidreira Melissa officinalis L.

Cymbopogon citratus

Capim-santo (DC.) Stapf
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Para os cinco nomes de plantas mais citados, 0s
usuarios citaram diversas a¢oes terapéuticas.

Na Farmacopeia Brasileira, foram levantadas as
acdes reconhecidas para os cinco nomes de plantas
mais citados, conforme o Quadro 2.

Quadro 2 — Acao terapéutica dos cinco
nomes de plantas medicinais mais citados,
conforme a acéo oficial levantada

Nome
comum

Acgao terapéutica

Reconhecida

Citada

Erva-cidreira

Antiespasmadico
Ansiolitico
sedativo leve

Analgésica
Anti-hipertensiva
Placebo
Ansiolitica
Antigripal
Antipirética
Anti-inflamataéria
Sedativo

Capim santo

Antiespasmaodico
Ansiolitico
Sedativo leve

Ansiolitica
Anti-hipertensiva
Placebo
Analgésica
Antipirética
Antiespasmodica
Antigripal

Hortela
pimenta

Antiespasmaodico
Antiflatulento

Antigripal
Analgésica
Anti-inflamatoria
Placebo
Antipirética
Cefaleia
Anti-hipertensiva
Sedativa
Vermifuga
Expectorante

Malva

Expectorante
(interno)
Anti-inflamatério
(externo)
Antisséptico da
cavidade oral
(externo)

Antigripal
Analgésica
Anti-inflamatoria
Vermifuga
Expectorante
Placebo
Antipirética

Alecrim

Hortela pimenta

Mentha x piperita L.

Malva

Malva sylvestris L.

Alecrim

Rosmarinus officinalis L.

Fonte: Autoria propria (2017).

Antidispéptico
Anti-inflamatério

Analgésica
Anti-hipertensiva
Anti-inflamatoria
Placebo
Antipirética
Antigripal

Fonte: Autoria propria (2017).
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As cinco plantas medicinais mais citadas pelos
entrevistados devem ser administradas internamen-
te, na forma de cha, preparado com folhas secas, por
meio de infusao. A malva, no entanto, pode ser admi-
nistrada interna e externamente (ANVISA, 2011). O
Quadro compara as formas de administracdo reco-
nhecidas com as citadas pelos entrevistados.

Quadro 3 — Forma de administracao
dos cinco nomes de plantas medicinais
mais citados pelos entrevistados

Forma de administracao
Nome comum
Reconhecida Citada
A ) Cha
Erva-cidreira Cha Lambedor
: . Cha
Capim-santo Cha Lambedor
Cha
Hortela pimenta Cha Lambedor
Sumo
, Cha
Malva Cha Mel
! , Cha
Alecrim Cha Abafador

Fonte: autoria propria (2017).

Ja o Quadro 4 apresenta as partes das plantas
medicinais, conforme reconhecidas oficialmente e as
citadas pelos entrevistados.

Quadro 4 — Partes usadas citadas e oficiais
dos cinco nomes de plantas medicinais
mais citados pelos entrevistados

Partes usadas

Nome comum
Reconhecidas Citadas
Erva-cidreira Sumidades floridas Folhas
Capim-santo Folhas Folhas
Horteld pimenta Sumidades floridas, Folhas

folhas

Malva Folhas, flores Folhas
Alecrim Folhas Folhas

Fonte: autoria propria (2017).
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Muito embora nao seja possivel saber se 0s usua-
rios se referem as mesmas espeécies citadas nas indi-
cacodes oficiais, pode-se observar que os entrevista-
dos citaram um maior nimero de agdes terapéuticas
que as reconhecidas pelo registro oficial. Isso pode
indicar um conhecimento popular nao investigado ou,
ainda, o uso indevido desses fitoterapicos.

5 Conclusao/Consideragdes

Diante do exposto, observa-se um elevado uso
de plantas medicinais entre os usuarios da UBSs do
municipio de Tavares, tanto na zona rural quanto na
zona urbana. Observa-se também que o nimero de
plantas medicinais citadas nao foi diferente entre as
zonas municipais. Os usuarios do sexo feminino e
autodeclarados como doentes cronicos citaram, to-
davia, mais nomes de plantas. Os usuarios de maior
idade tenderam a citar um maior nimero de plantas
com possiveis propriedades fitoterapicas.

Os entrevistados citaram um maior nimero de
acoes terapéuticas que as reconhecidas pelo registro
oficial. Isso pode indicar um conhecimento popular
nao investigado ou, ainda o uso indevido desses fi-
toterapicos. Assim, tem-se um possivel risco a salde
publica, visto que as drogas vegetais apresentam
contraindicacoes, o que pode ser danoso aos usua-
rios, sobretudo se estes sdao portadores de doencas
cronicas, como foi observado neste trabalho.

Como perspectiva futura, pretende-se averiguar
a identificacdo cientifica das drogas vegetais de maior
relevancia entre os usuarios, por meio de estudo
de reconhecimento botanico dos nomes de plantas
citados.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U. P. Introdugao a etnobotanica.
2. ed. Rio de Janeiro: Editora Interciéncia, 2005. 93p.

ASSIS, M. M. A.; JESUS, W. L. A. Acesso aos servigos
de satde: abordagens, conceitos, politicas e modelo de
andlise. Ciéncia & Saade Coletiva, v. 17, n. 11, p. 2865-
2875, 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/
csc/vV17n11/v17n11a02.p df>. Acesso em: 29 abr. 2017.

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira. Brasilia: Anvisa, 2011. 126p. Disponivel em:
< http://www.anvisa.gov.br/hotsite/farmacopeiabrasileira/
conteudo/Formulario_de_Fitoterapicos_da_
Farmacopeia_Brasileira.pdf>. Acesso em: 06 ago. 2017.



DIVULGACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA DO IFPB | Ne° 38

. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Memento Fitoterapico da Farmacopéia
Brasileira. Brasilia: Anvisa, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica. Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia: Ministério

da Saude, 2006. Disponivel em: < http://www.mda.
gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/
Pol%C3%ADtica_Nacional_de_Plantas_Medicinais_e_
Fitoter%C3%A1picos.pdf>. Acesso em: 06 ago. 2017.

. Secretaria de Politicas de Saude.
Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Medicamentos. Brasilia: Ministério da
Saude, 2001. Disponivel em: <http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/politica_medicamentos.
pdf>. Acesso em: 15 fev. 2016.

FLOR, A.S.S. O.; BARBOSA, W. L. R. Sabedoria

popular no uso de plantas medicinais pelos moradores
do bairro do sossego no distrito de Maruda — PA. Rev.
Bras. Pl. Med., Campinas, v.17, n. 4, p.757-768, 2015.

GRAY, D. I. Pesquisa no Mundo Real.
2. ed. Penso: Porto Alegre. 2009.

HOEFFEL, J. et al. Conhecimento tradicional e uso de
plantas medicinais nas APAS’S Cantareiras/SP e Ferndo
dias/MG. Revista Vitas, n. 1, set. 2011. Disponivel

em: <http://www.uff.br/revistavitas/images/artigos/
HOEFFEL%20et%20al.%20CONHECIMENTO%20
TRADICIONAL%20E%20USO%20DE%20PLANTAS%20
MEDICINAIS.pdf >. Acesso em: 06 ago. 2017.

LIMA, D. F. et al. Conhecimento e uso de plantas
medicinais por usuarios de duas unidades basicas de
salde. Rev. Rene, v. 15, n. 3, p. 383-390, 2014.

MINISTERIO DA SAUDE. Fitoterapicos. 2016.
Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.
br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-
o-ministerio/467-sctie-raiz/daf-raiz/ceaf-sctie/
fitoterapicos-cgafb/I3-fitoterapicos/11960-mais-
medicos-outras-listas-de-plantas-medicinais-
e-fitoterapicos>. Acesso em: 13 ago. 2017.

MINISTERIO DA SAUDE. Cadastro Nacional dos
Estabelecimentos de Saudde do Brasil. 2016.
Disponivel em: < http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.
exe?cnes/cnv/estabpb.def>. Acesso em: 13 ago. 2017.

OLIVEIRA, F. C. de. et al. Avancos nas
pesquisas etnobotanicas no Brasil. Acta Bot.
Bras.,v. 23, n. 2, p. 590-605, 2009.

OLIVEIRA, F. J,; ROCHA, A. D. O conhecimento
dos moradores da comunidade rural de Sdo José,
no municipio de Esmeraldas-MG, sobre o uso de
plantas medicinais cultivadas em domicilio. Revista
Brasileira de Ciéncias da Vida, [S.l.], v. 5, n. 2, jul.
2017. I1SSN 2525-359X. Disponivel em: <http://jornal.
faculdadecienciasdavida.com.br/index.php/RBCV/
article/view/303/82>. Acesso em: 13 ago. 2017.

SIAB. Sistema de Informagao da Atencao
Basica. Informagdes estatisticas. Disponivel
em: <http://www?2.datasus.gov.br/SIAB/index.
php?are a=04>. Acesso em: 31 ago. 2016.

SANTOS, R. L. et al. Andlise sobre a fitoterapia como
prética integrativa no Sistema Unico de Satde. Rev.

Bras. Pl. Med. Botucatuy, v. 13, n. 4, p. 486-491, 2011.

ZUCCHI, M. R. et al. Levantamento etnobotanico
de plantas medicinais na cidade de Ipameri — GO.
Rev. Bras. Pl. Med., v. 15, n. 2, p. 273-279, 2013.

JOAO PESSOA, 2018

137



	page7

