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Resumo

A introducao do conteudo das Lutas na escola ainda é perpetuada por varios desafios, assim,
tem-se como objetivo revisar a literatura cientifica no que diz respeito a utilizacdo das Lutas
como contetdo na Educacdo Fisica Escolar. Foi realizada uma busca por artigos na base de
dados Google Académico entre os meses de Dezembro de 2023 a Fevereiro do ano de 2024,
com as seguintes combinacdes: Educagdo Fisica Escolar e Lutas; Curriculo e Lutas; Conteudo
escolar e Artes Marciais; Plano de ensino e Lutas. Os critérios de elegibilidade foram: fazer
mencao a tematica e com métodos explicitos; publicados em periddicos com qualis € em
portugués. A busca resultou em dois mil titulos de artigos lidos, destes, 108 selecionados para
leitura dos resumos, depois, 32 escolhidos para leitura completa, e ao fim, 12 artigos atenderam
aos critérios. As analises foram baseadas em quatro categorias: informagdes sobre os titulos,
autores e ano; objetivo e caracteristicas metodologicas; contetido da Educagdo Fisica Escolar
relacionado as Lutas; e os principais resultados. Apods as analises, ¢ possivel indicar algumas
peculiaridades deste conteudo na escola, como: a compreensdao de que os assuntos, temas ou
topicos, ndo se restrinjam ao desenvolvimento de gestos técnicos e ensino de regras; a
importancia da valorizacdo historica, cultural e filos6fica de cada tipo de Luta; a atencdo as
questdes pedagdgicas como a inclusao e igualdade de género; o uso de vivéncias ludicas; e o
incentivo aos debates e reflexdes acerca das diferencas entre praticas de Lutas e brigas.

Palavras-chave: artes marciais; educacao fisica escolar; ensino das lutas; lutas.
How are combat sport subjects taught in school physical education?
Abstract

The introduction of combat sports content in schools still faces several challenges. This study
aims to review the scientific literature regarding the use of combat sports as content in School
Physical Education. A search for articles was carried out in the Google Scholar database
between the months of December 2023 and February 2024, with the following combinations:
School Physical Education and Combat Sports; Curriculum and Combat Sports; School content
and Martial Arts; Teaching plan and Combat Sports. The eligibility criteria were: mentioning
the theme and using explicit methods, published in qualified journals and in Portuguese. The
search resulted in two thousand article titles, of which 108 were selected for abstract reading,
then 32 chosen for full reading, and finally, 12 articles met the criteria. Analyses were based
on four categories. information about titles, authors, and year; objective and methodological
characteristics; content of School Physical Education related to combat sports; and and the
main results. After the analyses, it is possible to indicate some peculiarities of this content in
schools, such as: the understanding that subjects or topics are not restricted to the development
of technical gestures and teaching of rules; the importance of historical, cultural, and
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philosophical appreciation of each type of combat sport; attention to pedagogical issues such
as inclusion and gender equality, the use of playful experiences, and the encouragement of
debates and reflections on the differences between combat sports practices and violence.

Keywords: combat sports content; martial arts; school physical education.

1 Introducio

O ensino das Lutas na escola faz parte dos programas curriculares nacionais para a
disciplina da Educac¢ao Fisica, e devem ser trabalhadas como conteudo didatico em todas as
esferas da educagdo (infantil, fundamental e médio). Neste ambito, agdes que fomentem e
estimulem sua pratica devem ser encorajadas e analisadas. Assim, a presente pesquisa tem como
foco principal investigar, na literatura cientifica, como sdo inseridos e caracterizados os
conteudos sobre as Lutas na escola, além de identificar quais dificuldades sao encontradas pelos
professores. E por fim, poder suscitar discussdes a respeito da inser¢do pedagogica, deste
componente da cultura corporal de movimento, nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

A introducdo das Lutas no contexto escolar, ndo necessariamente precisar envolver o
combate, na verdade estas envolvem diversos contetidos e métodos, visando fomentar nos
educandos valores de responsabilidade e disciplina, a promover a interagdo social e diversao,
simultancamente (MIRANDA; REIS, 2020; VASQUES; NETO; FREITAS, 2023). Como
conteudo elas integram uma das cinco bases estruturais da Educacdo Fisica Escolar (LEITE et
al.,2018; RUFINO, 2022), no entanto, por razdes sociais e mesmo em ordens fisicas, elas acabam
que ficando de fora do programa escolar, deixando de ser trabalhada, por motivos relacionados
a falta de materiais apropriados, preconceito e visdo distorcida sobre a tematica (HEGELE;
GONZALEZ:; BORGES, 2018; MALDONADO; BOCCHINI, 2013). Além da escassez de
produgdo académica na area, na escola o ensino das Lutas ¢ negligenciado, mal executado, e
até mesmo excluido das aulas de Educacgdo Fisica (ALMEIDA et al., 2022; LISE; LOPEZ-GIL;
CAVICHIOLLI, 2022; SILVA et al., 2020).

Visando abordar esta tematica, este trabalho justifica-se por buscar aporte na literatura
relacionados aos contetdos das lutas na escola, enfatizando as principais caracteristicas,
apontadas pela literatura, no que condiz ao trato pedagogico desta expressao da cultura corporal
de movimento humano. E assim fornecer subsidio para sua afirmacdo nos planos didaticos
escolares. Sendo assim, apresenta-se como o guia da investigagdo a seguinte questao problema:
como sao caracterizados e ensinados os contetidos sobre as Lutas na escola? Diante disto, tem-
se como hipdtese que, os temas abordados sobre as Lutas nas escolas sdo trabalhados de forma
superficial, e principalmente, sem considerar as peculiaridades culturais de cada regido. Assim,
tem-se como objetivo revisar a literatura cientifica no que diz respeito a utilizagdo das Lutas
como conteudo na Educacao Fisica Escolar.

Este artigo ¢ estruturado por uma introducao, trazendo como ponto chave o objetivo, a
problematica e a justificativa. Na segunda etapa, ¢ decorrida a fundamentacao tedrica, trazendo
um embasamento sobre o conceito histérico e aprofundamento sobre a tematica aqui discutida.
Na terceira sdo descritas a metodologia do trabalho a ser explanada e que responderam aos
objetivos propostos no estudo. Em seguida, sdo exibidos os resultados e a discussao dos
principais achados, e por fim sdo apresentadas as conclusdes desta revisdo de literatura.

2 Referencial teorico
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2.1 Ensino das Lutas na escola

A pratica das Lutas na escola, as quais abrangem as artes marciais e esporte de combates,
permite um desenvolvimento humano completo, e colabora para o amadurecimento de
faculdades mentais. Nas artes marciais a meta do educando ¢ obter o entendimento a ser
conquistado a partir do equilibrio e da harmonia interior, em seu contexto na escola, buscam a
compreensao por parte do educando do ato de lutar, de maneira a entender, por que lutar? Com
quem lutar? E contra quem lutar?) (LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022; MIRANDA;
REIS, 2020; RUFINO, 2022).

Na escola o conteudo das Lutas deve ser trabalhado em diversos aspectos (politicos,
econdmicos, sociais, historicos, estéticos, fisioldgicos etc.), com a construgao critica de
conhecimentos, valores, atitudes, fatos e procedimentos. A abordagem deve ser critica e voltada
para os aspectos socioculturais (CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2015; MALDONADO;
BOCCHINI, 2013) e com os processos pedagdgicos baseados nos métodos ludicos de ensino
(LEMOS et al., 2018). Ademais ¢ citada a importancia de por meio das Lutas os alunos
desenvolverem as competéncias motoras, ¢ a integragdo de sentimentos, procedimentos e
atitudes (MATOS et al., 2015; VASQUES; NETO; FREITAS, 2023).

As Lutas possibilitam as criangas o desenvolvimento da sua autonomia, criticidade,
emancipacdo e a constru¢do do conhecimento amplo e significativo (HEGELE; GONZALEZ;
BORGES, 2018; SILVA et al., 2020). Quando trabalhadas de forma correta, colaboram para o
desenvolvimento motor como também para o desenvolvimento integral como um todo
(CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2015; RUFINO, 2022). Contudo, o ensino ainda se configura
com um grande desafio pedagdgico para os docentes de Educacdo Fisica, diferente do que
muitos se questionam, as proporgdes tedricas e curriculares recomendam a inclusao das Lutas
como uma pratica corporal estruturante do curriculo de Educacdo Fisica, e mesmo assim, sua
insercdo no cotidiano escolar ainda ¢ incipiente (ALMEIDA et al., 2022; LEITE et al., 2018;
MALDONADO; BOCCHINI, 2013).

O ensino das Lutas na escola ainda representa um desafio inerente a realidade pedagdgica
dos professores de educagao fisica. Apesar da previsdo curricular oficial, muitos dificuldades
sugerem para a sua concretizacao nos espacos de educacao fisica escolar, dentre eles falta de
espago fisico, falta de materiais adequados, falta de vestimenta adequada para os alunos e ainda
o estigma de associa¢do das Lutas corporais a violéncia (LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI,
2022; MATOS et al., 2015). Neste contexto, o ensino das Lutas nas escolas termina por basear-
se muitas vezes em teorias que nao atendem aos objetivos adequados do seu ensino. Além disso,
muitos professores relatam ndo se sentirem preparados para lecionar este conteido em suas
aulas (ALMEIDA et al., 2022). Assim, nota-se um distanciamento entre o que estd previsto para
o ensino das Lutas nas escolas e o que ¢ de fato ensinado.

2.2 Os conteudos da Educacio Fisica Escolar

A Educacao Fisica Escolar ¢ compreendida como um componente curricular que introduz
e integra o educando na cultura do corpo e do movimento. Seu objetivo ¢ formar no educando
a consciéncia do cuidado com o corpo, da importancia dos exercicios fisicos para a manutencao
da satde e o usufruto dos jogos, dos esportes, das dancas, e da ginastica em beneficio de uma
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vida saudavel.

A discussao sobre os conteudos desta disciplina se estende desde os anos 1980, com
notorio destaque, apds a publicagdo, no ano de 1996, da Lei de Diretrizes e Bases na Educagao
Nacional (LDB), Lei 9.394/96. Este documento tratou a Educacao Fisica como componente
curricular integrado a proposta curricular da escola (LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI,
2022; RUFINO, 2022). A LDB faz explicitamente duas mengdes a area, precisamente, nos
Artigos 26 e 35 da Lei. No Artigo 26, que trata do curriculo da Educacdo Bésica (Educagdo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio), indica que os curriculos devem ter a Educacao
Fisica como matéria, e seguir uma base nacional comum, sendo, a0 mesmo tempo,
diversificada, e atender as caracteristicas regionais e locais (MIRANDA; REIS, 2020; RUFINO,
2022; SILVA et al., 2020; VASQUES; NETO; FREITAS, 2023). Outra mengao, foi incluida em
2017 (Lein® 13.415/17), o documento afirma que “a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
referente ao ensino médio incluira obrigatoriamente estudos e praticas de educacio fisica, arte,
sociologia e filosofia (BRASIL, 2018).

Segundo a BNCC, a Educagdo Fisica é o componente curricular que envolve as praticas
corporais em suas diversas formas de apresentacdo e significa¢ao social, ou seja, representa as
manifestagdes expressivas dos sujeitos como representacdes culturais (BRASIL, 2018; LISE;
LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022; RUFINO, 2022). As praticas corporais devem ser
entendidas como um movimento dindmico, diversificado e pluridimensional, de forma a
permitir que os alunos desenvolvam maior consciéncia corporal e cuidado consigo mesmo e
com os outros, além do desenvolvimento de sua autonomia (ALMEIDA et al., 2022). Envolvem
0 movimento corporal como elemento essencial, assim como possuem certa organiza¢ao interna
e apresentam-se como um produto cultural, & medida que envolvem aspectos como lazer,
entretenimento, cuidado com o corpo e sauide (RUFINO, 2022).

3 Método da pesquisa

Os métodos desta pesquisa seguem os preceitos de um artigo de revisdo sistematica,
entendidos como aqueles que se dedicam a mapear a produgdo do conhecimento buscando
responder a um problema ou desafio delineado, como também procura sinalizar os efetivos
métodos intervengao profissional em uma determinada area académica, se caracterizam pela
selecdo, andlise e leitura de materiais j& elaborados sobre a tematica escolhida (COELHO, 2023;
GOMES; CAMINHA, 2014).

3.1 Processo de busca e selecio dos artigos

O processo de pesquisa e selecao dos artigos relacionados ao tema abordado nesta revisao
de literatura foi realizado na base de dados cientificos do Google Académico, entre os meses
de Dezembro de 2023 a Fevereiro do ano de 2024. Para a busca foram utilizadas as combinagdes
das seguintes palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar e Lutas; Curriculo e Lutas; Conteudo
escolar e Artes Marciais; Plano de ensino e Lutas. Como o termo “Lutas” tem aplicabilidade
em diversas situacdes do cotidiano, para cada uma de suas combinagdes com 0s outros
descritores, a base de dados indicava uma quantidade exorbitante de resultados, cerca 15 - 20
mil deteccdes, assim optou-se que para cada combinagdo de palavras-chave seriam visualizados
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os 500 primeiros resultados. O que resultou no total de 2000 artigos lidos pelo titulo, sendo 500
para cada combinagao.

Para o processo de elegibilidade dos trabalhos utilizou-se como critérios de inclusdo:
obras que faziam mengao a tematica em questao; artigos publicados em perioddicos cadastrados
com classificacao qualis pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) do Ministério da Educagao, independente da classificagao; escritos em portugués; que
tenham sido publicados a partir do ano de 2013 (artigos com cerca de dez anos de publicagdo),
e ter métodos explicitos e consistentes. Nao foram incluidos: produgdes publicadas em eventos
cientificos (simposios, seminarios, congressos); trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes
ou teses; artigos de revisdo ou ensaios tedricos; artigos escritos em lingua estrangeira (inglé€s,
espanhol, francés); artigos que ndo faziam referéncia a objeto em questio, o ensino do contetido
das lutas na escola.

Em seguida e ap6s o processo seletivo pelo titulo (2 mil titulos lidos), 108 artigos foram
selecionados para leitura dos resumos na integra, e aqueles que atenderam aos critérios de
inclusdo e tinham relagdo com o tema da revisdo foram elencados para serem lidos por
completo, ao total de 32. Ao fim, 12 artigos foram inseridos porque demostravam estreita
ligacdo com a problematica desta pesquisa.

Quadro 1 — Fluxograma das etapas do processo de busca de artigos

Definicao do tema: Busca na base da

’ dados (combinacdo de Total de artigos
Lutas”,c,omQ,‘cht‘eufiQ descritores) selecionado para
Gscolafigiii%gucaga(l Total de artigos lidos leitura do resumo: 108

pelo titulo =2000

Artigos lidos por

completo e incluidos Total de artigos
na revisio selecionados para

Total: 12 leitura completa = 32

3.2 Instrumentos e analise dos dados

O processo de analise dos dados, referente aos artigos lidos por completo, consistiu em
resumir os dados de forma estruturada, utilizando como instrumento um formulario (quadro)
padrdo, que ¢ um tipo de andlise de conteudo de acordo com Silverman, (2009) . Neste
formulério foram elencadas quatro categorias analiticas empiricas: (1) as informagdes sobre os
titulos, autores e ano publicagdo; (2) objetivo e caracteristicas metodologicas do estudo; (3)
conteudo da Educagdo Fisica Escolar relacionado as Lutas; (4) os principais resultados de cada
estudo. A analise de cada artigo foi realizada por dois pesquisadores, com o objetivo discutir as
discordancias ¢ anuéncias, estabelecer um consenso entre si, ¢ assim reforcar a validade dos
resultados.
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4 Resultados e Discussoes

A presente pesquisa teve como intuito revisar a literatura cientifica sobre o trato do
conteudo das Lutas ensinados nas aulas de Educagao Fisica Escolar. E conforme os artigos lidos
e analisados ¢ possivel corroborar com a hipdtese de que os temas abordados sobre as Lutas nas
escolas ainda sdo trabalhados de maneira superficial, e principalmente, ndo foram encontradas
mencdes as peculiaridades culturais de cada regido. Nao obstante as recomendagdes
governamentais da obrigatoriedade das Lutas no curriculo escolar, a formagao inicial dos
professores ¢ defasada, o que contribui para sua pouca presenga nas aulas de Educacao Fisica.

Desta forma, e diante das andlises criticas efetuadas, elaborou-se um quadro com os
principais achados dessas obras referentes ao ensino das Lutas na Educagao Fisica Escolar. A
lembrar que, a prioridade foi para inclusdo das obras publicadas em revistas cientificas a partir
do ano de 2023 e divulgados em periodicos reconhecidos pela CAPES.
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Quadro 02 — Resumo das informagdes sobre os autores € ano publicagdo, objetivo, caracteristicas do estudo, conteudo da EF e principais resultados
das publicagdes analisadas em ordem cronoldgica (n=11).

Titulo (autores e ano de
publicacio)

Objetivo e Caracteristicas do
estudo

Lutas como contetudo na escola

Principais resultados

As trés dimensdes do conteudo na
educagdo fisica: tematizando as Lutas
na escola publica (MALDONADO;
BOCCHINI, 2013).

Artigo que descreve um relato de
experiéncia de um projeto nas aulas
de Educagdo Fisica onde os autores
tematizaram as Lutas em uma escola
municipal de Sado Paulo.

O contetdo foi abordado a partir de
tr€s dimensdes: procedimental, que
consistiu na praticas de Lutas;
conceitual, com aulas tedricas sobre a
historia, regras, principais golpes e
capacidades fisicas trabalhadas; e
atitudinal, com debates e reflexdes

Ao final do projeto, identificou-se
que muitos alunos conseguiram
entender sobre as Lutas que foram
abordadas (boxe, esgrima, judd,
sumo, capoeira ¢ kung fu), tanto na
historia e regras dessas modalidades,
como nos principais movimentos

acerca das diferencas entre praticas | realizados em cada uma dessas
de Lutas e brigas. praticas.
A presenga/auséncia do contetido | Estudo descritivo com objetivo de | Parte dos professores afirmou ser | As Lutas sdo pouco presentes nas
Lutas na Educag@o Fisica Escolar: | investigar o contetdo Lutas no | contra a pratica das Lutas corporais | aulas de Educagdo Fisica. A

identificando desafios e propondo
sugestoes (MATOS et al., 2015).

curriculo da disciplina Educacdo
Fisica de escolas publicas situadas no
interior do estado da Bahia, por meio
de um questionario aplicado a
professores.

nas escolas, por relaciona-las ao
aumento da agressividade, e outra
parte afirmou concordar com as Lutas
e usa-las em suas aulas, com
abordagem diversificada propondo
vivéncias a partir de problemas do
cotidiano

formagdo docente inadequada, a
visdo de que para se abordar Lutas ¢
necessario experiéncia como
praticante, e a falta de materiais sdo
barreiras relatadas. Propde-se a
alteracdo no formato das disciplinas
que tratam o tema Lutas na graduacdo

Lutas na Educagdo Fisica Escolar:
uma experiéncia no ensino médio
(CHAVES; SILVA; MEDEIROS,
2015).

Relato de estagio com o objetivo de
retratar a experiéncia de uma pratica
pedagogica do contetido Lutas nas
aulas de Educac¢do Fisica no Ensino
Médio no Instituto Federal do Rio
Grande do Norte — I[FRN.

O conteudo de Lutas foi abordado
através de aulas tedricas e praticas de
karaté e boxe. Os alunos foram
apresentados a histéria dos esportes,
bem como a praticas ancestrais (pré-
Lutas) e praticas de Lutas
propriamente ditas.

Foi constatada a viabilidade da
incorporagdo das Lutas na rotina dos
alunos. Nio obstante a formagdo ou
experiéncia com Lutas do professor,
ha condigdes de propor este conteudo
na escola, pois além do componente
técnico e tatico, hd os aspectos
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historicos e socioculturais inerente a
modalidade.

Jiu-jitsu  escolar:  motivos
utilizacdo de dindmicas
(LEMOS et al., 2018).

para
Iudicas

Trata-se de uma pesquisa com
objetivo de verificar os motivos para
utilizacdo de dinamicas lidicas no
ensino do jiu-jitsu no ambiente
escolar nos Emirados Arabes Unidos.
Para isto, foi utilizado um
questionario semiestruturado
aplicado aos professores.

Apo6s andlise dos questionarios foi
observado que para se ensinar o Jiu-
Jitsu para criangas o ludico é uma
importante ferramenta porque
promove uma maior socializagdo,
mais motiva¢do e melhoria da
comunicacao entre professor e aluno.

Os motivos que levam os professores
a utilizarem o método lidico em suas
aulas sdo: despertar nos alunos um
maior nivel de interesse e
aprendizado; possibilitar a avaliacdo
do aprendizado de forma mais
dindmica, espontinea e atrativa,
sendo uma ferramenta facilitadora no
processo de ensino aprendizagem.

A pratica da arte marcial com
criancas: um relato de experiéncia
com ensino de jiu-jitsu no Campus
Campina Grande (LEITE et al,
2018)

Artigo que relatou as experiéncias
dos

discentes envolvidos em um projeto
de extensdo com a pratica da arte
marcial com criangas no Instituto
Federal da Paraiba.

O ensino foi pautado pelo método
ludico, as artes marciais ensinadas
foram o Jiu-Jitsu e o Judo. Como
conteudos foram trabalhadas algumas
técnicas basicas com uso do jogos e
brincadeiras, e debatido a
importidncia da conduta ética nas
agoes do dia a dia.

A experiéncia com ensino desta Luta
oportunizou aos discentes o contato
com a dinamica pedagdgica presente
nas aulas. E apesar do nervosismo ¢
ansiedade operaram participantes
ativos no processo de ensino ¢
aprendizagem.

Possibilidades do ensino das lutas na
escola uma pesquisa-acdo com
professores de educagdo fisica
(HEGELE; GONZALEZ; BORGES,
2018).

Pesquisa-acdo com andlise de
conteudo que verificou o resultado de
uma formacdo colaborativa em
escolas do interior do Rio Grande do
Sul — Brasil, nas concepcdes de
professores acerca da abordagem das
lutas nas aulas de Educagdo Fisica
escolar.

Durante a formacdo os professores
estudaram, debateram, discutiram e
praticaram sobre o ensino e o0s
contetidos das Lutas na escola. Com
destaque para o método ludico, e
contetidos como o a classificagdo dos
tipos de lutas, resgate historico das
lutas, e os principios filos6ficos e
éticos.

Ao fim, ¢ observado que ha um

desconhecimento dos professores
sobre o ensino das lutas,
principalmente pela falta deste

componente curricular na graduagao.
Contudo, apés a experiéncia com a
formagdo colaborativa, passaram a
acreditar na  possibilidade de
trabalhar com o tema lutas na
Educacdo Fisica escolar.

O contetdo Lutas nas aulas de
Educacdo Fisica nas escolas de
ensino fundamental do municipio de
Sdo Miguel do Guama - PA
(MIRANDA; REIS, 2020).

Pesquisa de campo com o objetivo de
identificar se as Lutas fazem parte
dos conteudos abordados nas aulas de
Educagdo Fisica nas escolas de
Ensino Fundamental no municipio de

Apenas cerca de 20% dos alunos ja
tiveram o contetido de Lutas nas aulas
de Educagdo Fisica. Apesar da
maioria dos professores conhecer sua
importancia, ndo trabalham com este

Faz-se fundamental a modificacdo
nos curriculos das disciplinas que
abordam as Lutas na formacéao
académica dos professores e também
0 investimento em espacos ideais
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Sdo Miguel do Guama, Parana. Com
aplicacdo de questionarios a alunos e
professores.

contetdo, por falta de capacitacdo e
também por falta de espagos
adequados.

para a pratica das Lutas no ambiente
escolar, para que esse contetido possa
ser bem explorado.

Ensino das lutas na educagdo fisica
escolar: um relato de experiéncia
fundamentado no ensino centrado no
aprendiz (SILVA et al., 2020)

Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o ensino das lutas na Educacao
Fisica Escolar na cidade de
Blumenau, Santa Catarina, baseada
na teoria do ensino centrada no
aprendiz e fundamentada nos
principios do construtivismo.

O conteado foi trabalhado com
alunos do ensino fundamental (11-13
anos), em um semestre, com base no
modelo de ensino centrado no
aprendiz e uso de praticas ludicas.
Houve a valorizagao dos
conhecimentos prévios dos alunos, ¢
construgdo de um processo de
compartilhamento de ideias.

A experiéncia com as lutas
desenvolveu  habilidades  como
criatividade, empatia e reflexividade.
Amplia o repertério motor Como
também oportunizam aos estudantes
papel ativo no processo de ensino e
aprendizagem.

A pratica pedagogica com as Lutas na
Educacdo Fisica: um retrato da
formagdo e da realidade de ensino de
professores do ensino médio do
Distrito Federal (ALMEIDA et al.,
2022).

Estudo exploratorio com objetivo de
investigar a formacdo e a pratica
pedagogica sobre o ensino das Lutas
no Ensino Médio da rede de ensino
do Distrito Federal, por meio de um
questionario aplicado a professores.

A maioria dos professores afirmou
ndo trabalhar com essa pratica
corporal em suas aulas por ndo falta
de capacitacdo. Os que trabalhavam,
o faziam através de jogos
pedagbgicos, como jogos de
oposi¢do, além do auxilio dos
recursos tecnoldgicos, como videos e
jogos eletronicos.

A falta de capacitag@o profissional se
apresenta como o principal motivo
para que os professores nao
desenvolvam as Lutas em suas aulas.
E citado que ha um acesso superficial
ao conteuido na formacgdo inicial.
Indicando que € preciso rever os
processos formativos de modo a
garantir o ensino do contetido na
formacao dos professores.

A configuragdo do conteudo Lutas na
Educacao Fisica escolar: analise dos
contextos espanhol e brasileiro
(LISE; LOPEZ-GIL;
CAVICHIOLLI, 2022).

Estudo com o objetivo de
compreender as diferencas e
semelhangas acerca da efetividade do
conteido Lutas nas aulas de
Educacdo Fisica da Espanha e do
Brasil. Para isto foram analisados os
documentos (legislagoes) que
regulamentam o curriculo escolar
nestes paises.

Apesar das leis que preconizam as
Lutas nas escola, tanto na Espanha
quanto no Brasil, elas s3o pouco
incorporadas aos contetidos de
Educacdo Fisica Escolar. Entre as
causas estdo: falta de vivéncia dos
professores, falta de espacos
adequados para a pratica e associacdo
das Lutas a violéncia.

O conteudo de Lutas ¢ subministrado
na disciplina de Educag@o Fisica
Escolar, sobretudo nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. Para corrigir
isso, deve-se desvincular o ensino de
Lutas na escola das praticas de Lutas
formais e repensar as normatizagdes
referentes ao ensino das Lutas no
ambiente Escolar.

A tematizagdo das Lutas nas aulas de
Educacao Fisica: uma analise a partir

Pesquisa com o objetivo de analisar e
compreender de que forma as Lutas
sdo entendidas, apresentadas,

A BNCC assegura que as Lutas sejam
uma unidade tematica nos curriculos
escolares, a partir do terceiro ano

Apesar de serem reconhecidas, pela
BNCC, a abordagem ¢ limitada, ¢
observada uma auséncia de métodos
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dos avangos e retrocessos da BNCC
(RUFINO, 2022).

fundamentadas e organizadas na Base
Nacional Curricular Comum -
BNCC. A BNCC ¢ analisada em trés
eixos, sendo um deles voltado a
organizagdo pedagogica do ensino na
escola.

fundamental. Todavia, ha pouca
menc¢do aos conteudos. Ha um
conceito do termo, e citagdo a alguns
tipos de Lutas a serem ensinadas,
porém em poucas linhas. Depois
aparecem como objeto de
conhecimento em alguns anos do
ensino.

pedagogicos. Para que de fato sejam
ensinadas € necessaria a formacgao
adequada dos professores,
fundamentada nas acgles que
envolvem a analise das praticas,
acompanhamento e desenvolvimento
profissional.

Ensino de lutas na educagdo fisica
escolar: relatos de uma pesquisa-acdo
(VASQUES; NETO; FREITAS,
2023)

Uma pesquisa-acao que analisou uma
intervencdo pedagogica com o ensino
de lutas no curriculo de Educacio
Fisica de turmas das séries finais do
ensino fundamental de uma escola
publica federal do pais.

O contetudo foi trabalhado de forma
ampla, sem especificidade. Como os
conhecimentos de distancia entre os
lutadores, estratégias para atingir,
desequilibrar ou excluir o adversario
de um certo espaco. E com o
aprendizado sobre o controle das
emocdes e dos impulsos agressivos

Este contetido na escola desenvolve
autonomia, conhecimento de si e
controle das emogdes por parte dos
alunos. Para os professores ensinar,
as lutas, também ¢é uma forma de
aprender algo que € pouco presente
no cotidiano escolar, € que enriquece
a pratica educativa.
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Acima, no quadro 2, foi apresentado como os contetidos das Lutas foram abordados nos
artigos, € para nao haver redundancia, nos paragrafos seguintes sdo discorridos sobre os
aspectos metodoldgicos destes trabalhos. Destarte, € no que diz respeito aos tipos de estudos,
foram lidas e analisadas pesquisas do tipo quanti-qualitativa, de carater exploratorio (ALMEIDA
et al., 2022), de género descritivo (LEMOS et al., 2018; MATOS et al., 2015), pesquisa de campo
(MIRANDA; REIS, 2020) e pesquisa-acio (HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018;
VASQUES; NETO; FREITAS, 2023). Algumas foram caracterizadas como relatos de
experiéncias (CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2015; LEITE et al, 2018; MALDONADO;
BOCCHINI, 2013; SILVA et al., 2020), além daquelas com a andlise de documentos e leis que
regem as Lutas nos curriculos da Educacio Fisica dentro e fora do pais (LISE; LOPEZ-GIL;
CAVICHIOLLI, 2022; RUFINO, 2022).

Quanto aos instrumentos de pesquisa, alguns estudos utilizaram questionarios, que eram
aplicados aos professores de Educacdo Fisica (ALMEIDA et al., 2022; LEMOS et al., 2018;
MATOS et al., 2015), ha também o uso de questionarios com os alunos e entrevista com 0s
professores (MIRANDA; REIS, 2020). Analise documentos oficiais, como leis, regimentos ¢
regulamentos (LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022; RUFINO, 2022). Houve estudos
que aplicaram aulas de Lutas como o proprio experimento em si (CHAVES; SILVA; MEDEIROS,
2015; HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018; LEITE et al., 2018; MALDONADO; BOCCHINI,
2013; SILVA et al., 2020; VASQUES; NETO; FREITAS, 2023).

Com relagao as normas ¢ leis, no Brasil, a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) ,
propde as Lutas, a partir do terceiro até o tltimo ano de ensino fundamental, sendo ausente nos
dois primeiros anos. O foco inicial ¢ o ensino das Lutas no contexto regional e de matrizes
indigenas e africanas, nos anos finais, devem ser ensinadas as Lutas do Brasil e do mundo
(BRASIL, 2018). Rufino, (2022) apresenta uma critica ao documento, pois expressa que,
embora a BNCC assegure as Lutas como uma das unidades tematicas da Educa¢ao Fisica, o
documento contribui com o silenciamento destas praticas no curriculo, ao apresentar poucas
propostas de abordagens metodoldgicas que de fato evidenciem sua importancia social e
historica e sua contribui¢do pedagdgica para a escola.

E comum a ideia de que na escola as Lutas se distanciem de contetdos técnicos e formais
e se aproxime de uma abordagem pedagodgica com énfase na ludicidade e em elementos
genéricos que valorizem valéncias fisicas gerais e habilidades basicas para o ensino (LEITE et
al., 2018; LEMOS et al., 2018; LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022). E importante a inser¢ao
efetiva das Lutas enquanto contetido na escola, independente da formacgao académica e pessoal
do professor, bem como a ampliagdo da aprendizagem para além da técnica, englobando
criticamente aspectos socioculturais das mesmas (CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2015;
HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018; VASQUES; NETO; FREITAS, 2023). Para
efetivacao das Lutas na escola sdo necessarias reformulagdes nos formatos das disciplinas que
abordam o seu contetido nos cursos de graduagdo, bem como a melhoria dos espacos fisicos e
pedagdgicos (ALMEIDA et al., 2022; MIRANDA; REIS, 2020).

Outro aspecto percebido ao longo das andlises dos artigos, e que ndo era o foco central
desta pesquisa, diz respeito a observacao de repetidos relatos de professores a indicar
dificuldades para se incluir as Lutas em suas aulas. Entre os motivos, podem ser citados, a falta
de capacitacao profissional, aliados a falta de materiais e espagos adequados, além da visao de
que para se trabalhar esta modalidade € necessario larga experiéncia na modalidade (ALMEIDA
et al., 2022; CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2015; HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018;
MIRANDA; REIS, 2020). Porém, estes obstaculos ndo sdo exclusivos do conteudo das Lutas,
mas uma realidade percebida para se trabalhar qualquer temadtica esportiva na escola, pois
faltam, dentre tantas deficiéncias estruturais, livros didaticos, laboratérios e salas de aula
adequadas, o que ¢ uma realidade da escola publica brasileira. Alguns professores citam a
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propria falta de afinidade com a modalidade (MALDONADO; BOCCHINI, 2013) Outros
relacionam a pratica das Lutas ao aumento da agressividade e violéncia, € sdo contra o ensino
na escola (LISE; LOPEZ-GIL; CAVICHIOLLI, 2022; MATOS et al., 2015).

Esta investigacao foi conduzida de maneira a seguir os preceitos de um estudo de revisao,
contudo, ha de se apontar algumas limitagdes. De inicio € possivel citar o restringimento quanto
as ferramentas de busca de artigos, visto que, foi utilizado apenas o Google Académico como
base de dados. E, meramente, a associacdo de apenas quatro pares de descritores. Além disto,
como havia uma quantidade exorbitante de resultados para cada combinacao de descritores,
optou-se por ler os titulos dos 500 primeiros resultados para cada par de palavras-chave, apesar
de avancar na producdo dos resultados, perdeu-se na abrangéncia da procura por artigos, pois a
busca foi cerceada. Entretanto, como forma de assegurar a veracidade dos resultados foram

lidos e avaliados apenas trabalhos publicados em periddicos com classificagdo pela
CAPES/MEC.

5 Consideracoes finais

Este estudo apresentou um panorama a respeito das peculiaridades didaticas e
metodoldgicas do conteudo das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, com intuito de
contribuir para sua inser¢do efetiva no curriculo. E ap6s criteriosa apreciagdo dos artigos
cientificos, € possivel resumir as proposi¢des no que concerne aos conteudos ensinados na aulas
de Educagao Fisica em algumas perspectivas, como: a compreensao de que os assuntos, temas
ou topicos, ndo se restrinjam ao desenvolvimento de gestos técnicos (principais golpes) e ensino
de regras; a importancia da valorizagao historica, cultural e filosofica de cada tipo de Luta; a
atengdo as questdes pedagogicas como a inclusdo e igualdade de género; e emprego de
vivéncias ladicas que possibilitem ao aluno aprender modo interativo; e o incentivo aos debates
e reflexdes acerca das diferencas entre praticas de Lutas e brigas

No entanto, o que se nota ¢ a dificuldade de abordagem desses conteudos, principalmente,
pela falta de preparo dos professores e de espacos apropriados nas escolas, como também o
senso comum de que as Lutas estimulam a agressividade nos alunos. Desta maneira, como
forma de subsidiar o ensino das Lutas, aponta-se para melhorias no processo de formagao
académica dos professores, e investimento em materiais € espagos adequados nos ambientes
escolares.

Financiamento

O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico, por meio do Edital n°® 23/2022 referente ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica para o Ensino Médio — PIBIC-EM/CNPq, do Instituto Federal da
Paraiba — [FPB.

Conflito de interesses

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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