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Resumo: O consumo crescente de café em capsulas, tanto em ambientes domésticos quanto comerciais,
tem resultado na geracdo de um residuo sélido de dificil reciclagem, em virtude da composi¢ao mista
desses produtos, geralmente formada por plastico e aluminio. O descarte inadequado dessas capsulas
contribui significativamente para a sobrecarga dos aterros sanitdrios e para a intensificagdo da
degradacdo ambiental. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo promover a reutilizagdo
de céapsulas de café na confeccdo de jogos educativos, visando a sensibilizagdo e a conscientizagdo
ambiental de criangas e adolescentes. Foram desenvolvidas oficinas que contemplaram a limpeza das
capsulas, a elaboragdo dos jogos e a realizacdo de atividades educativas em escolas e na Casa de
Acolhimento Sdo Sebastido. Foi observado que a integracdo entre praticas ludicas e processos de
educacdo ambiental constitui uma estratégia eficaz para fomentar a reflexdo critica sobre o consumo
consciente, a reutilizago e a reciclagem de residuos so6lidos, estimulando a adogdo de comportamentos
ambientalmente responsaveis. A associagdo entre ludicidade e tematica ambiental constitui uma
abordagem inovadora e eficiente para engajar diferentes publicos — como criangas acolhidas e
estudantes de escolas publicas — na ado¢do de comportamentos mais sustentaveis. A utilizacdo dos
jogos possibilitou a disseminagdo de conhecimentos sobre questdes ambientais, gestdo responsavel de
residuos e praticas cotidianas de reuso e reciclagem, refor¢ando a ideia de que o lixo ¢ uma
responsabilidade coletiva, e ndo apenas do poder publico.

Palavras-chave: residuo s6lido; educagdo ambiental; ludicidade; reuso.

ENVIRONMENTAL PRACTICES WITH WASTE: EDUCATIONAL GAMES WITH
COFFEE CAPSULES

Abstract: The growing consumption of coffee in capsules, both in domestic and commercial settings,
has resulted in the generation of solid waste that is difficult to recycle due to the mixed composition of
these products, typically made of plastic and aluminum. The improper disposal of such capsules
significantly contributes to the overloading of landfills and the intensification of environmental
degradation. In this context, the present study aimed to promote the reuse of coffee capsules in the
creation of educational games, with the purpose of fostering environmental awareness and sensitivity
among children and adolescents. Workshops were conducted involving the cleaning of the capsules, the
design of the games, and the implementation of educational activities in schools and at the Sdo Sebastiao
Shelter Home. It was observed that the integration of playful practices with environmental education
processes constitutes an effective strategy for encouraging critical reflection on conscious consumption,
reuse and recycling of solid waste, thereby stimulating the adoption of environmentally responsible
behaviors. The combination of playfulness and environmental themes represents an innovative and
efficient approach to engaging different audiences — such as sheltered children and public school
students — in the adoption of more sustainable habits. The use of the games facilitated the dissemination
of knowledge on environmental issues, responsible waste management, and daily practices of reuse and
recycling, reinforcing the idea that waste is a collective responsibility and not solely that of public
authorities.
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1 INTRODUCAO

A historia da gestdo dos residuos solidos no Brasil reflete diretamente os processos de
urbanizagdao e industrializagdo que marcaram a formagao das cidades brasileiras. Desde o
periodo colonial, as praticas de descarte de residuos eram rudimentares e limitadas ao ambito
doméstico, uma vez que nao havia sistemas publicos estruturados para coleta ou tratamento. As
ruas eram frequentemente usadas como locais de descarte de dejetos, contribuindo para a
proliferagao de doengas e a insalubridade do ambiente (Silva, 2022).

O lixo consolidou-se como um problema estrutural das cidades a partir das
transformagdes tecnoldgicas e produtivas decorrentes da Revolugdo Industrial e do consequente
processo de urbanizacdo acelerada. Desde entdo, os centros urbanos tornaram-se mais extensos,
numerosos ¢ ambientalmente impactantes, marcados por novos padrdes de consumo e descarte.
A crescente concentracdo populacional, aliada a expansdo das atividades industriais, agravou
as condi¢des sanitarias e ambientais, exigindo do poder publico o desenvolvimento de politicas
voltadas a limpeza urbana, ao saneamento e a gestdo de residuos sélidos (Silva, op. cit.).

O descarte inadequado ¢ o acimulo de residuos sé6lidos tém levado a contaminagao do
solo e da dgua, resultando em sérios impactos na saude publica. Essa pratica ¢ responsavel por
um significativo aumento no niimero de doencgas que afetam a populagdo (Piacentini, 2018).

Diante da crescente utilizacdo de produtos com embalagens de curta vida util, resultando
em descarte expressivo e consideravel impacto ambiental, a busca por alternativas e tecnologias
sustentaveis tornou-se necessaria. Essas iniciativas representam a responsabilidade de
restabelecer um equilibrio entre os imperativos econdmicos € a preservacao do meio ambiente,
uma vez que muitas dessas embalagens descartadas podem ser tratadas como valiosos recursos.
Portanto, a manutencao constante desse equilibrio € crucial para assegurar a sustentabilidade da
vida no planeta (Felizardo; Haidar, 2020).

Segundo informacdes do Ministério do Meio Ambiente (2016), estima-se que cerca de
20% do lixo gerado no Brasil seja constituido por embalagens, totalizando aproximadamente
25 mil toneladas didrias desse tipo de residuo nos depositos de lixo. Essa quantidade expressiva
de embalagens descartadas equivale a capacidade de encher mais de dois mil caminhdes de lixo
ou, se dispostas em fila, ocupariam uma extensdo de 20 quilometros de estrada.
Aproximadamente 80% das embalagens sdo descartadas ap6s um tUnico uso. Infelizmente, a
maior parte desses residuos ndo passa por processos de reciclagem, tornando-se um fator
significativo na sobrecarga dos aterros sanitarios. Essa realidade demanda a criacao de novas
areas destinadas a deposi¢cdo e decomposicdo desses residuos, evidenciando a urgéncia de
abordagens mais sustentaveis na gestdo de embalagens e no ciclo de vida dos produtos.

O excessivo volume de residuos ¢ um dos principais problemas ambientais da
atualidade, pois na grande maioria das cidades brasileiras, os residuos produzidos sao
gerenciados pela prefeitura municipal, entretanto, a maior parte ndo recebe tratamento
adequado e acaba sendo depositado em locais a céu aberto, provocando poluicao das aguas e
solo, transmissdo de doencas entre diversos outros problemas. Desta forma, tornam-se cada vez
mais necessarias agcoes para reverter esta situacao, sendo de grande importancia a realizagao de
atividades voltadas para a educacdo ambiental nas escolas, de modo a tornar o conhecimento
de questdes ambientais como parte integrante de ensino. As praticas ambientais de reciclagem
de residuos para transformar em brinquedos mostraram que as criangas se surpreenderam
quando refletiram sobre a quantidade de recursos naturais que sdo desperdigados e que poderia
ser reciclado, verificando a importancia do consumo consciente (Alves; Trindade, 2016).

Dada a consideravel durabilidade e o volume expressivo de residuos, quando
descartados sem qualquer tratamento adequado, torna-se necessario conceber uma abordagem
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inovadora que incorpore esses materiais em um ciclo de vida mais extenso e sustentavel. Nesse
sentido, a reciclagem e a reutilizagdo de materiais constituem estratégias centrais para a
mitigacdo dos impactos ambientais decorrentes do modelo de producdo e consumo vigente. A
Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n® 12.305/2010, representa
um marco regulatdrio ao introduzir o conceito de responsabilidade compartilhada pelo ciclo de
vida dos produtos, atribuindo deveres a fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes,
consumidores e ao poder publico. Essa politica estabelece uma hierarquia de prioridades — nao
geracdo, redugdo, reutilizagcdo, reciclagem, tratamento e disposicdo final adequada —,
orientando a transi¢ao para modelos produtivos mais sustentaveis (Brasil, 2010).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo promover a reutilizagdo de capsulas
de café na confecgdo de jogos educativos, visando a sensibilizagdo e a conscientizacdo ambiental de
criancas e adolescentes. A utilizagdo desses jogos ndo apenas busca disseminar conhecimento
sobre a importancia da gestdo responsavel de residuos, mas também pretende transformar a
conscientizacdo em acoes tangiveis e praticas cotidianas. Ao combinar a ludicidade dos jogos
com a temadtica ambiental, pretende-se criar uma abordagem inovadora e eficaz para engajar
diferentes publicos na promogao de comportamentos mais sustentaveis.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

E fato que o homem sempre teve grande impacto no meio ambiente, desde a sua
aterrissagem a lua, a humanidade vem refletindo sobre as limitagcdes do planeta terra e seus
recursos naturais que sao essenciais para nossa sobrevivéncia. A relagdo ser humano e natureza
vai se distanciando a medida que a tecnologia avanga, resultado de um processo historico, que
envolve fatores socioecondmicos, culturais e tecnoldgicos. O avango tecnologico e
desenvolvimento da produgdo, grandes responsaveis por degradagdes ambientais, como a
polui¢do do ar, da 4gua e atmosférica, também resultaram em alteracdes radicais na formagao
da sociedade (Dimas; Novaes; Avelar, 2021).

2.1 Educaciao ambiental

A Educacao Ambiental (EA) tornou-se lei sob o N° 9.795 em 27 de abril de 1999 com

a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA) e, em seu artigo primeiro define:
Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade (Brasil, 1999, p. 1).

A Educacdo Ambiental ¢ um componente essencial e permanente da educagao nacional,
entdo, apresenta-se como instrumento legal que garante um conjunto de acdes do poder publico,
na perspectiva de formar cidaddos conscientes da importdncia do meio ambiente de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e nao-
formal (Brasil, 1999).

A Constituicao Federal (Brasil, 1988, p. 131), em seu Artigo 225 estabelece que “todos
tem direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes.” No que se refere a Educacao
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Ambiental, incumbe ao Poder Publico “promover a educagdo ambiental em todos os niveis de
ensino e a conscientizagdo publica para a preservacao do meio ambiente.”
A Educagdo Ambiental critica tem a inteng@o de contribuir para uma mudanca de valores
e atitudes, ou seja, para uma transformagao social, formando um cidadao capaz de identificar e
problematizar as questdes socioambientais e agir sobre ela. Sendo também uma educagao
voltada para a cidadania, que inclui como objeto de direito a integridade do meio ambiente e a
igualdade na gestdo dos recursos naturais dos quais depende a vida humana (Scabin; Aguirre,
2023). Essas mudancas incluem uma conscientizagao para o excesso de consumo.
O consumidor, através de uma mudanga de postura, vai estar mais atento ao
que consome, pois tem conhecimento de como suas atitudes, na hora de
consumir, sdo decisivas para que haja a preservacdo do meio ambiente e,
assim, assegurar esse bem para outras geracdes. Essas decisdes serdo positivas
a medida que a populacdo ¢ esclarecida para a importancia de uma postura
consumerista ambientalmente responsavel, o que é possivel, reitere-se, através
da educagdo ambiental (Aratjo, 2015, p. 286).

2.2 Reciclagem com capsulas de café

O café ¢ uma das bebidas mais conhecidas mundialmente e umas das mais consumidas
também, o Brasil ¢ um dos paises que mais produz café além de ser um dos maiores produtores,
¢ igualmente conhecido como um dos maiores exportadores. No Brasil as areas que sdo
utilizadas para a sua plantacdo cafeeira equivale a aproximadamente 2,26 milhdes de hectares
no ano de 2023 e o seu rendimento chegou a 54,94 milhdes de sacas de graos (Brasil, 2023).

O desenvolvimento das capsulas de café teve inicio em 1975, quando o engenheiro sui¢o
Eric Favre, funcionario da Nestlé, buscava uma forma de reproduzir, de maneira pratica e
padronizada, a experiéncia de um café expresso de alta qualidade. Inspirado por técnicas
observadas em cafeterias italianas, Favre criou um sistema de porgdes individuais de café
hermeticamente seladas, capazes de preservar o aroma e o sabor por mais tempo. O projeto
resultou, em 1976, no deposito da patente que deu origem a marca Nespresso, lancada
oficialmente em 1986, marcando o inicio da comercializagdo em larga escala de capsulas de
café. Esse modelo revolucionou o consumo doméstico da bebida, ao combinar conveniéncia,
padronizagao e qualidade sensorial (HOUSE OF SWITZERLAND, 2020).

Foram criados varios tipos de capsulas de café, com sabores e marcas diferentes entre si
e com boa facilidade de acesso em todo o mundo, havendo uma grande demanda do produto.
Com isso foi notado que era necessaria uma visao mais sustentavel para a questdo do descarte
das capsulas que ndo causasse impacto ao meio ambiente (Stanley, 2023).

No trabalho desenvolvido por Gianelli (2021), percebe-se que, mesmo com a legislacao
vigente que estabelece a Politica Nacional de Residuos Sélidos, ha ainda muito o que ser feito.
Na analise das capsulas de café, identificou-se a falta de informagdes disponiveis ao consumidor
sobre o tipo de material constituinte das capsulas, principalmente em embalagens, na
identificacdo por simbolos. Essa falta de identificagdo impacta diretamente na dificuldade de
separacao dos residuos pelo consumidor para realizagdo de coleta seletiva. Outro ponto
importante ¢ a implantacao do sistema de Logistica Reversa de embalagens em geral, sendo
constatada a deficiéncia na divulgacao do processo de coleta e do estimulo ao consumidor para
que se tenha um efetivo retorno. A partir da identificagdo dos materiais dos componentes das
capsulas foi apresentado a possibilidade de reciclagem seja de forma mecanica, quimica ou
energética para os residuos poliméricos e de forma mecanica para o aluminio, sem envolver
processos complexos, mas exigindo infraestrutura minima.
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Com o aumento do consumo de capsulas de café, a producdo desses residuos também
cresceu. No entanto, o destino dessas capsulas nao esta claro, e ha desafios na sua reciclagem.
Por isso, ¢ essencial buscar alternativas que possam aproveitar de alguma forma as capsulas,
ajudando a reduzir a quantidade significativa de residuos gerados atualmente. Uma pratica de
reciclagem pode ser vista no trabalho de pesquisa de Melchiors; Palhano; Cidade (2020) em
que foram efetuados testes para a verificacao de temperatura de fundicao, e como resultado foi
possivel desenvolver dois projetos de adornos sustentdveis, um prendedor de cabelo e um
bracelete.

No Brasil ainda existe a problemadtica do descarte incorreto dos residuos, entre eles as
capsulas de café, que sdo jogadas fora, sdo descartadas incorretamente € normalmente vao parar
em aterros sanitarios. As capsulas de café sao compostas de diferentes materiais como plésticos,
aluminio, papel e a borra de café, o que dificulta ou quase inviabiliza a reciclagem por causa do
custo da separacao dos materiais, podendo até perder quase totalmente o seu reuso. No processo
de reciclagem, o aluminio vai para a industria metalargica e a borra de café pode virar composto
fertilizante para enriquecer solo para agricultura, assim como pode ser transformada em
biocombustivel (Pires, 2018).

Virias pesquisas foram desenvolvidas para produ¢do de biocombustivel a partir da borra
de café. Santos (2010) usou como pratica em aulas de quimica o processo de extracdo do
biocombustivel da borra de café.

Foi avaliada por Spagarino (2012) a possibilidade de extrair acidos graxos dos residuos
da borra de café. O processo foi desenvolvido em escala laboratorial, usando como solvente o
etanol. O biodiesel obtido foi submetido a andlises quantitativas e mostraram que ndo ¢
adequado para a industria automotiva por apresentar alta viscosidade, que ndo permite a
utilizagdo para o transporte terrestre. Apesar do processo de transesterificacdo ter reduzido
significativamente a viscosidade do 6leo extraido o valor ainda ¢ bastante alto para o emprego
em motores a diesel.

2.3 Jogos educativos

Os jogos educativos tém conquistado um espaco significativo nas institui¢des de ensino,
visando integrar elementos ludicos ao ambiente da sala de aula. E notavel que muitos
educadores empregam esses jogos como ferramentas para tornar as aulas mais agradaveis,
estimular o processo de aprendizagem e proporcionar aos estudantes a vivéncia de situagdes
conflitantes relacionadas ao seu cotidiano (Castamam; Bortoli, 2020).

A parceria com o projeto de extensdao E-Lixo, desenvolvido no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul — Campus Sertdo, teve um desfecho
positivo, pois foram confeccionados jogos com materiais de baixo custo, que permitiram a
mediagdo das aprendizagens, cuja finalidade educativa dos jogos foi cumprida, ja que os
estudantes puderam debater e construir conhecimentos acerca da area ambiental, além de
fomentar o trabalho em equipe, a colaboracdo, a socializacdo e a criatividade (Castamam;
Bortoli, op. cit.).

Os jogos sempre estiveram presentes na historia e, desde tempos remotos, serviram
como instrumento de aprendizagem. O uso de jogos didaticos apresenta-se como importante
ferramenta no processo ensino-aprendizagem, tendo em vista seu aspecto colaborativo e
motivador, que impulsiona o educando a ter uma atuacdo ativa, fomentando o pensamento
critico e a habilidade de (re)constru¢dao do conhecimento (Barros; Miranda; Costa, 2019).

Revista Praxis: Saberes da Extensdo, Jodo Pessoa, v.13, n.27, p. 78-92, dezembro 2025



Revista Praxis: Saberes da Extensdo, Jodo Pessoa, v.13, n.27, p. 78-92, dezembro 2025

83



84

3 METODOLOGIA

3.1 Abordagem metodologica

O presente trabalho adotou uma abordagem qualitativa, pois o foco estd na compreensao
de processos educativos, experiéncias e percepgdes dos participantes — nao em mensuragoes
numéricas. Apresentou natureza aplicada, ja que o conhecimento produzido visa resolver um
problema real: o reaproveitamento de residuos e a conscientizagdo ambiental. Identifica-se
também como uma pesquisa-acdo, pois o estudo envolve a intervengdo pratica (criagdo e
aplicacdo de jogos educativos com residuos) e a reflexdo sobre essa pratica, com a participacao
ativa de estudantes, professores, técnicos administrativos e comunidade. Foi desenvolvida no
contexto do projeto de extensdo JERE — Jogos Educativos com Residuos, realizado no Instituto
Federal da Paraiba — Campus Monteiro (IFPB-MT), durante o ano de 2023. Essa abordagem
foi escolhida por possibilitar a articulagcdo entre agao pratica, reflexao e construgdo coletiva do
conhecimento, favorecendo a participacdo ativa da academia com a comunidade. O
desenvolvimento metodologico compreendeu etapas sequenciais que incluiram a coleta de
residuos solidos; higienizacdo e preparacao de capsulas de café descartaveis; a confecg¢do de
jogos educativos com base nesses materiais; e a aplicagdo dos produtos elaborados em
diferentes contextos sociais e educacionais.

3.2 Local e periodo do estudo

O projeto foi desenvolvido no ambito do Campus Monteiro (IFPB-MT), durante os
meses de junho a dezembro de 2023, precisamente no Laboratdrio de Sistemas Construtivos,
na sala de Metodologias Ativas e aplicados em salas de aulas e na Casa de Acolhimento Sao
Sebastido. As oficinas com os acolhidos foram agendadas mensalmente, em outubro, novembro
e dezembro de 2023. As oficinas com a equipe do projeto ocorreram semanalmente.

3.3 Materiais

Entre os residuos coletados, as capsulas de café descartaveis foram selecionadas como
principal material de estudo, em razdo de sua composi¢@o hibrida de plastico e aluminio, que
dificulta a reciclagem. Foram também reutilizados papeldo e pedacos de madeira e adquiridos
(comprados) outros insumos para montagem dos jogos.

3.4 Procedimentos

O trabalho foi desenvolvido em trés etapas. A primeira etapa foi o desmonte e
higienizacdo, em que foram realizadas oficinas no laboratdrio de Sistemas Construtivos, para a
separagdo e limpeza das capsulas, com foco na preparagdo do material para reutilizagdo,
separando borra, corpo, filtro e filme de aluminio.
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A segunda etapa foi a confeccdo dos jogos em que as capsulas higienizadas foram
empregadas na elaboracdo de jogos educativos. Essa etapa envolveu planejamento, design e
montagem dos prototipos, orientados por principios de educacao ambiental e ludicidade. Foram
usados videos do YouTube, artigos cientificos, manuais, entre outros materiais que mostraram
os passos de montagem de jogos.

A terceira etapa foi a apresentagao e testagem dos jogos que foram aplicados e avaliados
em diferentes contextos como as salas de aulas de escolas de ensino médio, em eventos de meio
ambiente, realizados no IFPB-MT e com criangas de 6 a 12 anos na Casa de Acolhimento Sao
Sebastido. A testagem permitiu ajustes nas regras e analise do potencial educativo das
atividades, ajudadas pela avaliacao dos pedagogos (do IFPB e da institui¢ao parceira).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram adquiridas muitas capsulas de café¢ com doag¢des de varios professores e do
consumo interno do IFPB-MT. Toda a parte de residuo de p6 (borra) foi aproveitado para adubo
organico (os proprios consumidores). Entdo as cdpsulas foram desmontadas (separado o filtro
e o filme do corpo) e higienizadas com agua e detergente. As oficinas foram realizadas em dois
encontros, no més de julho, para desmonte e limpeza. Apds a lavagem, as capsulas foram
colocadas para secagem ao sol.

4.1 Reutilizacio das capsulas

As capsulas de café (polipropileno) foram reutilizadas em diversas atividades
educativas. Foram usados os corpos e filtros das capsulas, restos de madeiras, p6 de madeira,
restos de barbante, cola e parafusos para confeccionar os vasos (minijardins). Em seguida foi
colocado o substrato e plantado uma suculenta. Essa atividade foi realizada durante uma oficina
de apresentagdo dos jogos na II Semana do Meio Ambiente que ocorreu no Campus Monteiro.
A finalidade era entregar uma “lembranca” do evento. A Figura 1 mostra o suporte com resto
de madeira e vasos de capsulas decorados com fios e barbante de sisal.

Figura 1 — Supor;[f com vasos

Fonte: Autores (2023)
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Segundo Pires (2018), a maioria das empresas que comercializa as capsulas
convencionais de aluminio ou de plasticos (polipropileno - PP e polidcido lactico - PLA) nao
oferece as informagdes necessarias para a reciclagem, ndo possui pontos de coleta e ndo explica
que para um melhor aproveitamento na reciclagem € necessario separar as partes das capsulas
antes de descartar em local indicado e ndo em qualquer lata de lixo ou aterro. Portanto ndo
adianta apenas as capsulas serem reciclaveis, ¢ necessario também que exista uma estrutura
para receber e reciclar o material, além de uma conscientizacdo da populag¢do da importancia
que ¢ a reciclagem. No estudo realizado por Guimaraes (2018), foi identificado a caréncia de
informagdes disponiveis sobre o material de composicao deste tipo de residuo e do correto
descarte do material, como também a deficiéncia de pontos de entrega voluntaria (PEV), sendo
ofertada para o Brasil inteiro apenas 15 pontos de coleta em 3 estados para a marca avaliada.

Pires (op. cit. p. 53) pesquisou sobre o Ciclo de Vida das capsulas de café de aluminio,
inox e plasticos (PP e PLA), verificando que as de plasticos foram as mais criticas, tanto no
gasto energético quanto na pegada de CO-, apresentando 8,60 Kg de CO: para 1000 capsulas
de PP destinadas ao aterro sanitario e as de polidcido lactico resultaram 20,33 Kg de CO: para
1000 capsulas descartadas. Portanto, reutilizar e reciclar ainda continua sendo boas praticas
ambientais.

4.2 Confecg¢ao de jogos educativos

Outra pratica de reutilizacdo foi a confeccdo de um jogo (Painel Multidisciplinar) com
100 capsulas, que pode ser usado para diversas finalidades, como auxiliar no estudo das familias
sildbicas, formar palavras, treinar a tabuada, auxiliar na criagdo de desenhos na aula de arte,
montar palavras cruzadas e jogar batalha naval. Foi confeccionado com os seguintes materiais:
papeldo, corpo da capsula de café, papel jornal(residuos), tinta spray, colchete, cola, EVA, papel
crepom (comprados). Foi usado um quadrado de papeldo grosso (ou 2 finos colados), na
dimensao 0,70 x 0,70 m, foram marcados linhas e colunas para os nimeros e/ou letras e os
pontos de fixagdo das capsulas. Cada capsula foi fixada com um colchete, em seguida pintado.
Por ultimo foi colocado emborrachado EVA vermelho no contorno (com 0,09 m de espessura)
e fixado os nimeros. A Figura 2 mostra o painel com a palavra ambiente, em que foi usada para
guiar a cruzadinha sobre o tema.

Figura 2 - Painel Multidisciplinar
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Fonte: Autores (2023)
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Para encaixar as letras no painel e formar as palavras foram colados imas na capsula
com a letra escrita em emborrachado EVA, como mostra a Figura 3. O ima cola no colchete
usado na fixagdo da capsula.

Figura 3 — Cépsulas com ima e letra

Fonte: Atores (2023)

A Figura 4 mostra o jogo Perfilixo, utilizando um retangulo de papelao (0,40 x 0,75 m),
forrado com papel adesivo vermelho para confeccionar o tabuleiro. Foram utilizados 58 filtros
das capsulas de café e colados para representarem as casas do jogo. Foram colados também
uma marcagao de saida e chegada, a numeragao de 1 a 10 para marcar as respostas e a indicagao
dos temas que também estao nas cartas (Figura 4b). Foram pintados 5 filtros na cor vermelha
para as fichas de bonificagdo e 10 fichas brancas para preencherem as 10 casas de respostas. As
regras do jogo sdo semelhantes ao jogo Perfil, apenas as questdes das fichas foram direcionadas
para area ambiental, tema do projeto. Esse jogo pode ser adaptado para qualquer assunto, apenas
necessita elaborar novas cartas com novos temas. Foi pensado para 4 jogadores e cada um
recebe um pino com cor diferente (tampas de garrafas).

Figura 4 — (a) Tabuleiro do jogo Perfilixo. (b) Carta com perguntas
(a) (b)

TEMA: AMBIENTE ‘ RESP. Reciclagem
TIncentivo a 080 geragho de residuos

2.Oportunidade de transformagio de uma fonte de
despesas em uma fonte de faturamento

3. Visa a redugio de gastos com o descarte.
4. Se refere ao ciclo de vtilizagdo de um material ou
componente que uUma vez tenha se tornado
mutilizado, possa se tornar nove.

5. Perden sna vez

6. Pegar uma ficha de bonificagio.

7. Considerada como processo vital visto que a
natureza nio € fonte inesgotével de recursos, suas
reservas sdo finitas e devem ser utilizadas de
maneira racional

& E um dos objetivos do projeto JERE.

9. Consultar os colegas em uma das perguntas.

10. Usar papelio para fazer um jogo é um exemplo

Fonte: Autores (2023)

Os jogos didaticos podem ser utilizados para motivar o aluno, permitindo o seu
desenvolvimento psicossocial e assumir um papel mais ativo no processo ensino-aprendizagem,
facilitando a compreensdo dos contetidos abordados, o que leva a um estreitamento das relagdes
professor-aluno, de forma a proporcionar uma aprendizagem mais efetiva (Barros; Miranda;
Costa, 2019).
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4.3 Aplicacao dos jogos

As oficinas ocorreram em varios momentos. Durante o evento de Meio Ambiente no
Campus Monteiro, foram realizadas oficinas para aplicacdo dos jogos. Foi apresentado o
objetivo do Projeto JERE e os diversos jogos ja desenvolvidos. Apos a apresentagdo cada
participante levou um vasinho (ver Figura 5).

Figura 5 — Oficinas no Campus Monteiro

Fonte: Autores (2023)

Foram realizadas apresentagdes para as escolas que estavam visitando a Instituicao e
para turmas do ensino médio técnico. A Figura 6 mostra uma aluna da escola de Zabelé
preenchendo uma cruzadinha no Painel Multidisciplinar. Os alunos mostraram muito interesse
na atividade e ajudou a enfrentar a timidez, tentando compartilhar os conhecimentos se
dirigindo ao painel para completar a resposta.

Figura 6 — Uso do Painel Multidisciplinar

Fonte: Autores (2023)

O Painel Multidisciplinar foi apresentado com criangas de 6 a 12 anos na Casa de
Acolhimento Sao Sebastido, sendo eficaz na aplicacdo de operagdes matematicas, como adi¢ao
e multiplicagdo. Também foi bem participativa na atividade de criar desenhos geométricos,
usando bolas de papel para preencher as capsulas. Na Figura 7, pode-se ver a crianga resolvendo
a operagao de multiplicagao (8x7=56), preenchendo as capsulas com bolas de papel.
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Figura 7 — Atividade de multiplicacdo

Fonte: Autores (2023)

A aplicacdo do jogo Perfilixo foi realizada em sala de aula do IFPB-MT com alunos do
ensino Médio em Edificag¢des. Foi observado engajamento da equipe, além de sugestdes para
melhorar regras e tornar o jogo mais competitivo. Além das cartas sobre a tematica ambiental,
também foram inseridas cartas do componente curricular Patologia das Edificagdes. Verificou-
se que os alunos dominavam os contetdos, mostrando interesse pelo jogo.

Segundo Oliveira; Domingos; Colasante (2020) ¢ urgente consolidar as discussdes e
praticas que envolvam a tematica ambiental em espacos educacionais formais, ndo-formais e
informais, j& que a escassez de recursos naturais que garantam a sobrevivéncia humana ¢
possivel de acontecer. As escolas devem integrar as discussdes acerca do meio ambiente de
uma maneira holistica e transversal, perpassando por todos os componentes curriculares.

Conforme Secdo III, art. 13, da Lei no 9795, de 27 de abril de 1999, entende-se por
“Educacdo Ambiental ndo-formal as agdes e praticas educativas voltadas a sensibiliza¢do da
coletividade sobre as questdes ambientais € a sua organizacdo e participacdo na defesa da
qualidade do meio ambiente” (Brasil, 1999).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho revelou-se satisfatorio e enriquecedor,
proporcionando aprendizados significativos tanto para a equipe executora quanto para 0s
publicos atendidos. A experiéncia integrou ludicidade e conscientizacdo ambiental,
demonstrando que a Educagdo Ambiental pode ser promovida de forma criativa, participativa
e acessivel.

O projeto JERE — Jogos Educativos com Residuos destacou-se como uma proposta
inovadora e eficaz para engajar diferentes grupos — desde criangas acolhidas até estudantes do
ensino médio — na ado¢ao de comportamentos mais sustentaveis e na reflexao sobre o consumo
e o descarte responsavel. Além disso, o projeto contribuiu para o fortalecimento da Educagao
Ambiental nao formal, ao promover agdes e praticas educativas voltadas a sensibilizacao da
coletividade para as questdes ambientais, incentivando a organizag¢ao e a participagdo social na
defesa da qualidade do meio ambiente.

A pesquisa, de abordagem qualitativa, possibilitou compreender as percepcdes e
experiéncias dos participantes diante do uso de jogos confeccionados com residuos sélidos,
valorizando a dimensao subjetiva do aprendizado e da sensibilizagdo ambiental. A metodologia
adotada evidenciou que o envolvimento ativo dos participantes, aliado ao carater ludico das
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atividades, favoreceu a construgao coletiva do conhecimento ¢ o desenvolvimento de atitudes
criticas em relagcdo a geracao e ao destino dos residuos.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, ndo foi mensurado o quantitativo de
aprendizado; contudo, observou-se o desdobramento de diversos projetos em sala de aula,
desenvolvidos por outros docentes que se inspiraram na proposta. Essa influéncia também pode
ser percebida no evento TEAR 2024, no qual quatro projetos abordaram tematicas semelhantes,
demonstrando o potencial multiplicador e inspirador do projeto JERE.

A reutilizacao dos materiais apresentados neste trabalho ndo representa, isoladamente,
a solug¢do para os problemas ambientais, mas refor¢a a importancia das ag¢des individuais e
coletivas na reducdo do volume de lixo encaminhado aos aterros. Entre esses residuos, as
capsulas de café destacam-se como um material de dificil reciclagem e crescente consumo, cuja
reaplicacdo em atividades educativas revela um caminho vidvel para o reaproveitamento
criativo e consciente.

A utilizagao dos jogos educativos permitiu disseminar conhecimentos sobre as questdes
ambientais e sobre a necessidade de uma gestdo mais responsavel dos residuos, incentivando
praticas cotidianas de reutilizagdo. Dessa forma, reafirma-se que o enfrentamento dos
problemas ambientais ndo ¢ responsabilidade exclusiva do poder publico, mas um compromisso
compartilhado por toda a sociedade, sustentado por agdes educativas que integrem ciéncia,
criatividade e cidadania.
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