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Resumo: Pensando na sustentabilidade e em ganhos econémicos para comunidades de baixa
renda, os sistemas semi-hidropbnicos e de compostagem surgem como alternativas, devido suas
caracteristicas e beneficios agregados. O sistema semi-hidrop6nico é um sistema de producéo
de vegetais, pratico de ser instalado e eficiente quanto a utilizacdo dos recursos naturais.
Aliando a esse, o sistema de compostagem, que é basicamente um transformador de lixo
organico em adubo, possibilita a utilizacdo desse insumo como substrato utilizado na semi-
hidroponia e assim tornando o meio ainda mais sustentavel e efetivo. Com base em tais
conceitos, o presente trabalho mostra a construcdo de um sistema semi-hidrop6nico e uma
composteira, para fins de renda e de preservagdo ambiental, destinado a comunidade rural da
cidade de Santa Helena, no interior da Paraiba, como também relata todo o processo de
interacdo com a comunidade por meio da pesquisa e trabalho em equipe.
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CONSTRUCTION OF A SEMI-HYDROPONIC SYSTEM AND COMPOSTING IN A
RURAL COMMUNITY IN THE BACKLANDS OF PARAIBA

Abstract: Thinking about sustainability and economic gains for low-income communities,
semi-hydroponic and composting systems emerge as alternatives, due to their characteristics
and added benefits. The semi hydroponic system is a vegetable production system, practical to
install and efficient in terms of the use of natural resources. Allied to this, the composting
system, which is basically a transformer of organic waste into fertilizer, enables the use of this
input as a substrate used in semi hydroponics and thus making the environment even more
sustainable and effective. Based on such concepts, the present work shows the construction of
a semi hydroponic system and a composter, for income and environmental preservation
purposes, destined to the rural community of the city of Santa Helena in the interior of Paraiba,
as well as reports all the process of interacting with the community through research and
teamwork.
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INTRODUCAO

A cada dia que passa, cresce a necessidade por melhores aproveitamentos da producédo
alimentar alinhado a melhor utilizagdo dos recursos naturais. Tendo em vista 0 aumento
populacional e a grande utilizacdo de energia na producdo alimentar em larga escala, o conceito
de alimentacdo saudavel se mescla com a ideia de alimentacdo sustentdvel (MARTINELLI;
CAVALLI, 2019).

A alimentacdo saudavel passa pela producdo de alimentos limpos e que além de maior
teor nutricional, favorecem a manutencao natural e equilibram a perda de nutrientes e uso de
energia. Para se atingir este estagio, torna-se primordial a utilizacdo da educacdo alimentar e
ambiental em torno desses meios (PEREIRA; FRANCESCHINI; PRIORE, 2020).

Com base na ideia de alimentacdo saudavel e sustentavel, o presente projeto,
desenvolvido para a comunidade rural de Malhada Bonita, no interior da Paraiba, tem a proposta
de evidenciar novas formas de producdo de alimentos, com baixo impacto a0 meio ambiente,
como também reaproveitar residuos organicos antes despejados diretamente no solo, que com
pouco tratamento e mdo de obra se tornam fontes de nutrientes para os proprios vegetais

produzidos na atividade, evitando que o solo, bem como a &gua e o ar, sejam contaminados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Fome zero e reducdo das desigualdades s&o objetivos de desenvolvimento tracados pela
Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), mas que infelizmente ainda estdo longe de serem
alcancados, afinal, estima-se que mais de 820 milhGes de pessoas no mundo estéo inseridas em
um contexto de fome (SOUZA et al, 2021). Por outro lado, ha cerca de 2,1 bilhdes de adultos
em condicdo de obesidade, o que representa quase 30% da populacdo mundial (MELO et al,
2020). Isso significa que os sistemas alimentares estdo desalinhados, visto que as desigualdades
sociais presentes, principalmente na producdo e na circulagcdo, acarretam problemas
relacionados ao acesso aos alimentos, a oferta, distribui¢do, custos e variedades de alimentos
no mundo (MALUF; BURLANDY, 2022).

Uma das vertentes da desigualdade ainda prevalente nos dias atuais vem da producao
dos alimentos, que necessitam de cada vez mais avangos tecnoldgicos para suprir a demanda

crescente, ja que a extensdo das terras agricolas é finita e a forma de producdo convencional
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estd cada vez mais insustentavel, visto que por consumir muitos recursos naturais de forma
desordenada, acaba gerando grandes impactos ambientais (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Aliado a isso, pode-se destacar que, além das dificuldades geradas pela producéo
ineficiente, os paises subdesenvolvidos sofrem com tecnologias de colheita e pds-colheita
insuficientes ou obsoletas, 0 que acarreta sucessivamente a perda de alimentos. Dentre elas,
podemos destacar 0 armazenamento precario, transporte, processamento e instalacbes de
refrigeracdo inadequadas. Dessa maneira, o desperdicio dos alimentos acontece tanto nas
primeiras fases de producdo, quanto nas fases suscetiveis de manipulacdo no ambiente
comercial, como também no ambiente doméstico pelas familias. Sendo que aproximadamente
17% do total da producéo global de alimentos sdo desperdi¢ados, uma estimativa de cerca de
931 milhdes de toneladas de residuos alimentares por ano. Ja o indice de Perda de Alimentos
da Fundacdo das Nac¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) estima que globalmente
cerca de 14% de todos os alimentos desde a pos-colheita até o varejo sdo perdidos (SOUZA et
al, 2021).

Outra vertente que impulsiona no desperdicio é a falta de manejo consciente, o que
acarreta na degradacdo desenfreada dos solos, uma vez que o substrato é de infima importancia
para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos vegetais e de toda a cadeia de vida do meio
ambiente (SILVA, 2019).

Dessa forma, surge a necessidade de inserir na sociedade o conceito de alimentagéo
sustentavel que basicamente € a producdo de alimentos saudaveis, economicamente viaveis,
ambientalmente sustentaveis e socialmente justos. Logo, sistemas semi hidropdnico e de
compostagem se apresentam como alternativas, devido suas caracteristicas e beneficios
agregados.

O sistema semi-hidropénico consiste em pequenas quantidades de substrato depositadas
em lonas, tubos de polimeros ou estruturas afins, que sdo irrigadas internamente ou
superficialmente de maneira que a agua circule por todas as plantas e seja somente a necessaria
para o desenvolvimento adequado das plantas, sendo depositada em um reservatorio final, apds
todo o trajeto, de onde é transportada para o reservatorio inicial e assim reinicia o ciclo e evita
que a 4gua com os nutrientes seja desperdicada. Essas estruturas ficam suspensas em estruturas
de madeira ou metais, possibilitando que os vegetais fiquem longe do solo, o que traz diversos

beneficios, principalmente na prevencao de pragas e doencas.

Fig. 1. Representacdo esquematica de um sistema semi-hidropénico genérico

Revista Préaxis: Saberes da Extensdo. Jodo Pessoa, vol.11, n.23, p.24-36, dezembro 2023



27

Estruturade
sustentagdo das plantas

Reservatérioinicial

Sentido de

circulagdo da 4gua .2, .2 , £
Sy A

\\.\.&t_;

i

Reservatériofinal '

Fonte: Autoria prépria (2023).

As estruturas de suporte das plantas também podem ser organizadas em diversos
layouts, criando um melhor aproveitamento do espaco (REDACAO CICLOVIVO, 2016).

Quando se trata da composteira, ha possibilidade da realizacdo da producdo de matéria
organica a partir de um processo biolégico, onde o lixo orgéanico (restos de alimentos)
produzido nas residéncias passa por um processo natural realizado por microorganismos como
fungos e bactérias e tem como finalidade a producdo do humus, um material muito rico em
nutrientes, fértil e que pode ser utilizado como adubo na producédo de legumes e vegetais, o que
torna o processo de compostagem muito eficiente quanto a reutilizacdo de materiais organicos
como folhas, galhos, esterco de animais e das sobras de alimentos, de forma simples, barata e

facil dando novo significado aos residuos antes taxados como lixo inatil (KLITZKE, 2020).
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Fig. 2. Exemplo de composteira de baixo custo

Fonte: Site sustentavel.com (2019).

METODOLOGIA

Pesquisa na comunidade

Para inicio do projeto, foi idealizado um questionéario a ser aplicado na comunidade
beneficiada com foco em obter dados Uteis para selecionar a futura familia que ird receber o
projeto fisico, tendo em vista a sua disponibilidade para trabalhar na horta, conhecimentos sobre
o0 cultivo de hortalicas e saber como nosso projeto ajudaria a familia e a comunidade. As
perguntas foram formuladas com vistas a coletar dados gerais. Foram 13 perguntas simples e
objetivas, apresentadas a seguir:

Qual nome completo do senhor(a)?

O senhor(a) ¢ morador(a) do sitio Malhada Bonita?

O senhor(a) possui qual escolaridade?

O senhor(a) é ativo(a)? (Trabalha)

Qual é sua profisséo?

Quantas pessoas compdem o seu grupo familiar?

Qual a principal fonte de renda da familia?

O senhor(a) produz algum tipo de alimento, quais?

O senhor(a) ja recebeu algum apoio técnico para producédo de alimentos?

O senhor(a) tem disponibilidade de tempo durante seu dia para trabalhar com um sistema que

produza alimentos vegetais?
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O senhor(a) dispde de agua em sua residéncia para produzir vegetais?

O senhor(a) conhece o sistema semi hidropnico e composteira para a producdo de alimentos e
geracdo de adubo organico?

O senhor(a) aceita participar do presente projeto e juntamente com a nossa equipe, contribuir

na geragéo e consumo consciente na comunidade?
Dimensionamento, construcao e testes dos sistemas propostos

Durante a elaboracdo do projeto, os participantes da extensdo juntamente com 0s
voluntarios e beneficiarios da comunidade, puderam participar das diferentes fases de
construcdo, onde foram empregados os materiais adquiridos com o apoio do IFPB, dando forma
ao projeto.

A principio, foi realizada a construcdo do sistema semi-hidropbnico a partir da
confeccdo da estrutura base para sustentacdo da cobertura e dos tubos, de acordo com a Fig.3,
que, respectivamente, serviram de base para o sombrite, para a implantacdo do material

organico e das mudas.

Fig. 3. Construcéo da estrutura de sustentagdo do sistema semi-hidrop6nico

Fonte: (Autoria propria, 2023)

A partir de entdo, com o esforco da equipe, foi possivel evoluir a estrutura, processo que
gerou aprendizagem de todos os participantes e deu forma fisica a parte do sistema idealizado,
conforme a Fig. 4. Foram instalados, a rede de sombrite, que atua reduzindo a incidéncia dos
raios solares diretamente nas plantas e os tubos com o material organico inseridos em seus

interiores que tém a funcdo de abrigo para as mudas que serdo inseridas no novo ambiente.
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Fig. 4. Estrutura de sustentacéo do sistema semi-hidroponico finalizada.

Fonte: Autoria propria (2023).

Por fim, a fase seguinte foi a implementacdo do sistema de irrigagdo com a incluséo dos
reservatorios de agua, da bomba de recirculacdo e a realizacdo do plantio das mudas,

visualizado na Fig.5, a seqguir:

Fig. 5. Sistema semi-hidropdnico finalizado.

Fonte: Autoria propria (2023).

Apo6s a finalizacdo do sistema semi-hidropénico, foi confeccionada a composteira,
demonstrada na Fig.6. Desenvolvida de forma simples, a fim de facilitar a sua construcéo e

utilizacdo, foi construida utilizando apenas madeira (caibros e ripas) e pregos. Na construcdo
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desta composteira, ndo houve grandes dificuldades por parte dos envolvidos, pois se trata de
uma estrutura de simples execucgédo. Esse equipamento, apesar de simples, tem um importante
papel neste sistema, pois através dele € possivel produzir o composto organico que serve para

adubar as mudas de hortalicas.

Fig. 6. Confec¢do da composteira.

Fonte: Autoria propria (2023).

Capacitacdo dos beneficiarios quanto a utilizacao do projeto

A capacitacdo dos beneficiarios no uso do sistema semi-hidroponico envolveu a
producdo préatica de vegetais, sob a orientacdo da equipe extensionista. Esse processo nao
apenas testou a eficacia do sistema, mas também permitiu a transferéncia direta dos
conhecimentos obtidos durante a reviséo bibliografica conduzida pelos membros do projeto. As
atividades foram direcionadas a aproximadamente 10 familias beneficiarias na localidade,

garantindo que o aprendizado fosse aplicado de maneira concreta e contextualizada.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Coleta de dados

A realizacdo da pesquisa na comunidade se deu de forma online, onde foi utilizada a
plataforma Google Forms para a coleta de dados por meio de preenchimento de formulario. De
antemao, os participantes puderam responder a questionamentos, que demonstraram que a
comunidade ndo havia recebido nenhum tipo de apoio técnico voltado para o desenvolvimento

de sistemas ecologicamente mais eficientes, mesmo com mais da metade da populacdo sendo
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composta de agricultores. Além disso, a pesquisa revela também que grande parte da
comunidade tem sua maior fonte de renda proveniente de um programa social do governo e a
maior parte da populacdo ndo conhecia as tecnologias utilizadas no projeto. Esses e outros
resultados demonstram a escassez de recursos disponiveis para o avan¢o das comunidades
rurais mais humildes em setores como a educacao, alimentagéo e sustentabilidade. Os principais

resultados da pesquisa séo apresentados na Tabela 1, a seguir.

Tab. 1. Principais resultados da pesquisa.

N° Pergunta Resultados
1 | Osenhor(a) é ativo(a)? (Trabalha) 62,5% Sim;
37,5% Néo.
2 | Quantas pessoas compdem o seu grupo familiar? 2 pessoas ou menos: 25%;

3 pessoas: 29,3%;

4 pessoas: 20,7%;

5 pessoas ou mais: 25%.

3 | Qual é sua profissdo? 79,1% Agricultor;

8,3% Autdnomo;

12,6% QOutros.

4 | Qual a principal fonte de renda da familia? 33,3% Auxilio Brasil,

25% Aposentadoria;
29,2% Agricultura;

12,5% Salério da profissdo.

5 | O senhor(a) produz ou ja produziu algum tipo de alimento, quais? 29,2% Milho e feijdo;
16,7% Hortalicas;
4,2% Arroz,
16,7% Nunca produziu.
6 | O senhor(a) ja recebeu algum apoio técnico para producéo de 0% Sim;
alimentos? 100% Nao.
7 | O senhor(a) dispGe de agua em sua residéncia para produzir vegetais? 54,2% Sim;
45,8% Néo.
8 | O senhor(a) conhece o sistema de produgdo semi hidropdnico ou a 29,2% Sim;
composteira de material orgénico? 70,8% Nao.

Fonte: Autoria propria (2023).

Estruturas construidas

Apos a realizagdo das pesquisas, foi possivel desenvolver a estrutura base da semi-
hidroponia e da composteira, montada com o intuito de oferecer uma oportunidade de
crescimento educacional, técnico e de consciéncia ambiental para a populacdo, a partir de
materiais simples, como a madeira, que podera ser utilizada pelos beneficiarios e também
servird de exemplo para disseminacdo das técnicas utilizadas.

Apos finalizar toda a construcgéo, o passo seguinte foi a implantacéo de algumas mudas
a fim de testes, que apresentaram adaptacdo ao novo local e deram vida ao sistema. Na Fig. 8,

pode-se notar o resultado obtido a partir das primeiras mudas de alface do sistema semi-
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hidropdnico que apresentaram um crescimento equiparado com as mudas plantadas no modelo
convencional. O projeto tem a capacidade méxima de 200 mudas com espagamentos em torno
de 24 cm entre furos, promovendo um melhor aproveitamento do espago e consequentemente

uma producdo de qualidade.

Fig. 8. Mudas recém plantadas

Fonte: Autoria propria (2023).

Ap0s as primeiras semanas de teste e producdo acompanhada da equipe extensionista,
as familias puderam visualizar o manejo com as alfaces plantadas que se desenvolveram com
qualidade, como visto na Fig. 9, evidenciando que o sistema esta apto para uso com carga total

e podera assim produzir vegetais com qualidade e seguranca para os beneficiarios do projeto.

Fig. 9. Mudas ap06s as primeiras semanas de teste
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Fonte: Autoria propria (2023).

Ja em relacdo a composteira apds a construcdo, conforme Fig. 10, pode-se verificar que
0 meio foi desenvolvido com 0 uso apenas de madeira e pregos, com a capacidade de 0,25
metros cubicos, podendo gerar adubo organico a cada ciclo de trés meses. Esse composto é

utilizado para realimentar o préprio plantio das mudas.

Fig. 10. Composteira finalizada

-

Fonte: Autoria prépria (2023).

Impacto na comunidade

A utilizacdo desta tecnologia contribuiu satisfatoriamente para a comunidade envolvida
no projeto. Foi possivel repassar para os participantes inumeras informagdes técnicas, Uteis para
a utilizacdo do projeto, como: manejo, forma de cultivar os vegetais, melhor maneira para se
fazer a irrigagéo, forma de produzir o composto organico, entre outras. Na oportunidade, houve
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acoOes de capacitacdo junto aos organizadores da referida atividade de extensdo. Implementando
acoes empregadas na producéo de hortalicas, utilizando todo o sistema semi-hidroponico desde
a sua respectiva montagem a producédo, bem como e ndo menos importante a utilizacdo também
da composteira, na producdo organica dos compostos para a atuacdo para fertilizacdo das
plantas.

O principal impacto social deixado para os contemplados com esse projeto, foi o
conhecimento sobre a producdo semi-hidropdnica de hortalicas e o emprego de novas
tecnologias de baixo custo, antes desconhecidas e que, a partir da realizacdo deste projeto,
poderdo ser disseminadas também para outros produtores e sobretudo realizando uma producéo

organica de saudavel qualidade e com eficiéncia na utilizacdo dos recursos naturais.
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