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Resumo: O projeto “Didlogos - reflexdes sobre
saude na cidade de Santa Luzia — PB” objetivou
despertar em seus participantes diferentes percep-
¢oes sobre seu estado de satde. Para tanto, o pro-
jeto promoveu encontros via Google Meet desti-
nados a discutir temadticas ligadas a area da saude.

Estes encontros foram planejados para pais e maes
da escola Eci Coélho Lisboa, bem como do Ins-
tituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba (IFPB)- campus Santa Luzia-PB. Desse
modo, entendemos que hé necessidade de se bus-
car novos caminhos, outros sentidos, sobretudo,
no ambito da saude. Nessa direcdo, a necessidade
de gerenciarmos melhor o nosso tempo revelou-se
como algo fundamental para mantermos o prazer
em nossas atividades e, com isso, cuidarmos da
nossa saude mental.
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DIALOGUES ABOUT HEALTH IN A PANDEMIC CONTEXT

Abstract: The project “Dialogues - reflections on
health in the city of Santa Luzia — PB” aimed to
awaken in its participants different perceptions
about their health status. To this end, the project
promoted meetings via Google Meet to discuss
topics related to the health area. These meetings
were planned for parents of the Eci Coélho Lisboa
school, as well as of the Federal Institute of Educa-

tion, Science and Technology of Paraiba (IFPB) -
Santa Luzia-PB campus. Thus, we understand that
there is a need to seek new paths, other meanings,
especially in the field of health. In this direction,
the need to better manage our time proved to be
fundamental to maintain pleasure in our activities
and, with that, to take care of our mental health.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a preocupacao das pes-
soas com a sua saude cresce gradativamente. Fa-
cilmente, podemos observar este crescimento, ao
analisarmos a quantidade de pesquisas realizadas
na area da satide. Repensar a propria satide tem se
tornado uma pratica cada vez mais incentivada em
nossa sociedade.

De algum modo, percebemos que este re-
pensar da satide tornou-se ainda mais urgente no
atual estado pandémico que vivemos. Em outras
palavras, vivenciar uma pandemia parece ter des-
pertado nas pessoas a necessidade de repensarem
sua saude como um todo. A constante constru¢ao
do nosso EU, destacada por Bauman (2009), tor-
nou-se mais evidente nos dias de hoje.

Buscando auxiliar as pessoas a refletirem
sobre seu estado de saude, criamos um projeto inti-
tulado “Didlogos — reflexdes sobre satde na cidade
de Santa Luzia-PB” que, por sua vez, oportunizou
discussdes desta natureza. Para Nobrega (2008),
nossas escolhas estdo alinhadas com nossa sub-
jetividade. Assim, entendemos que refletindo so-
bre pontos importantes da nossa satde, de algum
modo, provocamos a subjetividade de cada um e,
consequentemente, as escolhas que fardo no futu-
10.

Sendo assim, o objetivo deste artigo ¢ com-
partilhar experiéncias vividas nas rodas de con-
versa realizadas no projeto “Didlogos — reflexdes
sobre saude na cidade de Santa Luzia-PB”. Espe-
cificamente, apresentaremos as reflexdes construi-
das em rodas de conversa dos seguintes convida-
dos: Profissional de Educacao Fisica, Psicologo e
Grupo de Pesquisa ligado a temética da felicidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A area da saude, de uma maneira geral,
tende a uma supervalorizacdo da concepgao bio-
logica em detrimento de aspectos ndo bioldgicos.
Este comportamento da drea pode ser observado
claramente na disciplina de Educagao Fisica. Para
Ginciene e Matthiesen (2018), em Educagao Fisi-
ca, ha notoriamente uma valorizagcdo dos conteu-
dos procedimentais em relagdo aos atitudinais. Tal
valorizagdo dos contetdos procedimentais identifi-
cados na disciplina representa uma valorizacao do
bioldgico, tendo em vista que os contetidos proce-
dimentais visam a melhoria da satde bioldgica do

ser. E evidente que abordar disciplinas que buscam
a saude biologica ¢ algo positivo. O questionamen-
to se d4 a medida que outros aspectos importantes
da saude do ser humano s3o esquecidos e nao con-
templados.

Nesta mesma linha de raciocinio, Nobre-
ga, Mendes e Gleyse (2016) nos alertam para um
predominio da abordagem biomédica e de valori-
zacdo do alto rendimento encontrado na Educacao
Fisica. Assim como Ginciene ¢ Matthiesen (2018),
Nobrega, Mendes e Gleyse (2016) destacam a
preocupagdo que hd em valorizar estes aspectos
e, com isso, deixar de aproveitar todo o potencial
educativo que a Educagdo Fisica tem a oferecer.

Somando aos autores citados, Nobrega e
Andrieu (2018) realizaram um levantamento de
todos os textos brasileiros e franceses que apresen-
tam o corpo como principal tematica. O resultado
desta investigacao aponta uma énfase na perspecti-
va bioldgica. Embora esta pesquisa mostre o corpo
bioldgico como destaque, neste mesmo texto, os
autores sugerem que o século XX comeca a resga-
tar uma perspectiva do corpo animado e subjetivo,
ou seja, um contraponto ao bioldgico tao explora-
do.

Na busca deste contraponto, Gongalves
e Azevedo (2008) realcam as aulas de Educagao
Fisica como um espago para oportunizar aos alu-
nos uma compreensao critica sobre corpo humano.
Para os autores, estas mesmas aulas podem ques-
tionar o corpo analisado em uma tnica perspectiva
e, com isso, ampliar a concepg¢ao difundida social-
mente. De acordo com os autores, a Educagao Fi-
sica deveria servir para formar criticamente o su-
jeito (aluno) em seu processo de aprendizado, de
conscientizacdo e de aquisi¢cao de conhecimentos e
experiéncias para a vida, respeitando as diferencas
€ 0 proprio corpo.

Assim, em concordancia ao que foi aponta-
do por Nobrega e Andrieu (2018), trazemos ainda
a contribuicdo de Almeida et al. (2018) que, por
sua vez, evidencia o corpo nos dias de hoje como
um lugar de experiéncias primordiais, ou seja, para
além de reduzi-lo aos aspectos biologicos. E neste
contexto que este projeto atua, dialogando sobre
os aspectos da saude do corpo humano buscando
sempre uma ampliagao deste debate.

A ampliacdo desta discussdo envolve pen-
sar o corpo de uma maneira ampliada. As relagdes
que o corpo estabelece com questdes do seu coti-
diano precisam ser discutidas. Pontos como gestao
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do tempo nos dias de hoje, bem como, prazer na
realizacdo de suas atividades sdo essenciais ao
pensar sobre saude. E atento a estes debates que
este projeto acontece.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato
de experiéncia construido a partir do projeto de ex-
tensdo intitulado: “Dialogos — reflexdes sobre sal-
de na cidade de Santa Luzia-PB”. Trabalhos como
este valorizam o contato direto e prolongado do
pesquisador com o ambiente observado.

Neste pensar, este tipo de escrita valoriza
a experiéncia vivida que, por sua vez, ¢ o ponto
de partida e de chegada em trabalhos dessa natu-
reza. A experiéncia vivida ¢ dada ao conhecimento
sempre por mediacdo da linguagem (fala, escrita,
desenho, danga, teatro...) (BICUDO, 2011).

Moreira (2004) nos lembra que, ao obser-
var o vivido, o pesquisador vai aprender com quem
ja viveu tal experiéncia. Assim, os sentidos ndo se
revelam de modo imediato, mas manifestando-se
no decorrer da nossa vivéncia.

Em relacdo a caracterizagdo deste trabalho,
pertence a Area da Satde, enquanto area tematica.
No tocante a area do conhecimento, esta ligada a
Educagao Fisica e, ainda, a linha tematica de Es-
porte e Lazer.

A intervencao do projeto de extensdo ocor-
reu no periodo entre 01/03/2021 a 31/12/2021.
Neste periodo, o projeto promoveu encontros via
Google Meet destinados a discutir tematicas liga-
das a 4rea da satde. E importante lembrar que nes-
te mesmo periodo o pais estava em um momento
de pandemia e, por esta razdo, havia uma orien-
tacdo das institui¢des de saude em manter o dis-
tanciamento social, portanto, promover encontros
exclusivamente via plataformas de ensino remoto.

Estes encontros foram planejados para pais
e maes da escola Eci Coélho Lisboa, bem como
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecno-
logia da Paraiba (IFPB)- campus Santa Luzia-PB,
ambos localizados na cidade de Santa Luzia-PB.
Para estes encontros, foram convidados profissio-
nais de saude. Mais especificamente: profissional
de educagdo fisica, médico, nutricionista, psicolo-
go, entre outros. E importante dizer que a selegdo
dos profissionais contemplados em nosso projeto
se deu de maneira consensual entre todos os cola-
boradores do projeto.

Em relagdo a organizagdo destes encontros,
subdividimos em quatro momentos: apresentagao,
aproximacao com a realidade, roda de conversa e
organizagdo do pensamento. Em um primeiro mo-
mento, realizamos a apresentacdo do projeto e do
profissional convidado. Apos esta fase introduto-
ria, faziamos uma aproximac¢do com a realidade,
no qual pessoas da comunidade (pais e maes par-
ticipantes do grupo) relatavam sobre seu estado
de satde. Com essas informagdes, entrdvamos em
uma roda de conversa com a participagdo do pro-
fissional de saude convidado. Por fim, no momen-
to de organizacdo do pensamento, coletivamente
destacavamos os principais pontos discutidos no
encontro. A cada encontro, registrdvamos estes
pontos relevantes em um didrio de campo.

Ao analisarmos atentamente nosso didrio

de campo, buscamos identificar unidades de senti-
do. Para Bicudo (2011), ap6s a identificacdo destas
unidades, devemos ampliar o conhecimento sobre
os termos evidenciados e construir uma rede de
sentidos. Para a constru¢ao da nossa rede, conside-
ramos situacdes percebidas pelos colaboradores do
projeto e, acrescenta-las, alimenta-a de dados rele-
vantes a sua analise. A percep¢ao dessas situagdes
envolve o0 momento em si bem como o cenario,
contexto, expressoes € modo de falar; ou seja, ele-
mentos que nao foram registrados em um primeiro
momento.
Ap0s a andlise de nossa rede de sentidos, constru-
imos um video informativo resumindo o conteudo
discutido no projeto. Este video foi compartilhado
entre os pais e maes da escola parceira Eci Coélho
Lisboa, bem como do IFPB.

Por fim, cumpre dizer que o projeto estd in-
serido em edital publicado pela Pro-reitora de Ex-
tensao e Cultura do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba. Especificamente,
o edital PROEXC n° 02/2021.

4. RESULTADOS

Os resultados do nosso projeto serdo apre-
sentados em trés subtopicos. Embora que as re-
flexdes emergidas nas rodas de conversa se apro-
ximam umas das outras, evidenciando pontos de
intersec¢do entre elas, consideramos que apresen-
ta-las nestes trés subtopicos ficard mais organizado
didaticamente, facilitando, assim, a compreensao
do leitor.
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4.1 A satde na perspectiva da Educacao Fi-
sica

Um momento marcante do projeto, inau-
gurando as rodas de conversa, foi o encontro com
o profissional de Educagdo Fisica. A medida que
a conversa sobre saude fosse fluindo, embora que
em um primeiro momento concentrassemos a par-
ticipagdo do profissional convidado com dicas de
exercicios, outros aspectos da saude humana iam
surgindo. Dentre estes aspectos, destacamos a sau-
de mental.

Certamente, a necessidade dos participan-
tes em falarem sobre sua saude mental est4 direta-
mente ligada ao contexto pandémico que vivemos.
Entre suas diversas queixas, a dificuldade em gerir
o tempo era comum a todos os participantes. A di-
ficuldade de conciliar o trabalho e/ou estudos com
as atividades rotineiras da casa foi muito comenta-
da durante o encontro.

O fato de o didlogo migrar por este cami-
nho traz a tona uma outra perspectiva da Educa-
¢do Fisica. A Educacdo Fisica contribuiu aos par-
ticipantes, ndo exclusivamente a partir de dicas de
exercicios que visem apenas a saude bioldgica,
mas através de reflexdes que auxiliam na satde
mental das pessoas. Este tipo de contribui¢do da
area nos lembra Gongalves e Azevedo (2009) que,
por sua vez, evidenciam na Educacdo Fisica seu
papel primordial na busca por concepgdes que vi-
sem a emancipagao corporal e sua ressignificagao,
por meio de um discurso critico da realidade em
que o individuo esta inserido.

Assim, a medida em que a conversa fluia, o
profissional construia reflexdes que poderiam nos
auxiliar no alivio das tensdes. Com isso, a Educa-
cdo Fisica se mostrava efetiva e eficiente nas difi-
culdades do dia a dia. Lembramos que os corpos
sdo educados por toda a realidade que os circun-
da, por todas as relagdes que se estabelecem, pela
materialidade do mundo (SOARES; ZARANKIN,
2004).

Através deste encontro, confirmamos o que
Gongalves ¢ Azevedo (2008) destacam: cabe aos
professores, em suas praticas pedagogicas, res-
significar o corpo através da conscientizac¢do cri-
tica das pessoas para uma posterior emancipacao,
transformando o corpo de objeto social em sujeito.

4.2 A saude na perspectiva da Psicologia

Conforme citado anteriormente, a dificul-
dade de gerir e organizar o tempo era uma preocu-
pacdo de todos participantes do projeto. Ao longo
do encontro com a psicéloga convidada, ouvimos
varios relatos sobre a aflicdo das pessoas em nao
conseguir conciliar o trabalho remoto com a vida
rotineira da casa. Certamente, estivamos diante
um problema crescente devido ao momento pan-
démico vivido.

Uma possivel explicagdo para a aflicdo dos
participantes do projeto, ao nosso olhar, pode ser
encontrada nas contribui¢cdes de Han (2015). Para
o socidlogo, em sua obra Sociedade do Cansago
(Han, 2015), estamos diante uma violéncia da su-
perproducdo. Hoje, naturalizamos uma super pro-
dutividade onde estamos escravizados ao fato de
que devemos sempre estar produzindo algo. Nos
raros momentos de descanso, muitas vezes, nos
sentimos culpados por ndo estarmos trabalhando
e produzindo.

Em um exercicio de compreender a difi-
culdade dos participantes do projeto a partir do
pensamento de Han (2015), nos parece evidente
que estamos nos sentindo culpados por ndo con-
seguirmos produzir na mesma intensidade em um
trabalho remoto. Certamente esta sensacgao cria an-
gustia nas pessoas que, por sua vez, encontraram
no projeto um ambiente favoravel para dividirem
suas aflicdes com a psicologa convidada.

Apds o acolhimento realizado pela psi-
cologa, refletimos sobre que alternativa teriamos
para desviarmos deste sentimento de culpa. Uma
das maneiras citadas, também pode ser encontrada
na obra de Han (2015). Para o soci6logo, devemos
exercitar nossos olhos ao descanso e a paciéncia.
De forma pratica, trata-se de escolhermos alguns
momentos do dia para nos desligarmos das ativida-
des produtivas exigidas no dia. Este ¢ um caminho
sugerido e, juntos, decidimos percorre-lo.

4.3 A saude e a felicidade na Educagdo

Ainda na intencdo de dialogarmos sobre a
gestdo do tempo, convidamos participantes de um
grupo de pesquisa que, por sua vez, investigam a
tematica da felicidade. Assim, em uma conversa
bastante produtiva, buscamos outras alternativas
para as aflicdes do grupo. A forma como encara-
mos o trabalho e/ou estudo foi um dos pontos mais
discutidos no encontro.

Na perspectiva de Bauman (2008), embora
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vivemos em um momento de instabilidade e fragi-
lidade no que concerne as relagdes, sempre € possi-
vel nos moldarmos. Nas palavras do proprio autor,
somos artistas de nossas vidas. Com isso, embora,
muitas vezes, construimos relagdes conflituosas e
sobrecarregadas com o nosso trabalho, cabe a nds
moldarmos esta relagao.

Ainda nesta perspectiva de repensar a nos-
sa relacdo com o trabalho e/ou estudo, somamos a
esta discussdo as reflexdes de Alves (2014). Para o
educador, em seu livro intitulado
Variagdes sobre o Prazer (2014), devemos sempre
buscar o prazer nas relagdes que construimos. Seja
relagdes com outras pessoas, com nossa casa ou
nosso trabalho. Para ele, nunca devemos perder o
prazer de nosso horizonte.

5. CONCLUSOES

Certamente estamos em um periodo delica-
do, sobretudo, quando pensamos em nossa saude.
As incertezas que uma pandemia traz resultam, na-
turalmente, em angustias para a vida das pessoas.
Olhar atentamente para esta questdo ¢ fundamen-
tal para cuidarmos da nossa saide em sua com-
plexidade. A partir desta compreensao, este projeto
atuou buscando pensar a saude das pessoas de uma
maneira ampliada.

Nesta maneira ampla de se pensar, destaca-
mos a importancia de gerenciarmos 0 nosso tem-
po. Quando conseguimos organizar melhor nosso
dia a dia, conseguimos manter o prazer em realizar
as atividades do dia a dia.
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