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RESUMO

O enfrentamento da crise socioambiental demanda a construcdo de praticas de educacéo
ambiental no contexto escolar. Mediante a constru¢do de uma Horta Escolar no Instituto
Federal da Paraiba (IFPB) - Campus Catolé do Rocha, o projeto de extensdo Semeando
Saberes visou contribuir para criacdo de um espaco de educagdo sustentavel, dotado de
principios ecoldgicos nos aspectos fisicos e atitudinais. O trabalho envolveu a producédo de
biodigestores domésticos, oficinas de reciclagem, atividades de capacitacdo, plantio coletivo,
e distribuicdo de manuais, alimentos e mudas com a comunidade externa. Essas atividades
foram integradas com as disciplinas de Quimica Il e Desenho bésico e técnico do Curso
Técnico Integrado em EdificacOes, associando teoria e préatica, visando a sustentabilidade
socioambiental.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Educacdo ambiental. Horta escolar.
SOWING KNOWLEDGE: A SUSTAINABLE SCHOOL EXPERIENCE
ABSTRACT

The confrontation of the socio-environmental crisis demands the construction of
Environmental Education practices in the school context. Through the construction of a
School Vegetable Garden at the Federal Institute of Paraiba - Catolé do Rocha Campus, the
Semeando Saberes extension project aimed to contribute to the creation of a sustainable
educator space, endowed with ecological principles in the physical and attitudinal aspects.
The work involved the production of domestic biodigesters, recycling workshops, training
activities, collective planting, and distribution of manuals, food and seedlings with the
external community. These activities were integrated with the subjects of Chemistry and
Basic and Technical Design of the Technical Course Integrated in Buildings, associating
theory and practice, aiming at social and environmental sustainability.
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1 INTRODUCAO

E importante frisar o papel desempenhado pela escola na promocéo de praticas sociais
voltadas ao mantimento de um espaco ecologicamente correto para o habitat humano. Este €
um tema que precisa ser abordado como componentes curriculares, por meio de préaticas
integradoras, pois abrange areas diversas do conhecimento para se buscar um bem-estar
coletivo, preservando o meio ambiente atual, com perspectivas para o futuro. Tendo em vista
o0 contexto local do IFPB — Campus Catolé do Rocha — & época em processo de implantacéo e
instalado provisoriamente na Escola Municipal Celso Mariz, esse projeto objetivou incentivar
a comunidade local a adequar suas formas de consumo de alimentos a um meio sustentavel: a
horta escolar.

Buscou-se desenvolver agdes relacionadas a educagdo ambiental e a questdes de uma
alimentacédo sustentavel, por meio de préticas interdisciplinares, envolvendo as disciplinas de
Quimica Il e Desenho Bésico e Técnico, que contaram com a participacdo de quatro turmas
do Curso Técnico de Edificacdes do referido campus e seus familiares, e com o corpo de
servidores do instituto. Além disso, buscou-se levar a educacdo ambiental ao cenario escolar
infantil através das parcerias com a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) — Campus 1V,
Escola Agro Técnica do Cajueiro e a Creche Municipal Teresinha Pereira, ambas localizadas
em Catolé do Rocha.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Carvalho (1998, p. 10),

Muito tem se falado em educacdo ambiental sobre as relagdes entre a
natureza e a cultura. Tematizar esta questdo, numa abordagem
interdisciplinar, requer um esforco de sintonia com o mundo da vida. Isto é,
buscar compreender essas relacdes a partir da 6tica da complexidade e da
diversidade. Ao fazer isto, estaremos desconstruindo um certo senso comum
que reduz a problemética ambiental a uma oposi¢do absoluta e
irreconcilidvel entre os processos naturais e a ordem humana.

Esta cada vez mais evidente a importancia que se promova uma educacéo de qualidade
que leve em consideracdo a formacao integral dos alunos. Para isso, a atual Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (LDB) Lei 9394/96 (BRASIL, 1996), preconiza como essencial o acesso
ao conhecimento de forma ampla, interdisciplinar utilizando as novas tecnologias; além do,
estimulo a atividades que contribuam para conscientizacdo sobre a importancia da melhoria
das condi¢Ges ambientais. Também se observa a necessidade de serem construidas novas
visBes educacionais que integrem a salde e o ambiente através de propostas interdisciplinares
(CRIBB, 2010). Para tanto, faz-se necessario compreender a discussao sobre educacédo
ambiental interdisciplinar, em que consiste e como pode ser posta em préatica, por exemplo,
através da horta escolar.

2.1 Interdisciplinaridade
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Questbes envolvendo a abordagem sobre a interdisciplinaridade nas préaticas
docentes/discentes ocorrem desde a década de 60, quando movimentos estudantis
reivindicavam um ensino voltado para questdes de ordem social, politica e econdmica da
época (XAVIER et al., 2018). A partir da criacdo da LDB-9394/96 (BRASIL, 1996) e dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2002), os curriculos escolares brasileiros
tém sido reformulados, visando uma interdisciplinaridade na Educagdo Bésica. Dessa
maneira, a educacdo passa a ser vista, de forma mais holistica, buscando-se integrar elementos
comuns dos diferentes campos do conhecimento (MESQUITA; SOARES, 2012).

No sentido etimologico/pedagogico, interdisciplinaridade significa aquilo que é
comum entre duas ou mais disciplinas nos mais diversos ramos do conhecimento. (XAVIER
et al., 2018). Por isso, no campo do ensino-aprendizagem, propicia a integracdo presente, dos
contetdos de varias disciplinas estudadas e analisadas nas diversas areas do conhecimento
(GAMITO, 2013). Ja conforme o dicionario pedagogico de Queiroz (2003, p. 154),
interdisciplinaridade é a busca por uma unidade do conhecimento que pde de lado a visdo
fragmentada ou dicotdmica do objeto de estudo.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a interdisciplinaridade:

[...] supBe um eixo integrador, que pode ser o objeto de conhecimento, um
projeto de investigagcdo, um plano de intervencdo. Nesse sentido, ela deve
partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e alunos de explicar,
compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia uma disciplina
isolada e atrai a atengdo de mais de um olhar, talvez varios (BRASIL, 2002,
p. 88-89).

Desse modo, na gestdo das préaticas educativas em sala de aula, é possivel trabalhar
sob o prisma da alianca de temas ou areas do conhecimento, buscam solucionar distintas
questdes com base em pontos convergentes encontrados seja no campo da realidade objetiva,
seja no campo consensual das ideais (CABETTE; CABETTE, 2011). Foi esta a perspectiva
que orientou os esforcos de construcdo do projeto ora apresentado.

2.2 Educacdo ambiental e producéo de horta

Segundo Carvalho (2014, p. 11) a educacdo ambiental surgiu como politica publica no
Brasil com o estabelecimento da Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA), Lei n° 6.938,
de 1981, no contexto da Conferéncia Intergovernamental de Educagdo Ambiental de Thilisi
(1977), que destacou o processo educativo como dinamico, integrativo, participativo e de
forma permanente. Gallo (2000) defende a educacdo ambiental como tema transversal que
exige a unido de varias disciplinas que envolva metodologias interdisciplinares e inclua as
questdes sociais. Desta forma, se entende que o curriculo deve ser flexivel j& que os temas
podem ser contextualizados e priorizados conforme as diversas realidades locais e regionais,
possibilitando ainda a inclusdo de novos temas.

Nessa perspectiva compreendemos que uma maneira de desenvolver a educacédo
ambiental de modo interdisciplinar é através da implantacdo de hortas escolares, envolvendo
temas de diversas areas e tendo como base a sustentabilidade. As atividades na horta escolar
contribuem para compreensdo das consequéncias do uso de agrotoxicos e da necessidade da
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preservacdo do meio ambiente escolar, além de desenvolver a capacidade do trabalho em
equipe.

Além disso, a construcdo de uma horta na escola contribui para a modificacdo dos
habitos alimentares dos alunos, influenciando os mesmos a consumirem um alimento mais
saudavel; além de mostrar a necessidade de reaproveitamento de materiais tais como: garrafas
pet, embalagens tetras pak, copos descartaveis, entre outros” CRIBB, 2010, p. 43). Associado
a isto,

a possibilidade de assistir aula em espaco aberto, em contato direto com a
terra, com a agua, poder preparar o solo, conhecer e associar os ciclos
alimentares de semeadura, plantio, cultivo, ter cuidado com as plantas e
colhé-las torna-se uma diversdo. Além de representar um momento em que
os alunos aprendem a respeitar a terra (CRIBB, 2010, p. 49).

3 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido com alunos do curso técnico integrado em Edificagbes do
IFPB — Campus Catolé do Rocha, em 2017, em trés etapas paralelas e complementares, a
saber: pesquisa bibliografica e encontros formativos com os participantes do projeto;
implantacdo da horta na sede provisoria do campus do IFPB, incluindo as atividades
interdisciplinares, oficinas em eventos; além de producdo e distribuicdo de alimentos e
materiais informativos; implantacao da horta na Creche Terezinha Pereira.

A horta na sede provisoria do campus envolveu todos os alunos do curso técnico, além
de servidores e familiares de alunos. As principais atividades foram desenvolvidas nas
disciplinas Desenho Baésico e Técnico e Quimica Il , das quais participaram mais diretamente
as turmas de 1° e 2° ano, contabilizando cerca de 130 discentes. Além dos professores dessas
disciplinas, profissionais do campus com formacdo nas &areas de agronomia e de saude
conduziram discussdes acerca de técnicas de plantio de horta e alimentacdo saudavel.

Na disciplina de Quimica Il, foi realizada a producdo do biofertilizante, ap6s uma
abordagem tedrica do contetido de gases e biodigestores. Para isso, os alunos do segundo ano
foram divididos em grupos de cinco pessoas e incentivados a desenvolver biodigestores em
pequena escala, com materiais reciclaveis e residuos organicos cotidianos (restos de
alimentos, esterco, etc.).

Ja na disciplina de Desenho Béasico e Técnico, foram discutidos 0s seguintes temas: a
geometria nas edificacBes, elementos fundamentais da geometria, figuras geométricas planas
(circunferéncias e poligonos) e sélidos geométricos. Tais contetidos foram um embasamento
para a producdo dos suportes utilizados para o plantio das mudas da horta. Esta foi uma
estratégia utilizada para integrar disciplinas da considerada formacdo basica e com o ciclo
profissional, contribuindo ainda para a melhoria da visualizacdo espacial dos alunos de forma
contextualizada.

A referida horta foi desenvolvida na Semana de Meio Ambiente do IFPB— Campus
Catolé do Rocha, quando foi realizada uma capacitacdo com alunos e servidores sobre
técnicas de plantagdo e de cultivo de frutas e hortalicas. Em seguida, os alunos utilizaram o
biofertilizante e os suportes produzidos para o plantio.

Tendo em vista a consciéncia sobre a necessidade de racionalizacdo do uso da agua,
em especial no contexto do semiarido paraibano, foi desenvolvido um sistema de captacdo da
agua residual dos aparelhos de ar condicionado do campus para a irrigagdo da horta. O
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sistema consistiu na adaptacdo de pequenas canalizagbes de canos PVC interligados por
joelhos com destino em reservatérios apropriados (vasilhames ou caixas d’adgua) que
conduziam a &gua de 8 aparelhos, localizados préximos a horta, até os recipientes.

Em seguida, foi realizado um trabalho com criancas da creche Terezinha Pereira
Nunes, situada nas imediagcdes do campus, incluindo a produgdo de vasos com materiais
alternativos, visando trabalhar formas geométricas e cores, e o0 cultivo de sementes. Apos 0
plantio, as criangas regaram suas plantas diariamente por um més, quando as mudas foram
entregues aos pais para que pudessem dar continuidade ao cuidado e plantio em casa.

O projeto contou com a parceria UEPB — Campus IV, através da doacdo de sementes e
esterco, e da recepcdo de alguns alunos participantes do projeto e das criancas da creche a
horta presente em seu Campus, demonstrando técnicas e compartilhando conhecimentos sobre
hortas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Implantacdo da horta no Campus Catolé do Rocha

A proposta de trabalho pratico, integrado ao conteudo tedrico de gases, incentivou o
interesse dos alunos do segundo ano, que tinham maior curiosidade para o entendimento dos
processos quimicos e fisicos implicados na producéo do biofertilizante. A atividade também
permitiu a discussdo sobre o uso de fertilizantes artificiais e pesticidas na producdo de géneros
alimenticios e seus impactos sobre a saude, assim como os efeitos do descarte inadequado de
residuos no meio ambiente e os problemas decorrentes dessa situacdo, especialmente nas
areas urbanas e, especificamente, no caso de Catolé do Rocha.

Apos a coleta dos materiais para confeccdo dos biodigestores (vasilhames, canos,
torneiras, mangueiras, valvulas), os alunos construiram cerca de 10 biodigestores (Figura 1)
em suas casas, abastecendo-os semanalmente com residuos de animal (boi, porco e galinha),
restos de comida e agua. A producdo do gas e do biofertilizante, que eram parte do contetdo
da disciplina, foi acompanhada por meio de relatérios semanais que duraram cerca de um
bimestre, obtendo o resultado esperado para a preparacdo da horta. A atividade permitiu o
envolvimento dos familiares, assim como favoreceu o compartilhamento de saberes entre a
escola e a comunidade.

Paralelamente a producédo dos biodigestores, os alunos do primeiro ano desenvolveram
suportes para a horta (Figura 1). Apos as aulas para exposicdo do contetdo teorico, as turmas
foram divididas em grupos que produziram um modelo de suporte no formato de um sélido
geométrico destinado ao plantio. Com esta atividade, foi possivel trabalhar as definicGes de
poliedros e ndo poliedros, através da utilizacdo de cilindros, cubos, paralelepipedos, piramides
de base quadrada, cones e prismas de base triangular.

O processo de concepgdo e producdo dos suportes constituiu em uma avaliacdo da
disciplina Desenho Basico e Técnico, que teve seu processo registrado em um caderno de
bordo posteriormente entregue para professora responsavel pela disciplina. Desse modo, foi
possivel acompanhar o desenvolvimento do trabalho e a compreensdo do conteddo, atraves
das seguintes questdes: propriedades geometricas do solido; materiais utilizados, processo de
montagem; durabilidade e transporte; orgamento e viabilidade; justificativas da escolha e
resultado final.
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Ressalta-se, ainda, que foram determinadas exigéncias para producdo do suporte, que
deveria ser: a) adaptavel para fixacdo em parede ou apoio no piso; b) ter saida para
escoamento de &gua; c) composto por materiais reaproveitados; d) com dimensdo
proporcional as necessidades minimas da espécie vegetal de cada grupo.

Os suportes foram produzidos utilizando diferentes materiais e técnicas de artesanato e
manufatura, tais como macramé, entre outras. As pecas ficaram em exposicdo na escola e
frequentemente chamavam a atencéo de pais, responsaveis e visitantes para as possibilidades
de reutilizacdo de materiais que poderiam ser usados na execucdo de hortas adaptaveis a
pequenos espacos, em formato vertical, por exemplo, (Figura 1).

Figura 1 — Biodigestor e suportes produzidos pelos alunos

Fonte: acervo proprio.

O sistema de coleta de agua dos aparelhos de ar condicionado, se mostrou de facil
execucao e funcionamento simples, permitindo o acimulo de cerca de 80 L de agua por dia,
volume que se mostrou eficaz para reduzir o consumo e facilitar a rega dos canteiros, com a
frequéncia e procedimentos recomendados.

Todos os alunos do campus se envolveram no plantio e no acompanhamento, sendo a
colheita realizada pelos alunos do projeto, além de servidores do campus. Ao longo de oito
meses, foram cultivados seis géneros alimenticios: tomate, coentro, rucula, cebolinha,
pimentéo e alface. Foram também produzidos manuais com informagdes acerca de construcéo
de hortas domésticas com técnicas de reaproveitamento de residuos organicos, os quais foram
distribuidos durante a semana do plantio e no momento da entrega das hortaligas para a
comunidade préxima ao instituto.

Ao final do processo, o0 projeto foi exposto na Reunido de Pais, onde foi realizada a
apresentacdo dos alunos sobre os temas pesquisados ao longo do processo de implantacdo da
horta — desde a questdo da alimentacdo saudavel e livre de agrotoxicos, a importancia da
reciclagem e o funcionamento dos biodigestores. A atividade suscitou uma discussao entre 0s
pais, alunos e professores, assim como o compartilhamento de experiéncias e conhecimentos
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acerca do tema, sendo finalizada com a distribuicdo de sementes, como forma de incentivo
para o inicio de hortas familiares nas casas dos alunos.

Além de observar a influéncia das atividades desenvolvidas no projeto, no aprendizado
dos alunos do IFPB, também foi observado que as discussdes acerca da necessidade de
diminuir o uso de agrotoxicos no meio rural permitiram mudar o habito agricola do pai de
uma das alunas, levando-o a utilizar métodos naturais de combate a pragas.

4.2 Implantacdo da horta na Creche Teresinha Pereira Nunes

Durante a etapa da confeccdo dos vasos, com materiais como de garrafas PET, cola
colorida, EVA, etc, foi possivel trabalhar as formas e cores de uma maneira pratica, havendo
bastante engajamento das criancas e professoras. JA& no momento de producdo da horta, as
criancas puderam manusear a terra, sementes de coentro e mudas de cebolinha. O plantio foi
realizado nos jarros confeccionados pelas préprias criangas em um canteiro montado pelos
servidores da creche. (Figura 2).

Figura 2 — Producéo da horta na creche Terezinha Pereira Nunes

b 2
Fonte: acervo proprio.

Varios servidores da creche estiveram presentes, entre eles, professoras e nutricionista,
ajudando nas atividades e proporcionando um melhor elo com os alunos. O desenvolvimento
do projeto na creche foi bastante importante, uma vez que ela participava de um programa
social de alimentacdo saudavel, sendo necessario implementar hortas e incentivar o plantio e
consumo de hortalicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foram desenvolvidas nesse projeto metodologias para conscientizagcdo dos alunos do
ensino médio integrado em Edificacbes do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia — Campus Catolé do Rocha, acerca da tematica ambiental, levando-os a um
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interesse maior acerca das relagdes estabelecidas com o meio ambiente, através da experiéncia
com a horta. Também foi realizado um ensino interdisciplinar, levando-o0s a compreenderem a
necessidade da conservagdo dos ecossistemas, do reaproveitamento de materiais e residuos
solidos e a importancia das hortalicas para a saide humana.

Todas as atividades discutidas e desenvolvidas em conjunto, através da
interdisciplinaridade, contribuiram para a ampliacdo dos conhecimentos dos participantes,
além de terem auxiliado na formacdo de cidaddaos mais conscientes e criticos da sua realidade.
Além disso, foi possivel interagir com a comunidade local, divulgando a importancia e
incentivando o desenvolvimento de hortas caseiras, com a utilizacdo de materiais de baixo
custo.
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