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RESUMO

A extensdo proporciona uma troca de saberes entre a academia e a sociedade, com potencial de
desenvolver a préatica profissional para os discentes e levar novas oportunidades para a
comunidade participante. Dessa forma este projeto visou desenvolver competéncias nos
discentes das turmas de 3° ano do curso técnico integrado em Recursos Pesqueiros do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) — Campus Cabedelo, a partir da
realizacdo de oficinas para a comunidade externa a instituicdo quanto a adequada manipulacdo
dos alimentos, enfocando, ainda, a seguranca alimentar. Para isso, foram desenvolvidos, junto
aos discentes, produtos a base de pescados, que foram analisados e verificados seu valor
nutricional. As turmas foram divididas em grupos para organizacdo das oficinas, sendo a
primeira sobre manipulacdo adequada dos alimentos, as 15 seguintes sobre a elaboragéo de
produtos a base de pescados de facil acesso e baixo custo, e mais quatro sobre elaboracdo de
produtos da panificacdo de forma sustentivel. Questionarios de conhecimentos especificos
sobre o conteudo abordado nas oficinas foram aplicados aos discentes em trés momentos, de
forma a ser possivel avaliar o grau de aprendizado, sendo aplicados, ainda, questionarios
avaliativos aos participantes das capacita¢fes, que opinaram sobre o desempenho dos alunos
como ministrantes. Os resultados demonstraram que a pratica extensionista utilizando o
conteddo de seguranca alimentar auxiliou os estudantes do Curso Técnico em Recursos
Pesqueiros na aquisi¢do de competéncias profissionais.

Palavras-chave: Educacdo profissional. Competéncias. Seguranca alimentar e nutricional.

EVALUATION OF COMPETENCE DEVELOPMENT IN STUDENTS OF THE
TECHNICAL COURSE IN FISH RESOURCES BY THE PRACTICE OF FOOD
SAFETY

ABSTRACT

Extension provides an exchange of knowledge between the academy and society, with the
potential to develop professional practice for students and bring new opportunities to the
participating community. In this way, this project aimed to develop skills in the students of the
3rd year classes of the technical course integrated in Fisheries Resources of IFPB Campus
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Cabedelo/Brazil, from the realization of workshops for the community outside the institution
regarding the proper handling of food, food security. To this end, fish products were developed
with the students, which were analyzed and checked for their nutritional value. The groups were
divided into groups for the organization of the workshops, the first on adequate food handling,
the following 15 on the elaboration of fish products with easy access and low cost, and four on
the elaboration of baked goods of form sustainable development. Questionnaires of specific
knowledge about the content addressed in the workshops were applied to the students in three
moments, in order to be able to evaluate the degree of learning, and were applied, also,
evaluation questionnaires to the participants of the trainings, who opined on the performance
of the students as minister. The results showed that the extensionist practice using the food
safety content helped the students of the Technical Course in Fishing Resources in the
acquisition of professional skills.

Keywords: Professional education. Skills. Food and nutrition security.
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1 INTRODUCAO

O IFPB Campus Cabedelo esta inserido em uma comunidade marcada pela desigualdade
social e pelos inumeros casos de violéncia documentados nos noticiarios locais e pela as redes
sociais, sendo, portanto, de grande relevancia acOes educativas e sociais voltadas ao
atendimento desse publico, como forma de mudar essa realidade. Um dos fatores relevantes
que contribui na qualidade de vida dessa comunidade sdo os habitos alimentares que sobrepdem
nas dietas alimentos pobres quanto ao valor nutricional. Entendemos que isso ocorre, em parte,
devido a desinformacdo e ndo, simplesmente, pela falta de op¢bes de produtos rico em
nutrientes; tendo em vista que, Cabedelo é uma cidade com forte vocacdo para a pesca,
principalmente a pesca artesanal, e que, grande parte da populacéo de baixa renda tem acesso a
pescados, uma vez que a cultura da pesca é passada de geracdo em geracdo, esta torna-se a
principal fonte proteica dessa comunidade, ndo sendo, no entanto, apreciada pela mesma, pois,
de uma forma geral, sdo consumidos apenas de duas maneiras: cozido ou frito, ndo atraindo,
assim, as novas geragoes.

Além disso, ressaltamos que o Municipio de Cabedelo apresenta uma vocagdo natural
para a gastronomia, por fazer parte do polo turistico do estado. Portanto, essas demandas
impdem novas exigéncias as instituicdes responsaveis pela formacao profissional dos cidadaos.
Assim sendo, a¢bes que promovam capacitacGes nessa area sdo de fundamental importancia
para incrementar a economia local e aumentar as chances de inser¢do dessa comunidade no
mercado de trabalho. Sabe-se que, a busca de eficiéncia e de competéncias, através do
conhecimento e de novas formas de gestdo do trabalho, sdo, entre outras, evidéncias das
transformacdes estruturais que modificam e ampliam o mercado de trabalho

Revista Préxis: saberes da extensdo, Jodo Pessoa, v. 7, n. 16, p. 01-12, set./dez., 2019



Dessa forma, este projeto visa capacitar os moradores do Jardim Camboinha e
adjacéncias quanto a forma correta de manipular os alimentos, de maneira que se evitem 0s
desperdicios e se produzam alimentos de forma higiénica, além de desenvolver novos produtos,
se apropriando da matéria prima local, de facil acesso e de baixo custo. O que vai permitir
incremento nutricional em suas refei¢cGes, bem como, uma nova fonte de renda uma vez que
esses produtos podem ser comercializados para os turistas que vém conhecer as belezas locais.
Para este contato com a comunidade é de fundamental importancia a parceria que existe entre
0 Ndcleo de Extensdo De Maos Dadas com a Comunidade (DEMADC), que este projeto faz
parte com as seguintes instituicdes e organizacoes locais: Associacdo dos Moradores do Jardim
Jerico, a ONG Espaco Cidaddo Familias em Acdo (ECIFA), Escola Municipal de Ensino
Fundamental Marizelda Lira da Silva, Instituto Mar de Esperanca (IME) e a Cooperativa dos
Técnicos em Pesca da Paraiba (COTEPE).

Em todo este processo, os alunos das turmas do 3° ano do curso técnico integrado em
Recursos Pesqueiros foram envolvidos, uma vez que 0S mesmos eram responsaveis pela
ministracdo das oficinas para a comunidade, além de também analisarem os produtos a base de
pescado, que foram desenvolvidos em conjunto com o projeto “Ensinando e Aprendendo pela
Pratica da Extensdo: Elaboragdo de Produtos Pesqueiros com Seguranca Alimentar”, tudo
dentro das disciplinas de Tecnologia do Pescado e Projeto Integrador, que fazem parte o PPC
do referido curso.

Este projeto também trabalhou em conjunto com outros dois de forma interdisciplinar,
sendo eles: “Panificacdo Sustentdvel e Interdisciplinar” e “Sustentabilidade em Praticas
Extensionistas: gestdo dos residuos orgénicos pela compostagem”, onde os alunos participantes
ministraram palestras sobre os cuidados na manipulagdo de alimentos e receberam o
conhecimento sobre o aproveitamento de residuos alimenticios de forma sustentavel. Todos 0s
projetos citados, incluindo este, pertencem ao Nucleo de Extensdo De Méaos Dadas com a
Comunidade (DEMADC).

Assim, com a execucdo deste projeto, os alunos envolvidos tiveram a oportunidade de
adquirirem novas competéncias, ao serem responsaveis pelo desenvolvimento de novos
produtos, execucdo e ministracdo de oficinas para a comunidade, sendo motivados pela
experiéncia profissional que estavam vivenciando.

A comunidade participante deste projeto, por sua vez, recebeu capacitacdes sobre a
forma adequada de manipular alimentos, aprendeu a elaborar produtos a partir de matérias
primas de facil acesso, a um baixo custo e com valor nutricional elevado, enriquecendo sua
dieta, além de poderem utilizar este novo conhecimento para se inserir no mercado local.

Sendo assim, este projeto visou avaliar o desenvolvimento de competéncias em alunos
do 3° ano do curso técnico integrado em recursos pesqueiros pela realizacdo de oficinas para a
comunidade local, onde era abordado o tema da seguranca alimentar.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
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A Seguranca Alimentar e Nutricional, enquanto estratégia ou conjunto de
acles, deve ser intersetorial e participativa, e consiste na realizacdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da salde, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e
socialmente sustentaveis (MACHADO, 2017).

Esse mesmo autor chama atengéo para 0 modelo de produgéo e consumo de alimentos
para garantir o teor nutricional dos mesmos, para tanto se faz necessario produzir alimentos
sem 0 uso de agrotoxicos que afetam a saude de trabalhadores/as e consumidores/as. Alerta
ainda, para campanhas e publicidades, que conduzem ao consumo de alimentos que fazem mal
a saude ou que induzem ao distanciamento de habitos tradicionais de alimentagdo. Afirma que
a soberania alimentar ¢ um principio crucial para a garantia de seguranca alimentar e nutricional
do povo e para tanto, as pessoas precisar ter autonomia para definirem as politicas: “sobre o
que produzir, para quem produzir e em que condi¢des produzir, garantindo a soberania dos
agricultores e agricultoras, extrativistas, pescadores e pescadoras, entre outros grupos, sobre
sua cultura e sobre os bens da natureza”.

Nas Ultimas décadas houve uma intensificacdo das pesquisas sobre a relacdo entre
alimentos, nutricdo e salde. A partir dessas pesquisas comprovou-se a existéncia de doencas
relacionadas a caréncia nutricional. Bem como, as evidéncias no uso de uma dieta alimentar
balanceada na melhoria do desempenho mental e fisico das pessoas, além da reducdo do risco
de doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, cancer e doencgas cardiovasculares
(BLOCH JR et al, [on-line].)

Nesse contexto, desenvolvimento de competéncias na educacdo profissional voltadas
para manuseios e producdo de alimentos que, por sua composi¢cdo nutricional, sejam capazes
de contribuir para o suprimento de deficiéncias nutricionais e para a prevencdo de doencas e
manutencdo da salde da populacdo é de grande importancia para sociedade. Por outro lado,
esse processo de formacao cada vez mais se constitui um desafio para os professores que atuam
nessa area. Tendo em vista que na atualidade os jovens tém acesso a informacdo muito
facilmente, 0 modo de envolvé-los com os contelidos a serem repassados deve ser realizado de
forma ativa, com a participacdo dos mesmos como protagonistas no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido as acdes de extensdo vém contribuir para esse modelo de pratica
educativa.

A extensdo abrem um leque de possibilidades gerando um novo espaco de aprendizagem
gue sem davidas complementa a formacdo do académico , medida que permite colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, vivenciando o fazer profissional e
desenvolvendo possibilita que o educando colabore com o meio social, transmitindo o
conhecimento e/ou assisténcia a comunidade, e recebe dela influxos positivos como
retroalimentacdo aprendendo com o saber dessas comunidades (SILVA, 2011).

Ainda, sobre os beneficios das a¢bes extensionistas no processo educativo, cultural e
cientifico dos educandos e a articulagdo com o compromisso social que viabiliza a relacdo
transformadora entre a Instituicdo de ensino e a Sociedade. Rocha (2007), nos mostra que isso
ocorre porque as a¢oes de extensdo possibilitam o didlogo entre as partes.

Revista Préxis: saberes da extensdo, Jodo Pessoa, v. 7, n. 16, p. 01-12, set./dez., 2019



A relagdo da universidade com a comunidade se fortalece pela Extensdo
Universitaria, ao proporcionar dialogo entre as partes e a possibilidade de
desenvolver a¢Bes s6cio-educativas que priorizam a superagdo das condicdes
de desigualdade e exclusdo ainda existentes. E, na medida em que socializa e
disponibiliza seu conhecimento, tem a oportunidade de exercer e efetivar o
compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos. (ROCHA,
2007, p. 27).

A Extensdo oferece a possibilidade de ensino-aplicacdo € uma maneira bem planejada
de preparar seus profissionais ndo apenas com a teoria, mas complementando a formagéo com
a pratica. Vale ressaltar, que o beneficio em participar dessas atividades gera uma troca de
conhecimentos que contribui diretamente para a formacao do individuo (SILVA, 2011).

3 METODOLOGIA

Inicialmente, o projeto foi encaminhado para aprovagio no Comité de Etica, sendo o
mesmo aprovado com numero CAAE 93086218.8.0000.5185. Em seguida, este projeto foi
apresentado aos discentes do 3° ano do curso técnico integrado em Recursos Pesqueiros, como
parte das disciplinas Tecnologia do Pescado e Projeto Integrador. Neste primeiro momento 0s
discentes foram esclarecidos que sua participacdo no projeto era voluntaria e que, caso
quisessem participar, teriam que assinar o termo de atividade voluntaria se tivessem mais de 18
anos. Se ndo tivesse essa idade, os responsaveis deveriam ler e assinar um termo de
consentimento para que o mesmo pudesse participar. ApoOs esta etapa, foi aplicado o
questionario de conhecimentos especificos com os discentes participantes, de forma a verificar
0 conhecimento prévio dos mesmos sobre o conteltdo a ser abordado nas oficinas.
Posteriormente, foi ministrado o conteudo de forma tradicional, sendo o questionario de
conhecimentos especificos novamente aplicado ao final desta etapa.

Depois disso, durante as aulas das disciplinas supracitadas, os discentes, em conjunto
com os professores e demais colaboradores deste projeto, desenvolveram produtos a base de
pescado, que fossem atrativos quanto as suas caracteristicas sensoriais e que apresentassem
elevado valor nutricional, verificado por meio de anélises realizadas pelos proprios discentes
também no decorrer das aulas. Os resultados das analises comprovaram o alto valor nutricional
das amostras analisadas, quando comparados a produtos similares desenvolvidos sem o0 pescado
em sua formulacdo. Em paralelo a essa fase do projeto, os discentes foram divididos em grupos
que ficaram responsaveis pela organizagdo e execucao das oficinas, sendo uma exclusivamente
sobre a manipulacdo adequada dos alimentos, realizada no IME, (Instituicdo parceira do Nucleo
de Extensdo DEMADC), 19 outras sobre a elaboragdo dos produtos desenvolvidos a base de
pescado, em parceria com o projeto de extensdo “Ensinando e Aprendendo pela Pratica da
Extensdo: Elaboracdo de Produtos Pesqueiros com Seguranca Alimentar”, sendo quatro
oficinas a mais realizadas devido a demanda da comunidade, e mais cinco sobre a elaboracéo
de produtos de panificacdo de forma sustentavel, que ocorreu em parceria com 0 projeto
“Panificag¢do Sustentavel e Interdisciplinar”, sendo a manipulag¢do adequada dos alimentos e a
sustentabilidade contetidos transversais em todas as oficinas. Ao todo, foram executadas 25
oficinas, atendendo a um puablico de 375 pessoas, que foram beneficiadas com o incremento em
sua dieta e, consequentemente, em sua qualidade de vida, além da inser¢do das mesmas no
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mundo do trabalho. Espera-se, ainda, o despertar de uma nova consciéncia na comunidade
atendida sobre a producdo de alimentos de forma adequada e sustentavel, o que pode gerar
impactos ambientais positivos a curto, médio e longo prazo. As capacitagdes ocorreram no
Laboratorio de Processamento de Pescado do IFPB — Campus Cabedelo, na Escola Marizeuda
Lira, localizada no Jardim Brasilia, e no IME, localizado em Lucena.

Ao término das oficinas ministradas pelos alunos, todo o residuo organico gerado foi
utilizado para uma nova oficina sobre compostagem, em parceria com o projeto de extensao
“Sustentabilidade em Praticas Extensionistas: gestdo dos residuos organicos pela
compostagem”, onde os alunos foram capacitados sobre uma forma de aproveitamento desse
tipo de residuo, que agrega valor ao que seria desperdicado e, ainda, reduz os impactos
ambientais.

E importante ressaltar que os grupos ja divididos ficaram responsaveis, além da
elaboracdo do material didatico-pedagdgico, pela divulgacdo, pela inscricdo e pela execucao
das oficinas, sempre sob supervisdo e acompanhamento das professoras das disciplinas ja
mencionadas.

Tambeém foi aplicado com a comunidade participante das oficinas, ao final das mesmas,
um questionario avaliativo, onde puderam ser feitas consideracdes sobre a qualidade das
mesmas, inclusive, avaliando os alunos instrutores, atribuindo-lhes notas que serdo utilizadas
como avaliagdo do 4° bimestre.

Apds o término das oficinas, foi aplicado novamente o questionario de conhecimentos
especificos aos alunos, desta vez para avaliar se houve algum ganho no grau de aprendizado do
discente apds o preparo e ministracdo das mesmas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De posse dos questionarios aplicados, foi realizada a tabulacdo dos resultados, cujos
resultados estéo apresentados nas Figuras 1, 2 e 3.
Figura 1 — Percentagem de acertos nos trés momentos em que o questionario de conhecimentos
especificos foi aplicado

59,5%

12 APLICACAO 22 APLICAGAO 32 APLICAGCAO

Fonte: Dados de pesquisa
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Figura 2 — Percentagem de erros nos trés momentos em que o questionario de conhecimentos
especificos foi aplicado

12 APLICACAO 22 APLICACAO 32 APLICACAO

Fonte: Dados de pesquisa

Figura 3 — Percentagem de desconhecimento sobre os conteidos nos trés momentos em que o
guestionario de conhecimentos especificos foi aplicado

36,6%

12 APLICACAO 22 APLICACAO 32 APLICACAO

Fonte: Dados de pesquisa

O resultado da aplicacdo dos trés questionadrios de conhecimentos especificos
demonstrou que o conhecimento prévio dos alunos do 3° ano do curso técnico integrado em
Recursos Pesqueiros sobre o contetdo abordado neste projeto, dentro da disciplina de
Tecnologia do Pescado, era pequeno (33,4%), tendo a aula tedrica um impacto direto no
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aumento desse conhecimento (52,8%) e o trabalho préatico na elaboragdo de material didatico,
além da ministracdo das palestras para a comunidade, teve um efeito positivo no grau de
aprendizagem dos alunos (59,5%). Esses impactos também se refletiram no percentual de erros,
apesar de uma pequena elevacédo registrada na aplicacdo ap6s a aula tedrica, de 30,0% para
32,7%, provavelmente devido a falhas de entendimento, que foram parcialmente sanadas ap6s
o trabalho prético efetuado. A reducdo no percentual de desconhecimento sobre o contetido
abordado neste projeto reflete nitidamente o impacto positivo das aulas teoricas e experiéncia
préatica sobre o grau de aprendizagem dos alunos, com reducéo de 36,6% para 14,5%.

Por outro lado, a aplicagdo de questionario avaliativo aos cursistas que participaram das
oficinas demonstrou que 77% das pessoas que participaram da capacitacdo consideraram-na
proveitosa, assim como houve quase total aceitacdo, quanto ao contetdo ministrado (Figura 4).
Nota-se, ainda, que as capacitacdes realizadas pelos alunos instrutores atenderam as
expectativas de mais de 90% do publico participante (Figura 4).

Figura 4 — Perguntas realizadas a comunidade participante das capacitacdes (PARTE 1)

Esta capacitagao foi proveitosa? A aula desenvolvida pelos instrutores

atendeu as suas espectativas?
mSim mNdo Em parte

mSim mN3o mEm parte

7%
18%

O conteudo da capacitacao atendeu as suas
expectativas?

3% ESim ®N3o ®Em parte

Fonte: Dados de pesquisa

Observa-se, ainda, que a organizacdo por parte dos alunos foi proveitosa e também
atendeu as expectativas da comunidade, que relatou um satisfatorio relacionamento entre
instrutores e cursistas (93%), caracteristica esta de grande importancia para as atividades de
extensdo. Percebe-se, ainda, que os instrutores estavam preparados e com seguranga quanto ao
conteddo apresentado, tendo 81% de aprovacao (Figura 5.
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Figura 5 — Perguntas realizadas a comunidade participante das capacitagdes (PARTE 2)

A recepcdo por parte dos alunos organizadores O relacionamento instrutores/cursistas foi
atendeu as suas expectativas? satisfatorio?

WSim M N3o M Em parte mSim mN3o ®Em parte
1% 6%

6%

1

Os instrutores passaram seguranga os
conteudos?

ESim HNdo ®Em parte

Fonte: Dados de pesquisa

Figura 6 — Distribuigdo das notas dadas pela comunidade para os alunos ministrantes

NOTAS

HMEntre91e100 MEntre81e90 MmEntre71e80
5%

Fonte: Dados de pesquisa

A comunidade teve oportunidade de dar notas aos instrutores ao final das capacitacoes,
podendo atribuir-lhes notas de 0 a 100, avaliando individualmente cada aluno (Figura 6). Os
resultados demonstraram que os alunos ministrantes atenderam as expectativas da comunidade
de forma satisfatoria, uma vez que 95% atribuiu notas entre 81 e 100.
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5 CONCLUSOES

Foi possivel verificar que, o trabalho préatico, a partir de projetos de extensdo junto a
comunidade, neste caso abordando a tematica da seguranca alimentar, complementou as aulas
teoricas da disciplina de Tecnologia do Pescado, na aquisicdo de competéncias profissionais
pelos futuros técnicos em Recursos Pesqueiros.
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