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RESUMO: Este trabalho trata de um relato de experiéncias vivenciadas na comunidade da Vila Santa Maria na cidade de
Monteiro/PB através da realizagio de oficinas vinculadas ao Programa de Extensdo Transposicio Sustentdvel do IFPB,
campus Monteiro. As oficinas tiveram o objetivo de informar e sensibilizar a populagio sobre a importincia de como
fazer uma coleta de residuos solidos de forma segura e consciente. (om isso, foram repassadas nocdes sobre seguranca,
satde e prevencio, alravés de melodologias participativas. Concluimos que esse trabalho foi um grande desafio devido a
resisténcia das pessoas em assimilar novos conhecimentos, mas ao mesmo tempo foi gratificanle pela troca de
experiéncia adquirida na comunidade.

PATAVRAS-CHAVE: experiéncias vivenciadas, sustentdvel, coleta de residuos, seguranca.

ABSTRACT: This work is an account of experiences in the communily of Villa Santa Maria in the cily of
Monteiro/PB by conducting workshops linked to the Extension Programme Sustainable Transposition IFPB, Monteiro
campus. The workshops were inlended to inform and sensitize the population aboul the importance of making to collect
of solid residues in a safety way and conscious. With it, notions were passed about safety, health and prevention through
participatory methodologies. We conclude this work was a big challenge due to the resisiance of the people to assimilate
new knowledge, but at the same time was gratifying for the exchange of experience acquired in the community.
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1. Introducio

As construcbes sustentdveis vém aumentando com o passar do tempo, pois geram cerla economia e nao
prejudicam tanto o meio ambiente com os residuos gerados nos canteiros das obras. Conforme afirma Addis (2010) os
materiais reaproveitados em canieiros de obras permitem minimizar a quantidade de entulhos e aumentar o reuso deles na
construcdo, desde a fundacdo até a fachada.

Para uma construcio ser considerada sustentivel, deve atender virios critérios em relacio ao uso de
dgua, energia e maleriais. No enlanlo, nem sempre é possivel alender lodos os requisitos, que sio planejamento

sustentdvel da obra, aproveilamento passivo dos recursos naturais, eficiéncia energélica, gestio e economia da dgua,
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gesldo de residuos na edificacio, qualidade do ar e do ambiente inlerior, conforlo termo - acistico, uso racional de
maleriais, uso de produtos e tecnologias ambientalmente amigdveis (FARIA, 2009).

No entanto, nem sempre 6é possivel alender esses requisitos, que sio planejamento susientivel da obra,
aproveilamento passivo dos recursos naturais, eficiéncia energélica, gestio e economia da dgua, gestio de residuos na
edificacio, qualidade do ar e do ambiente interior, conforto termo- actistico, uso racional de materiais, uso de produtos e
tecnologias ambientalmente amigéveis (FARIA, 2009).

0 Programa Transposicio Sustentdvel: educacdo socioambiental e cidadania (PROEXT 2011-MEC/SESU, Edital
04/2011), desenvolve acdes de extensio na cidade de Monteiro-PB através de atividades conjuntas de meio ambiente,
trabalho e cidadania. Assim, pretendemos construir formas participalivas de ajudar os moradores desta cidade,
especificamente & comunidade Vila Santa Maria. Um dos propositos do programa é exercitar a prélica de acdes sustentdveis
no meio em que vivem com relagio & colela e separacio dos residuos.

Um dos objetivos para que a Transposicio do rio S3o Framcisco passe na cidade é que se cumpram as
exigéncias de gestdo dos residuos solidos. I deve estar adequada aos requisitos necessérios ao projeto da lransposicdo.
Porém, isto ainda ndo acontece, pois ndo dispomos de alerro sanitdrio, tampouco de saneamento bisico adequado, que
sdo requisitos exigidos para que possamos receber as dguas provenientes da transposicio.

Entdo, diante desse descaso algumas oficinas do programa abordaram esse tema. Nesse trabalho iremos relatar
as experiéncias vivenciadas nas oficinas de Coleta Seleliva de Residuos na Construcdo e de Sadde, Prevencio e Seguranca na
Coleta de Residuos.

E importante destacar que no dmbito da construcdo civil, o uso de materiais nos canteiros de obras é imenso, do
mesmo jeito ocorre com o desperdicio. A falta de um gerenciamento de RCC (Residuos da Construcdo Civil) nos canteiros é
bastante frequente, apesar de algumas construtoras pralicarem a colela, objetivando a reciclagem e/ ou o reaproveilamento
na propria construgdo civil.

0s materiais reciclados dentro de um canteiro de obra sdo residuos do concreto (britas, bloco de concreto,
viga e pilar), residuos cerdmicos (tijolo de barro, bloco cerdmico, telha cerimica, ladrilho cerdmico, azulejo cerdmico,
entre outros), residuos de argamassa e rocha natural (areia, cal e cimento). De acordo com o (ONAMA (2002) hd
canleiros que reutilizam esses maleriais, que é o processo de reaplicagdo do residuo, sem transiormacio do mesmo e
outros reciclam que é o processo de reaproveitamento de um residuo, apds ter sido submetido & transiormagio.

Mas, sabe-se também que a seguranca mos canteiros ¢ de exirema importincia, j@ que o trabalhador fica
exposto a vdrias situacoes de riscos. De acordo com a Norma Regulamentadora (NR 9) - Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (Portaria SSST n.* 25, 29 de dezembro de 1994). a utilizagdo de EPI (Equipamento de Protecio
Individual) é obrigatdria. No dmbito do programa deverd considerar as Normas Legais e Administrativas em vigor e
envolver no minimo o EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e d alividade exercida,

considerando-se a eficiéncia necesséria para o controle da exposicio ao risco ¢ o conforlo oferecido segundo avaliacio do



trabalhador usudrio; o programa de treinamento dos trabalhadores quanlo & sua correla utilizagio e orienlagdo sobre as
limitagdes de protecdo que o EPI oferece; estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o uso,
a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencio e a reposicdo do EPI, visando garantir as condicdes de protecio
originalmente eslabelecidas e a caracterizacio das funcdes ou alividades dos trabalhadores, com a respecliva identificacio
dos EPI’s utilizados para os riscos ambientais.

De acordo com o artigo 19 da lei 8.213, publicada em 24 de julho de 1991, a definicio de acidente de
trabalho é: “Acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do
trabalho do segurado especial, provocando lesio corporal ou perturbacio funcional, de cardler temporirio ou permanente”
podendo causar a morle ou lesdo parcial ou fotal. A organizacio que se dispde em tralar da prevencio de acidenles do
trabalho, das condicdes do ambienie do trabalho e de todos os aspeclos que afelam sua saide e seguranca, 6
conhecida como (IPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes), Regulamentada pela Consolidacio das Leis do
Trabalho (CLT) nos artigos 162 a 165 e pela Norma Regulamentadora 5 (NR-5). A organizacdo é imprescindivel nos locais de
trabalho seja qual for sua caracteristica.

A importincia da seguranca no lrabalho exige a integridade fisica do trabalhador, atuando na reducdo ou
eliminacio de riscos e a reducdo de acidentes no trabalho. Para evilar os acidentes de trabalho, os trabalhadores devem
cumprir as normas de seguranca, usar os EPIs (Equipamentos de protecdo individual) e ndo realizar tarefas sem
Lreinamentos adequados para lais fins. Ha também o alo inseguro, que sio comportamenlos que desrespeilam as normas de
seguranca, como ndo ulilizar equipamentos de protecdo, mesmo eslando ciente da importincia do uso; hd lambém
situacdes onde os equipamentos estdo inapropriados. Ouiro tipo seria a condicdo insegura que ¢ deficiéncia ou defeitos que
constituem riscos para integridade fisica dos trabalhadores, como local inapropriado para realizacio de farefas, que no
caso a empresa tem que usar os EPC - Equipamentos de Protecdo Coletiva (NUNES, 2006).

Dessa forma, justifica-se a imporlincia de um projelo que busque sensibilizar a populagdo acerca da
importincia da coleta seletiva e prevencdo, saide e seguranca ao exercer qualquer tipo de trabalho. Tendo em vista,
que o desafio que se coloca ¢ levar e colher informacdes & populacio carenie da Vila Santa Maria sobre os temas das
oficinas, coletados através do DRP (Diagndstico Rural Participativo), sendo uma peca fundamental para elaboracio desse
trabalho. 0 DRP é um conjunto de lécnicas e ferramentas para que as comunidades facam seu proprio diagndstico e a

partir daf comecam a auto gerenciar seu planejamento e desenvolvimento (VERDEJO, 2006).

2. Metodologia

No primeiro encontro foi elaborado um levantamento de informacdes na comunidade com o uso de técnicas de
desenho, sendo uma forma de interacio com a comunidade. A técnica consisie em acomodar as pessoas em cadeiras,
dispostas em circulo para facilitar a comunicacdo e a participacio de todos. Fm seguida foi entregue aos parlicipantes

lipis e papel, onde todos tiveram a oportunidade de desenhar os problemas existenles na comunidade. Em seguida, foi
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feita a apresentaciio dos desenhos elaborados por cada grupo. A partir disso foi possivel conhecer um pouco da comunidade
e da vida de cada morador.

Diante da realidade da comunidade, foram oferecidas oficinas aos domingos durante um periodo que se estendeu
de abril a novembro de 2012. As mesmas foram realizadas no prédio onde funciona o PETI (Programa de Erradicaco do
Trabalho Infantil), localizada na comunidade da vila Santa Maria.

Na oficina de Coleta Seletiva e Residuos na Construcdo Civil foi passado aos parlicipantes a importincia
sobre a pritica da mesma e também técnicas e processos de reciclagem desses residuos. Outra atividade realizada foi a
dinimica Teia da Vida que consiste em colocar as pessoas em um circulo e distribuir figuras de animais, paisagens e
pessoas, onde cada participante ficava com uma respectiva figura. logo em seguida, com um barbante, a ministrante
pede que cada participante mostre sua figura para os outros e depois tente relacionar sua figura ao do colega e dar
um pedaco de barbante. Depois disso, o barbanle ficard entrelaado entre os participanles e por fim pede- se que eles saiam
daquele lugar sem soltar a ponta do barbante ¢ os mesmos ndo conseguem sair, pois o barbante estd enirelacado entre eles.
0 objetivo da dinimica foi valorizar o trabalho coletivo e mostrar que cada um estd ligado ao proximo e se o individuo
interferir na vida do outro, consequentemente, ird influenciar na vida de muitos.

Na oficina de Seguranca, Satde e Prevencio na Colela de Residuos foi utilizado o método do DRP. 0s
participantes foram convidados a desenhar uma drvore cujas folhas representavam as solucdes e o caule os problemas
causados na coleta de residuos devido & auséncia de equipamentos adequados (Figura 1). Os problemas apontados foram
as doengas adquiridas no lixdo e os ferimentos por falla de equipamentos. Concluimos que a possivel solugdo seria o uso

devido dos equipamentos de protecdo.

Figura 1. Cartaz com método de DRP (Diagnostico Rural Participativo)

Fonte: IFPB, 2012

Logo apés, foi realizada uma discussao com os dados coletados onde os participanles adquiriram conhecimento da

importincia dos equipamentos para a coleta dos residuos solidos.

3. Experiéncias das oficinas

Foi realizada a Oficina Coleta Seletiva e Residuos na Construgdo, ministrada pelos bolsistas do Programa
Transposicio Suslentdvel, na Vila Santa Maria no municipio de Monteiro/PB. 0 evento foi realizado no prédio onde
funciona o PETI e contou com o apoio da Pastoral da (rianca. 0 objelivo da mesma era sensibilizar e informar a

comunidade sobre a importincia da pritica da coleta seletiva e os beneficios que podem proporcionar as pessoas e ao



meio em que vivem.

Inicialmente foram explanadas as questoes: o que é LIX0?; por que geramos lixo?; os maleficios causados
pela mi destinacdo dos residuos solidos e os possiveis impaclos que o lixo pode acarretar a0 meio ambiente;
vanlagens e desvanlagens do lixo; lixo pode virar luxo; a imporlincia da Colela Seletiva; maleriais recicliveis e ndo

recicliveis (Figura 2).

Figura 2. Exposicdo de cartazes abordando os temas da Oficina Coleta Seletiva de Residuos

Fonte: IFPB, 2012

Dando continuidade a discussio, foi abordada a problemitica do lixo na cidade de Monteiro, a questio do
lixio e a obra do alerro sanilirio. 0 debate se justifica porque boa parte dos moradores da comunidade Vila Santa
Maria trabalha como coletores e fazem do lixo sua fonle de renda.  Assim, ressallamos a auséncia de equipamentos
adequados para a coleta; as condicdes precdrias do lixdo para os trabalhadores e o possivel andamento do projeto da
prefeitura que trata da implantacio da coleta seletiva no municipio.

Em seguida, foi feito um questionamento sobre a pritica da separacdo do lixo domiciliar por parte desses
moradores. E assim, foi sugerido que cada cidaddo fizesse a colela do lixo seco e imido de maneira prilica e eficaz,
onde se considerava o primeiro como papel, plastico, metal e vidro e o segundo os restos orginicos.

Apds a palestra, ocorreu um debate onde os parlicipanles expuseram suas opinides e experiéncias vivenciadas.
Dando énfase & precariedade do lixdo, as doencas adquiridas na coleta devido a auséncia de EPL, e a necessidade de
trabalhar no lixdo, que segundo alguns moradores tornaram-se praticamente uma obrigacdo por ser a inica alternativa
de emprego. Emprego esle que, além de exigir muilo da integridade fisica do trabalhador, pois sio submelidos a uma
jornada de trabalho com carga hordria de oito horas expostos a um local inadequado e sem o uso de equipamentos
apropriados.

0s materiais sdo coletados separadamente de acordo com a sua classificacdo (papel, pléstico, vidro e metal), e os
residuos mais vendidos sdo o metal (latinhas de aluminio) e o plistico (garrafas PET). S3o recolhidos nas tercas-feiras
pelo caminhdo da Prefeitura Municipal, onde ocorre & pesagem desses residuos e a partir disso é calculado o lucro e
repassado para os trabalhadores, em seguida os materiais sio transportados para a fibrica de reciclagem. A maioria das
pessoas que residem na Vila Santa Maria trabalha no lixio em condicdes precirias e sem nenhuma perspectiva de vida,
necessilando desse emprego para manter sua renda fixa.

A oficina em si foi bastante significativa, teve a participacdo e interacdo do grupo, os mesmos mostraram-se



bastante interessados ji que o assunto era algo do cotidiano da comunidade.

Na oficina sobre Satde, Prevencio e Seguranca na (oleta de Residuos, também foi realizada no prédio onde
funciona o PETI, localizado na Vila Santa Maria na cidade de Monteiro/PB. A finalidade desta foi passar informagdes
sobre doencas que poderiam ser adquiridas por falla de orientacdes e de equipamentos inapropriados, como mostrados
na Figura 3. A colela de maleriais recicliveis lorna-se uma allernativa comum para estas pessoas, uma possibilidade
de sobrevivéncia. 0 trabalho de catagdo de lixo quando ndo é a principal, torna-se uma forma complementar de geracdo
de renda e reproducio destes grupos familiares. Por isso, deveriam receber, com redobrada atencdo, informagdes
necessarias relativas & salide, prolecio e seguranca no trabalho, além de supervisio constante, sendo observados quanto &

utilizacdo adequada de equipamentos de protecao (NUNES, 2005).

Figura 3. Oficina de Saide, Prevencio e Seguranca na (oleta de Residuos, amostragem os EPls

Fonte: IFPB, 2012

No decorrer da oficina, fizemos uma amostragem dos EPIs, e um dos participantes serviu como modelo (Figura 4)

para mostrarmos como sio colocados os equipamentos de forma correta e explicando a finalidade de cada um.

Figura 4. Participante servindo de modelo com o uso de EPI (Equipamento de Protecdo Individual).

Fonte: IFPB, 2012

Em seguida fizemos um DRP, método este que consiste em procedimentos simples como, desenhos, questionérios,
gincanas, entre outros. Assim, aplicando essa metodologia foi possivel verificarmos se esses trabalhadores j teriam se
machucado de alguma forma, por falta de equipamento e se ji tiveram algum tipo de doenca relativa & coleta de residuos.

A medida que foi sendo realizado o DRP, verificamos que. a maioria desses trabalhadores o usa os

equipamentos de protecio, pois alegaram que os drgdos municipais, so cederam uma tnica vez e como leria sido



bastanle tempo atrds, esses maleriais haviam sido desgastados, por esse motivo eles nio usavam. 0 mesmo serviu como
instrumento para conhecer um pouco da vida de cada pessoa que foi submetida ao diagndstico rural participativo.

Na continuacio das atividades, foram observadas algumas doencas comuns que alguns trabalhadores
adquiriram no lixdo. Entre algumas estd a leptospirose, transmilida através da urina dos ratos. Um dos trabalhadores
adquiriu a doenca no local onde trabalhava, pois 0 mesmo ndo estava com o equipamento apropriado.

Em seguida, passamos algumas informagdes de como se prevenir de algumas doencas através de videos que
mostravam como poderiam evitar doengas como leptospirose, hepatite A, diarréia, colera, dengue, febre amarela e doenca de
chagas.

Portanto, a oficina teve seu fim com sorteios de brindes para os parlicipantes, pois haviamos feito uma pesquisa,
e as pessoas da comunidade nos informou que gostariam que esses brindes fossem objetos de cozinha. E, também,

fizemos algumas doacdes de roupas, calcados e alé mesmo brinquedos para as criancas da comunidade.

4. Conclusio

(onforme podemos observar, é de extrema necessidade um gerenciamento de residuos solidos de modo geral. Isto
se aplica também ao contexto da cidade de Monteiro, haja vista o nimero crescente da populagio, juntamente com o
crescimento significativo de construgdes.

Sendo assim, a partir da realidade da comunidade eleita por conta de muitos moradores trabalharem no lixo e
terem necessidade de informacdes pertinentes a coleta. Viu-se, entdo, a necessidade de intervir por meio de oficinas voltadas a
sustentabilidade, que mostram acdes futuras, possiveis solucdes sustentdveis e socialmente adequadas para o piiblico-alvo
para que assim possam invesLir no reaproveilamento dos residuos, diminuindo os impactos ambientais e gerando renda para
os moradores, visando o desenvolvimento ecologicamenle suslentével.

0 estudo também aponta a importincia da prevencio de acidentes no trabalho, a questdo da conscientizacio
dos trabalhadores ao uso de EPI (Equipamento de Protecdo Individual), a saiide e a integridade fisica do trabalhador.

E notério que a colela e o deposito final dos residuos devem eslar sempre entre os mais imporlanles servicos
de salide pablica e bem eslar social. Pois, caso no sejam deposilados em locais adequados ocasionardo diversos impactos
ambientais.

Portanto, é de suma importincia que as consiruloras estejum de acordo com as normas, executando um
gerenciamento de residuos e se adaptando as priticas suslentdveis, ecologicamente correlas e econdmicas.

Diante dessa experiéncia realizada como bolsistas do Projeto Transposicio Sustentvel, vimos que lidar com o
piblico ndo ¢ algo muito simples, por mais que haja esforcos para passar conhecimentos a comunidade, sempre
serd um grande desafio. Inielizmente algumas pessoas ndo aceitam conhecimentos, pois em favor do mesmo, sempre
querem algo em troca. Com isso, realizamos virios sorleios durante as oficinas, com o intuito de lransmilir o

aprendizado, uma vez que ndo houvesse esses sorteios, a maioria das pessoas nio comparecia. Assim, esse foi o



orande desafio encontrado por nds que fizemos parte desse projeto.
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