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RESUMO

O presente trabalho expde o resultado de uma pesquisa, cujo objetivo foi identificar o perfil
antropométrico dos estudantes de uma escola de ensino médio da rede estadual, na cidade de
Campina Grande-PB. A pesquisa contou com a participacao de 29 alunos que se propuseram a
participar voluntariamente, sendo 11 homens e 18 mulheres, com idade média de 17+2.Foram
elaborados e aplicados questionarios com perguntas qualitativas e quantitativos desenvolvidos
para a avaliacdo dos habitos alimentares e da pratica de exercicios fisicos dos estudantes e
registro das medidas das 17 variantes antropométricas selecionadas. Com base nos resultados
obtidos, verifica-se que grande parte dos entrevistados realiza varias refeicdes diariamente e
frequentemente praticam exercicios fisicos, e considerando que os habitos alimentares e a
pratica de exercicios sao fatores que influenciam diretamente as medidas corporais, observou-
se que aqueles alunos que realizam as mesmas quantidades de refeicdes e praticam exercicios
com a mesma frequéncia possuem suas medidas corporais semelhantes.
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ANTHROPOMETRIC EVALUATION OF PARAIBA STATE HIGH SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT:

The present work presents the results of a research whose objective was to identify the
anthropometric profile of the students of a high school of the state network in the city of
Campina Grande-PB. The research was attended by 29 students who volunteered to
participate, being 11 men and 18 women, with an average age of 17 + 2. Questionnaires were
developed and applied with qualitative and quantitative questions developed for the
evaluation of eating habits and practice of physical exercises of the students and record of the
measures of the 17 selected anthropometric variants. Based on the results obtained, it is
verified that a great part of the interviewees performs several meals daily and often practice
physical exercises, and considering that the eating habits and the practice of exercises are
factors that directly influence the corporal measurements, it was observed that those students
who perform the same amounts of meals and exercise at the same frequency have similar
body measurements.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, estdo sendo desenvolvidas varias pesquisas para definir a antropometria da
populacdo que vive nos grandes centros consumidores, com o propésito de definir a
fabricacdo de produtos que atenda as necessidades ideais dessas pessoas. Contudo, observa-se
através da literatura que esses estudos ndo sdo realizados na Paraiba, e caso algum produto
seja desenvolvido a partir dessas medicdes, a populacdo paraibana podera ser prejudicada com
a ma adequacdo do produto. Desta forma, nota-se a importancia da elaboracdo e
desenvolvimento de estudos antropométricos que englobem as pessoas de diferentes faixas
etarias, em particular, adolescentes que corresponde um grande publico consumidor.

Nesse sentido, considerando a importancia da tematica foi desenvolvido esse projeto
com objetivo de identificar o perfil antropométrico dos estudantes de uma escola de ensino
médio da rede estadual, na cidade de Campina Grande-PB,

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Segundo lida (2005, p. 2), "a ergonomia é definida como o estudo da adaptacdo do
trabalho ao homem". Essa area do conhecimento vem se expandindo nos Gltimos anos e em
virtude de otimizar o bem-estar das pessoas estuda aspectos ndo so pessoais como: a postura e
0S movimentos corporais, mas também, fatores ambientais presentes no cotidiano humano
como: iluminacdo, clima, ruido. Para se adequar a fatores que permite projetar ambientes
seguros, saudaveis, bem como, a criagdo de produtos eficientes a ergonomia se integra a
outras reas de conhecimentos como, por exemplo, a antropometria (MOTTA, 2009, p. 16).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a antropometria € 0 método
mais eficaz para identificar e monitorar as alteracdes corporais do ser humano por ser de facil
aplicacdo, baixo custo, ndo-invasivo e com boa aceitagéo pela populagéo (OMS, 1995). Para
Costa et al (2011) quando se pretende avaliar o estado nutricional de adolescentes, o uso da
antropometria tem sido de grande importancia “ao permitir monitorar a evolugdo das
modifica¢fes do crescimento, sendo um indicador sensivel do estado nutricional e de risco
para a saude” Contudo, quando se pretende obter medidas representativas e confiaveis de um
determinado grupo constituido de individuos com caracteristicas distintas, ndo é uma tarefa
tdo facil, tornando-se um grande desafio

O ser humano sofre mudancas durante toda a vida, no entanto, na fase da infancia e
adolescéncia, as mudancas aceleram e ficam mais perceptiveis é a fase conhecida pelo
processo de transi¢do nutricional. E sabido que essas mudancas estdo sujeitas a ocorrer de
diversas maneiras, podendo ser, por exemplo: alteragdes no tamanho do sujeito, das
proporcOes corporais, da forma e/ou de peso (IIDA, 2005, p. 99). Vale ressaltar, que o
processo de transicdo da fase adolescente para adulto caracterizam-se pela queda da

Revista Préxis: saberes da extensdo, Jodo Pessoa, v. 6, n. 13, p. 03-11, set./dez., 2018



desnutricdo e pelo aumento das taxas de sobrepeso, Diante desse contexto, “O indice de
massa corporal por idade (IMC/I) é o indice mais indicado para avaliar o estado nutricional
em adolescentes, juntamente com a altura por idade (A/I)” (OMS, 1995).

Essas alteracbes e mudancas nas medidas corporais podem ser provocadas pelos
seguintes fatores: alimentacdo inadequada e falta de préatica de exercicio fisico. Ter uma
alimentacdo saudavel e equilibrada € muito importante para o bem-estar do individuo, pois
quando é realizada de forma correta contribui positivamente para a manutencdo de sua saude.
Além disso, uma pessoa que possui 0 habito de praticar exercicios fisicos tem a tendéncia de
manter suas medidas corporais equilibradas (PENTEADO, 2018).

3 MATERIAIS E METODOS

Para dar inicio ao projeto de extensdo foram realizados estudos referentes a ergonomia
e antropometria, que tiveram como base a obra do autor de Itiro lida “Ergonomia: Projeto e
Producdo”; vencida essa parte, foram elaborados e aplicados questionarios qualitativos, com o
publico alvo, a fim de determinar o grau de agUcares e gorduras, principais habitos alimentar,
a pratica de exercicios dos individuos, foram feita também 17 perguntas sobre variantes
antropomeétricas para o registro de (medidas corporais).

A coleta de dados foi realizada em uma escola de ensino médio da rede estadual, na
cidade de Campina Grande-PB, no segundo semestre de 2016. As avaliacdes quantitativas e
qualitativas foram feitas com 29 alunos, sendo 11 homens e 18 mulheres, com idade média de
17+2. Todos os dados coletados foram obtidos a partir de individuos que se dispuseram a
participar voluntariamente.

Devido as muitas variaveis antropométricas existentes, foi necessario selecionar
algumas. A selecdo foi baseada no problema especifico do projeto. Por exemplo, tendo em
vista que essas medicBes possam ser utilizadas na inddstria téxtil, onde a falta de
padronizacdo das medidas causa transtornos aos usuarios que ndo encontram tamanhos
adequados a seus bidtipos, as medidas corporais selecionadas foram as seguintes: busto/térax,
cintura, quadril, antebraco, pescoco, coxa, altura do ombro a cintura, altura da cintura ao
tornozelo, altura da cintura ao joelho, largura das costas, braco, diametro do braco, punho,
tornozelo, largura dos ombros, altura e peso.

Para a obtencdo destas medidas utilizou-se os seguintes instrumentos:

e Balanca eletronica de vidro da marca CAMRY, calibrada, modelo EB9013;
e Régua antropométrica pediatrica, com um metro de comprimento, da marca Carci;
e Fita métrica, com um metro e meio de comprimento, da marca Macrolife.

E importante ressaltar que todos os envolvidos na pesquisa, que realizaram a retirada
das medidas corporais, passaram por um treinamento prévio, que abrange todo o
reconhecimento de posturas, a identificacdo dos pontos de medida e uso correto dos
instrumentos.

Além de todos os instrumentos ja citados, foram utilizadas as seguintes formulas:

X= YxifN (1)
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(Equacdo 1 - Média Aritmética)

X= Média
>xi = Soma das Variaveis
N = NUmero de variaveis

3 (i - D¥fn— 1) @

(Equacdo 2 — Desvio Padréo)

s = Desvio Padréo

Xi = Valor individual da média
X = Média Aritmética

n = Numero de medidas

CV =s5/X 100 (3)

(Equacdo 3 — Coeficiente de Variacdo)

CV = Coeficiente de Variacao
s = Desvio Padréo
X = Média

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados antropomeétricos coletados, pode-se observar que grande parte
dos estudantes possuem suas medidas corporais bem semelhantes, e que em funcédo disso, 0s
dados coletados sdo parecidos ou bem proximos, havendo algumas distor¢des, conforme pode
ser visto na Tabela 1 e Tabela 2.

Tabela 1- Dados antropométricos das variantes masculinas dos estudantes da Escola Estadual de
Ensino Médio estudada
Medidas
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Busto
Cintura
Quadril
Antebrago
Pescoco
Coxa
Ombro a cintura
Cintura ao
tornozelo
Cintura ao
joelho
Largura das
costas
Braco
Brago (diametro)
Punho
Tornozelo
Largura dos
ombros
Altura

Peso

86,0
80,0
93,0
32,0
34,5
51,0
43,3
84,3

56,0
32,5

31,0
27,5
17,0
25,5
42,0

1,79
69,8

83,5
97,0
89,0
32,0
34,0
51,5
38,0
83,5

55,5
29,0

29,0
27,0
15,5
24,0
41,5

1,71
66,5

76,0
68,0
85,0
25,0
34,0
45,0
45,5
91,5

43,5
28,6

33,2
25,5
16,0
21,0
38,5

1,68
54,0

Fonte: propria dos autores

84,0
70,0
85,0
28,0
36,0
54,0
44,6
89,9

62,5
32,5

35,6
32,0
17,0
26,0
45,0

1,85
66,4

90,0
81,5
94,5
34,0
35,0
50,0
35,5
92,0

59,5
31,0

29,0
26,5
16,0
22,5
44,5

1,81
73,0

73,5
63,0
72,5
32,0
31,0
40,0
34,0
86,5

44,5
26,5

26,5
21,5
16,0
21,0
39,0

1,64
49,8

87,5
77,5
91,0
34,0
36,5
47,0
37,0
91,0

58,0
30,0

27,0
27,0
16,0
255
42,0

1,75
65,0

78,0
69,0
77,5
30,5
35,0
46,0
35,0
93,0

57,5
30,0

27,0
24,0
16,5
20,5
41,0

1,75
58,7

86,5
64,5
78,0
32,0
34,0
47,0
38,0
92,0

52,0
27,0

28,0
23,0
15,5
24,0
41,0

1,80
59,5

79,5
70,5
86,0
34,0
35,0
45,5
40,0
98,0

53,0
29,5

29,0
24,5
15,5
23,5
44,0

1,85
66,0

89,0
88,5
87,0
37,5
36,0
54,0
36,5
92,0

64,6
35,5

27,5
29,5
16,5
24,0
44,5

1,75
75,3

Tabela 2- Dados antropométricos das variantes femininas das estudantes da Escola Estadual de

Ensino Médio

Revista Préxis: saberes da extensdo, Jodo Pessoa, v. 6, n. 13, p. 03-11, set./dez., 2018



Medidas

Busto
Cintura

Quadril
Antebraco

Pescoco

Coxa

Ombro a
cintura

Cintura
ao
tornozelo

Cintura
ao joelho

Largura
das
costas

Brago

Braco
(diametro

)

Punho

Tornozelo

Largura
dos
ombros

Altura

Peso

81,0 84,0 78,6 90,0 82,0 86,0 87,0 93,0 86,0 75,0 80,0 88,0 88,0 76,0 83,0 89,0 82,0 90,0
66,0 67,0 61,0 77,0 68,0 71,0 69,0 83,0 68,0 61,0 60,0 75,0 74,0 60,0 69,0 74,0 73,0 74,0
79,0 80,0 72,3 96,0 86,0 85,0 83,0 88,0 89,0 82,0 82,0 84,0 83,0 75,7 83,0 88,0 83,0 104
28,0 27,0 27,5 31,0 26,0 31,0 33,0 31,6 28,5 29,0 27,0 25,0 29,0 29,0 30,5 30,5 31,8 30,2
31,0 31,0 29,0 34,0 30,0 31,0 30,0 33,0 30,0 30,0 31,0 32,0 31,0 28,0 31,0 31,0 31,5 21,5
52,0 51,0 49,0 64,0 45,0 53,0 51,0 59,0 60,0 49,0 51,0 51,0 50,0 45,0 50,0 57,0 52,0 85,0

39,0 31,0 35,4 39,0 33,4 45,1 32,0 35,5 34,5 38,0 37,0 36,0 43,0 36,0 34,0 35,0 35,8 38,5

80,1 89,087,6 91,081,191,4 92,0 84,0 87,0 86,0 88,0 89,5 84,7 91,0 89,0 81,3 83,0

100
54,0 50,0 45,0 56,0 55,6 57,0 51,2 58,0 52,0 57,0 55,0 45,7 53,2 52,0 50,5 56,0 52,0 44,0
26,5 28,0 25,6 29,5 25,0 28,5 29,0 30,0 27,0 24,0 27,0 27,1 29,5 28,4 28,0 27,5 24,7 31,5
28,0 34,0 31,6 32,0 30,5 32,5 25,5 32,0 31,0 28,5 30,5 31,4 29,8 35,5 27,0 30,0 29,0 29,0

29,0 24,0 22,0 30,0 28,0 29,0 25,0 29,0 27,0 24,0 28,0 26,0 24,0 21,0 23,0 23,0 23,0 26,5

14,0 14,0 14,0 16,0 14,0 15,0 14,3 15,0 15,0 14,0 15,0 15,0 14,0 14,2 13,5 15,0 15,0 15,0

26,0 27,0 20,5 26,0 27,0 22,0 26,0 23,0 24,0 21,0 25,0 24,0 24,0 23,5 22,0 24,0 25,0 23,0

37,7 37,5 37,0 43,0 35,5 40,5 40,0 41,0 31,0 35,0 40,5 38,2 40,5 38,2 36,0 39,0 37,3 39,6

1,551,57 1,56 1,70 1,55 1,67 1,69 1,64 1,62 1,59 1,65 1,55 1,61 1,59 1,63 1,63 1,60 1,59
50,552,4 41,5 70,0 49,2 58,7 59,0 61,8 61,0 45,3 53,3 55,0 54,8 42,8 47,2 56,4 51,9 62,9

Fonte: propria dos autores

Conforme a Tabela 3 pbde-se observar que as variantes antropométricas analisadas
ndo sofreram variagcOes tdo expressivas. Contudo, pode ser visto que existe uma diferenga na
variacgao entre as medidas de ambos os sexos. Devido isso, algumas das variagdes se destacam
em relacdo as outras, a exemplo disso, tivemos o pesco¢co feminino com 8,51%, antebraco
masculino com 10,3%, medida masculina da cintura ao joelho com 12%, cintura masculina
com 14,0% e coxa feminina com 16,8% de variacdo. Essas variacdes sdo justificadas pelas
condicBes biologicas intrinsecas a cada sexo.
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Tabela 3 - Anélise antropométrica

Medidas Méd. Méd. D.p* D.P*(fem.) Variacdo Variacéo
(masc.) (fem.) (masc.) (masc.) (fem.)
Busto/Tdrax 83,0 84,4 5,52 5,05 6,65% 5,98%
Cintura 75,4 69,4 10,59 6,38 14,0% 9,19%
Quadril 85,3 84,6 6,87 7,10 8,05% 8,30%
Antebraco 31,9 29,2 3,31 2,17 10,3% 7,43%
Pescoco 34,6 30,3 1,48 2,58 4.27% 8,51%
Coxa 48,3 54,1 4,26 9,14 8,81% 16,8%
Ombro a 38,9 36,6 3,98 3,52 10,2% 9,61%
cintura
Cintura ao 90,3 87,5 4,17 4,86 4,61% 5,55%
tornozelo
Cintura ao 55,1 52,5 6,64 4,21 12,0% 8,00%
joelho
Largura das 30,2 27,6 2,60 1,97 8,60% 7,13%
costas
Braco 29,3 30,4 2,85 2,43 9,70% 8,00%
Braco 26,2 25,6 2,97 2,77 11,3% 10,8%
(diametro)
Punho 16,1 14,6 0,55 0,63 3,41% 4,30%
Tornozelo 23,4 24,1 1,93 1,93 8,24% 8,00%
Largura dos 42,1 38,2 2,26 2,76 5,30% 7,22%
ombros
Altura 1,76 1,61 0,07 0,03 3,97% 3,10%
Peso 64,0 54,1 7,81 7,46 12,2% 13,7%

Fonte: propria dos autores
Nota: D.P* = Desvio Padréo

Considerando que a alimentacgdo e a préatica de exercicios sdo fatores que influenciam
nas medidas corporais, subtende-se que pessoas com habitos alimentares e pratica de
exercicios semelhantes ou iguais terdo suas medidas corporais parecidas com a de outros
individuos. Assim, por meio da analise dos dados qualitativos (Figura 1 e Figura 2),
observou-se que 28 dos entrevistados (96,6%) realizam 3 ou mais refeicGes e que 22 deles
(75,9%) praticam exercicios fisicos. Logo, 22 dos entrevistados possuem as medidas de suas
variantes antropométricas semelhantes, e apenas 7 dos entrevistados terdo medidas
discrepantes das médias obtidas, pois estes ndo possuem habitos alimentares ou pratica de
exercicios regulares.

Figura 1 - Numero de refeicGes realizadas diariamente pelos estudantes da Escola Estadual de Ensino
Medio.
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55,20%

3,40%

41,40%

Maisde 5 m3 a4 mNo minimo duas

Fonte: propria dos autores

Figura 2 - Frequéncia semanal da prética de exercicios fisicos dos alunos da Escola Estadual
de Ensino Meédio

48,30%

24 40%

27,60%

Todos os dias mDe 1 a 4 vezes ® Nao pratica execicios

Fonte: prépria dos autores

5 CONCLUSOES

Com base nos resultados, concluiu-se que as varia¢es das medidas corporais, de ambos 0s
sexos, nao sdo tdo expressivas, considerando que estas poderiam sofrer uma variacdo de até
100%. Ou seja, ndo houve grandes variagdes e diferencas entre as medidas coletadas.
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Concluiu-se, também, que os estudantes da escola estadual analisada, em geral, realizam uma
grande quantidade de refeicdes e frequentemente praticam exercicios fisicos, e considerando
que a alimentacdo e a pratica de exercicios sdo fatores que influenciam nas medidas corporais,
conseguimos estabelecer por meio dos formularios qualitativos uma relacéo, onde os habitos
da vida diaria influenciam diretamente nas medidas.
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