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RESUMO

O presente texto relara o desenvolvimento de um projeto de extensdo que teve como objetivo
geral proporcionar capacitagdo técnica/profissional a cuidadores de idosos de uma de
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), na cidade de Jodo Pessoa — PB, com
foco nos aspectos biopsicossociais, dando sentido ao cuidado exercido. O projeto teve o
formato de curso livre, tendo como parceiro social a Associacdo Promocional do Ancido
(ASPAN). Primeiro entrou-se em contato com os cuidadores, através da ASPAN, e
posteriormente foi dado inicio a capacitacdo. O curso teve a participacdo de 16 cuidadores de
idosos da instituicdo parceira e foi executado por professores e um discente do Instituto
Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do IFPB Campus Avancado Mangabeira. Ao longo
das oficinas pode-se perceber que a equipe de cuidadores que a principio se apresentou
resistente a participar do curso aos poucos foram cedendo e participando das aulas, foram se
identificando com os conteddos que estavam sendo ministrados e foram participando das
discuss0es e atividades propostas nas oficinas.

Palavras chave: Capacitagdo. Cuidador. ldoso. ldosos. ASPAN. Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs).

TRAINING FOR CAREGIVERS OF ELDERLY PEOPLE IN THE PROMOTIONAL
ASSOCIATION OF THE OLD MAN (ASPAN) IN THE CITY OF JOAO PESSOA - PB

ABSTRACT

This article reports on the development of an extension project that had as general objective to
provide technical / professional training to elderly caregivers of one of Long - Term Care
Institutions for the Elderly (ILPIs), in the city of. biopsychosocial, giving meaning to the care
exercised. The project had the format of free course, having as social partner the Promotional
Association of the Elder (ASPAN). First, the caregivers were contacted through the ASPAN,
and training was then initiated. The course was attended by 16 elderly caregivers from the
partner institution and was implemented by teachers and student of the Federal Institute of
Education Science and Technology of IFPB Campus Mangabeira. Throughout the workshops
it can be noticed that the team of caregivers who at first presented resistance to participate in
the course were gradually giving in and participating in the classes, identifying themselves
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with the contents that were being taught and participating in the discussions and activities
proposed in the workshops.

Keywords: Training. Caregiver. Old man. Seniors. ASPAN. Long-Term Institutions for the
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fator que esta cada vez mais aumentando em
todo o mundo, envelhecer na atualidade tem tomado uma dimensdo diferente dos tempos
passados, hoje a velhice ndo € sinbnimo de doenga, os idosos hoje vivem mais e se cuidam
mais. No entanto, existe o risco de ficarem dependentes com o passar dos anos, e este € um
dos motivos da institucionalizacdo do idoso. No modelo de familia moderna pouco se tem
espaco para que se cuide do seu idoso dependente, 0s mais jovens ndo se dispem a ajudar
nos cuidados, até mesmo porque estdo ocupados com estudo e o tempo de folga querem o
lazer. Outro fator que contribui para essa realidade sdo as mulheres que antes tinham essa
atribuicéo, atualmente estdo inseridas no mercado de trabalho e o idoso muitas vezes passa a
ser visto como uma carga para a familia é neste momento que surge a necessidade de
institucionalizd-lo (POLLO; ASSIS, 2008).

Conforme Silva e Falcdo (2014, p. 112) outros fatores que levam a institucionalizacao
da pessoa idosa “€ a falta de suporte familiar, ocasionada por dificuldade financeira e também
falta de instrucdo para lidar com as mudancas do processo de envelhecimento”. Ha ainda
aqueles idosos que ndo tem familia, 0s que vivem nas ruas que buscam apoio nesses locais.

Segundo o0 que esta posto na Resolucdo de n. 283/2005 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) as ILPIs, sdo: “instituicdes governamentais ou ndo
governamentais, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade,
dignidade e cidadania” (BRASIL, 2005). No dizer de Silva e Falcao (2014, p. 112) o “cuidar
esta associado a funcdo fisica, psicoldgica, relacional e material”. Portanto, a transferéncia de
cuidar do idoso do seio familiar para as ILPIs transformam o cenério atual e induz a se pensar
sobre profissionais capacitados para executar essa tarefa. Pois, cuidar de um idoso exige ndo
apenas disponibilidade para exercer o ato de cuidar espera-se também que este tenha
capacitacao técnica profissional para exercer sua funcdo de forma segura sem comprometer a
satde do idoso institucionalizado.

No entanto, observou-se que existe cuidadores que prestam servigcos em ILPIs que néo
tem essa capacitacao realizando a funcdo de cuidador baseado apenas nas experiéncias diarias.
Portanto, entende-se que oferecer cursos que dé suporte a estas pessoas com relacdo ao
cuidado que eles estdo oferecendo ao idoso dependente institucionalizado € de fundamental
importancia para que o cuidado seja feito com eficiéncia, pois lidar com o idoso envolve
varios fatores, alem do bioldgico.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Percebe-se que mundialmente ha um aumento significativo do numero de idosos,
principalmente nos paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil. “E ainda que a
melhora substancial dos parametros de satde das populagdes observada no século XX esteja
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longe de se distribuir de forma igualitaria nos diferentes paises e contextos econdmicos,
envelhecer ndo é mais um privilégio de poucos” (VERAS, 2009, p. 549).

Segundo dados do censo do IBGE (2010), no ano de 2010 a populagéo brasileira com
mais de 65 anos representava 7,4%, e a de 80 anos ou mais, 1,5% da populacéo total do pais.
Segundo projecdo da populacdo, em 2050, a proporcao esperada de pessoas com 65 anos ou
mais devera ser de 22,7% e a de 80 ou mais sera de 6,4% (IBGE, 2010). Levando-se estes
dados em consideracdo, em 40 anos, 0 contingente de pessoas com mais de 65 anos crescera
247,3%, o de pessoas com 80 anos ou mais devera aumentar 368,3%.

Estabelecendo-se uma relacdo direta entre a populacéo idosa e a populacao infantil,
levando-se em conta o indice de envelhecimento apresentado em 2010 temos um valor de
30,7%, e pela projecdo feita para 2050, esse valor podera ser de 172,7%, nivel em que a
Europa se encontra hoje. Isso implica dizer que, em 2010, havia pouco mais de 3 criangas
para cada idoso, enquanto que em 2050, podera haver menos de 1 crianga para cada idoso
aqui no Brasil (BARBIERI, 2013).

Em 2013 o IBGE publicou a “Projecdo da Populacdo do Brasil por sexo e idade para o
Periodo 2000/2060”, neste documento ha indicagdo de que a esperanca de vida ao nascer deve
atingir os 80 anos em 2041, chegando a 81,2 anos em 2060. Essa projecdo indica que em 2013
a esperanca de vida chegou a 71,3 anos para os homens e 78,5 anos para as mulheres, em
2060 este patamar deve atingir 78,0 e 84,4 anos, respectivamente, o que ird representar um
ganho de 6,7 anos de vida para os homens e 5,9 anos para as mulheres. Entende-se que o
aumento da populacéo idosa no pais se deve a diminuicdo da taxa de natalidade. A queda do
namero de filhos por mulher, vem decrescendo desde a década de 70, a taxa de fecundidade
total projetado para o ano de 2013 foi de 1,77 filho por mulher, porém a projecdo que é feita
para 2020 é de 1,61 filho por mulher e 1,50 filho em 2030 (IBGE, 2013).

Em decorréncia do crescente aumento do envelhecimento populacional, observa-se
agora que ha uma procura maior por servigos de salde. “As internacdes hospitalares sdao mais
frequentes e o tempo de ocupacdo do leito também é maior comparado com outras faixas
etarias. Desta forma, observa-se que o envelhecimento populacional se traduz em maior carga
de doencas incapacitantes na populacdo e aumento do uso dos servicos de saude” (VERAS,
2009, p. 549).

Um fator que se torna presente a medida que o individuo envelhece é a perda da
capacidade funcional, a qual leva a pessoa a dependéncia e a perda de autonomia. De acordo
com Sousa, Arruda e Januério (2016, p. 26) além da incidéncia do aumento de doengas
“existem outros problemas decorrentes do meio, como por exemplo, o descaso da saude
publica, a falta de apoio social e até mesmo da familia que acarreta enormes prejuizos a
dignidade e a qualidade de vida das pessoas idosas”. Esses fatores representam para 0 idoso a
perda de espacos, de valores e autodeterminagéo.

Para Sanchez (2000) a dependéncia na velhice resulta de mudancas ocorridas ao longo
do curso da vida, englobando mudangas cronoldgicas, biologicas, psicoldgicos até
transformacoes exigidas no meio social. No entanto, é a partir do surgimento da dependéncia
do idoso, principalmente com relagéo as suas atividades diarias, que surge um dos atores mais
presentes na vida deste individuo — o cuidador de idoso.

O cuidador de idoso é aquela pessoa que € responsavel pelos cuidados para com o
idoso dependente. Atualmente existem duas formas de prestacdo desse servico: os prestados
por profissionais especializados (cuidadores formais) e o exercido por pessoas que compdem
o circulo familiar do idoso, que ndo possuem nenhum tipo de qualifica¢do profissional e ndo
recebem remuneracdo por estarem cuidando do idoso dependente (cuidadores informais).
Aqui abordaremos as questdes relativas ao cuidador formal, visto que sdo cuidadores de
idosos que trabalham em ILPI’s sdo contratados para prestarem seu Servico.
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Para Martins et al (2007, p. 255) é importante que o cuidador de idoso entenda sobre
“as necessidades humanas basicas, bem como adaptacGes e mudancas que ocorrem ao longo
da vida que, por sua vez, apresentam dimensfes biologica, psicoldgica, social, cultural e
espiritual”. Nesse sentido recomenda os autores que no ato de cuidar de um idoso nédo se deve
focar “apenas na patologia, mas priorizar a promoc¢ao, manutencdo e recuperacdo da saude”.
Complementando esse pensamento Sampaio et al (2011, p. 295), diz que “o cuidador ideal
seria aquele com conhecimento em diversas areas da saude, podendo ser compativel com a
diversidade de aspectos trazidos pelo processo natural do envelhecimento”™.

Diante do exposto, entendemos que, para o cuidador de idoso das ILPIs executar seu
papel de forma plena com compromisso no cuidado humanizado e priorizando a salde do
idoso que esta recebendo os cuidados, € muito importante que este profissional se qualifique
para que tenha nogdo da responsabilidade que é estar cuidando de idoso, compreendendo
desde as questbes de saude até as questdes relacionadas a prestacdo de um cuidado
humanizado, englobando todos o0s aspectos biologicos, psicologicos e sociais que
compreendem o processo de envelhecimento. Fato este, que justifica a importancia dessa
capacitacdo realizada na ASPAN oferecida através do projeto de extensdo do IFPB Campus
avancado Mangabeira.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a de um curso livre, abordando todos os aspectos que
envolvem o processo de cuidar, desde os aspectos fisicos de como cuidar de um idoso
dependente, como também como tratar dos aspectos psicoldgicos e sociais envolvidos nesta
situacdo. A principio foi realizada reunido com a instituicdo parceira ASPAN para
compreensdo das reais necessidades elencadas pela mesma e organizacdo de como poderia ser
ministrado o curso. Posteriormente entrou-se em contato com todos os cuidadores da referida
instituicdo para que fosse compreendida a realidade dos mesmos. No primeiro encontro com
os cuidadores foi realizada uma entrevista com o intuito de fazer o levantamento das
condicBes de trabalho do cuidador, bem como, quais conhecimentos 0s mesmos possuiam
acerca do que € cuidar de um idoso. Apbs este primeiro contato, os cuidadores foram
convidados a participarem da capacitacdo senda esta oferecida através do presente projeto de
extensao.

Terminada essa primeira fase de levantamento, foi dado inicio as atividades do curso,
onde professores e um discente/bolsista do IFPB Campus Avancado Mangabeira estiveram
envolvidos proporcionando conhecimento basico sobre o processo de cuidar de um idoso
institucionalizado, como também aspectos relevantes para a manutencdo da salde e qualidade
de vida do cuidador. Participaram das oficinas um total de 16 cuidadores que fazem parte da
equipe da ASPAN.

4 RESULTADOS

O presente projeto de extensao teve como objetivo principal proporcionar a cuidadores
de idosos da ASPAN' capacitagdo para treina-los com relacdo a aspectos biopsicossociais que
envolvem o cuidado, como foco a dar sentido ao cuidado humanizado.

Foram realizadas (seis) oficinas totalizando 14hs de capacitacdo, das quais cada uma
com foco em algum aspecto identificado como "problematico” dentro da instituicdo. As
oficinas ministradas foram as seguintes: Os Sentidos do Cuidar; Locomocdo do Idoso;

1 A ASPAN é uma ILPI localizada no bairro do Cristo Redentor, na cidade de Jodo Pessoa — PB.
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Alimentacdo e Nutricdo do Idoso; Afetividade e o Cuidar; Higiene Bucal; e Saude do
Cuidador de Idoso. As oficinas aconteceram nos meses de outubro e novembro / 2017 sendo
realizadas nas dependéncias da ASPAN. Cada oficina foi ministrada por um professor
especialista na area.

A primeira oficina, “Os sentidos do cuidar”, objetivou entender como os cuidadores da
instituico compreendiam o cuidado que eles ofereciam, se esse cuidado estava de acordo
com condicdes éticas e profissionais, se eles tinham noc¢do do impacto desse cuidado no idoso
e também verificar se 0s mesmos se sentiam capacitados para exercerem a funcdo de
cuidador. Foram momentos onde se pode ouvir muitas insatisfacbes relatadas pelos
participantes: insatisfacdes com relacdo a atividade que estavam exercendo e insatisfacdes
com relacdo a equipe de trabalho. Pode-se observar também, que para alguns dos participantes
o trabalho fazia sentido, porém outros estavam ali apenas para exercer uma atividade e
receber seu salario no final do més.

Na segunda oficina, “Locomo¢ao do idoso”, buscou-se retratar aspectos relacionados
as questdes pontuais de locomoc¢do do idoso, como transferéncia do idoso, melhor forma de
dar banho para ndo machucar o idoso, como levantar o idoso, uso de barras de apoio, ajuda na
deambulacdo, dentre outros aspectos teodricos e praticos relacionados a este tema que poderia
melhorar a forma como os cuidadores estavam lidando com os idosos.

Na oficina “Alimentacdo e nutricdo do idoso” o foco foi retratar como deve ser a
alimentacdo do idoso, quais os alimentos devem ser ofertados, como deve ser feita essa
alimentacdo, horarios que devem ser oferecidos alimentos, como também foi enfatizado a
importancia de hidratagdo com agua, visto que a maioria dos idosos ndo gostam de dgua, mas
precisam estar hidratados.

A oficina “Afetividade e o cuidar” ficou responsavel por trabalhar a parte afetiva nos
cuidadores, visto que observou-se que o ambiente é bastante turbulento, com problemas de
relacionamentos interpessoais que acabavam por interferir no andamento das atividades
desses cuidadores.

Uma oficina bastante importante foi a de “Higiene bucal”, essa oficina foi ofertada em
duas etapas, uma tedrica e uma pratica, pois observou-se que os idosos da instituicdo ndo
faziam higiene bucal e isso acabava por interferir na sua alimentacdo e na sua saude. No
primeiro dia de oficina os cuidadores tiveram uma aula teérica sobre higiene bucal e no
segundo dia de oficina os cuidadores foram orientados a por em pratica o que tinham
aprendido com a teoria aplicada, ou seja, eles aprenderam como de fato se deve fazer a
higiene bucal em um idoso.

E a ultima oficina “Satde do cuidador de idoso”, objetivou abordar os cuidados que o
cuidador deve ter com sua propria saude para poder oferecer um cuidado com seguranca para
si e para o idoso, pois se 0 cuidador ndo estiver bem o mesmo ndo conseguira ofertar um
cuidado pleno ao idoso que necessita de cuidados.

5 CONCLUSOES

Através do curso de Capacitacdo para cuidadores de idosos da ASPAN, foram
ministradas oficinas as quais visavam capacitar os cuidadores dessa instituicdo para melhor
executar suas atividades. Ao longo das oficinas pode-se perceber que a equipe de cuidadores
que a principio se apresentou resistente a participar do curso aos poucos foram cedendo e
participando das aulas, foram se identificando com os conteddos que estavam sendo
ministrados e foram participando das discussdes e atividades propostas nas oficinas. Na
pratica 0s mesmos participantes tentavam executar na sua rotina, o que estavam aprendendo
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como, por exemplo, a escovacdo bucal uma acdo de higiene que ndo se realizava na
instituicdo apds a oficina de higiene bucal os cuidadores passaram a colocar em pratica.

E importante destacar que todos estes aspectos trabalhados em conjunto poderdo dar
sentido ao cuidado que estd sendo oferecido dentro da ASPAN, além, de proporcionar a 0
cuidador conhecimentos técnicos profissionais, pertinente ao seu trabalho.
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