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RESUMO

Trata do relato de experiéncia do projeto de extensdao de “Inclusdo Digital/Social para Terceira
Idade do Municipio de Itaporanga/PB. O objetivo principal deste projeto foi proporcionar aos
idosos do municipio de Itaporanga/PB a melhoria da qualidade de vida, acesso a cidadania e a
tecnologia da informacdo. Foram executadas as seguintes acdes: realizacdo de um Curso de
Informéatica Basica para Terceira Idade, uniformizacdo dos idosos, fornecimento de
coffebreak, ciclo de palestras sobre prevencao e promocéo a satde do idoso, dia do checkup e
a certificagdo dos alunos aprovados. Tivemos como resultados do projeto: frequéncia total dos
inscrito no curso de informética basica, satisfacdo dos idosos quanto as informacdes para
prevencdo a saude aferida através de questionario direcionado e a interacdo com o0s idosos de
outros projetos da SAS do Municipio de Itaporanga/PB. Também oportunizou aos alunos do
Curso Técnico Integrado em Edificacdes do Campus Itaporanga, uma vivéncia com o mundo
além da sala de aula, onde aplicou-se o conhecimento adquirido na Disciplina de Informatica

Bésica.
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1 INTRODUCAO

Apesar das leis e estatutos direcionados aos idosos terem proporcionado a sua inclusao

social, bem como a conscientizacdo da sociedade; muitos quando se aposentam tem uma
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reducdo brusca do poder econdmico fato que os excluem de participarem de eventos e
atividades que demandam recursos financeiros, e por isso muitas vezes essas pessoas deixam
de fazerem parte do mundo e da sociedade. A velhice ndo pode ser vista como um problema e
sim como outra fase da vida que deve estar associada a experiéncia, sabedoria e felicidade
(AZEVEDO, 2000).

Projecbes do IBGE (2017), no senso de 2010 apresenta que a populacdo idosa
Itaporanguense totaliza 11% da populacdo total do Municipio de Itaporanga/PB. Neste
contexto, o Projeto de inclusdo digital/social da terceira idade do municipio de Itaporanga/PB
aprovado pelo edital 017/2017- vagas remanescentes, PROEXC do Instituto Federal da
Paraiba (IFPB), teve como objetivo principal proporcionar a esta populacdo a melhoria da
qualidade de vida, acesso a cidadania e a tecnologia da informacéo.

O projeto contou com uma Taxa de Bancada de R$ 3.000,00 e duas bolsas para alunos
de R$ 250,00 (cada), cinco bolsistas voluntérios (alunos e servidor técnico-administrativo)
além da parceria com 6rgdos do Municipio de Itaporanga/PB, a destacar a Secretaria de A¢ao
Social (SAS) e a Secretaria Municipal de Saude (SMS). Foram realizadas as seguintes acdes:
execucdo do Curso de Informatica Bésica para Terceira ldade, uniformizacdo dos idosos
selecionados para o projeto, fornecimento de coffebreak, ciclo de palestras sobre prevencdo e
promocdo a saude do idoso, dia do checkup e por ultimo a certificacdo dos alunos aprovados
no curso de informética. Tais acGes foram realizadas em parceria com 0s 6rgdos competentes
do municipio de Itaporanga/PB e profissionais da area de Saude, e 0 apoio constante da SAS e
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) 6rgdos do Municipio de
Itaporanga/PB, inclusive com a doacdo de material didatico (pastas com elastico, lapis,
canetas, borrachas e cadernos) para os alunos do curso de informatica.

As atividades foram coordenadas pelo Professor Jocénio Marquios Epaminondas, IFB
Campus Ceilandia que encontra-se em Cooperagdo Técnica com o Campus Itaporanga do
IFPB, e vem desenvolvendo projetos de inclusdo social e digital desde 2013, elaborando e
implementando diversas atividades como Mostra de talentos, Dia do idoso, Feira de
empreendedorismo, dentre outras acdes que visem a promogéo social e digital da terceira
idade no Distrito Federal. Destaca-se que 0 mesmo também utilizou um material didatico

especifico para o publico da terceira idade, o livro “Informatica basica para terceira idade”,
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publicado pela editora IFB, no qual um dos autores estd em Acordo de Cooperagdo Técnica
no IFPB — Campus Itaporanga.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O envelhecimento da populacdo brasileira € uma das estatisticas mais preocupantes
para todas as administracdes publicas quer seja federal, estadual ou municipal tendo em vista
qgue em decorréncia do processo de envelhecimento, surgem novas demandas, especialmente
relacionadas a salde do idoso, que de acordo com Sousa, Arruda e Januario, (2015) os
poderes publicos ndo se encontram preparados para atender a essa demanda as autoras
destacam a necessidade de politicas publicas e de programas governamentais destinados a
melhoria da qualidade de vida dessa populacdo, prevenindo assim que as mudancas
decorrentes da idade das pessoas ndo afetem a qualidade de suas vidas; nesse sentido, setores
como: da educacdo e da tecnologia tém muito a contribuir para evitar que esse contingente de
pessoas fiqgue a margem da sociedade. Infelizmente a falta de acGes que proporcionem
alternativas para geragdo de qualidade de vida e inclusdo social para a chamada “melhor
idade” pode limitar a autonomia e independéncia durante o processo de envelhecimento.

Pasqualotti e Both (2008) ressaltam ainda que € preciso promover junto aos idosos
uma constante estimulagdo e incentivo de suas capacidades, mostrando que é possivel a
aprendizagem de novos conteudos em qualquer fase da vida.

Uma das atividades proposta por este projeto é a inclusdo do idoso no mundo digital,
garantindo o acesso ao computador, sua linguagem e recursos através de uma linguagem
simples e estratégias metodoldgicas educacionais capazes de preparar a populacéo da terceira
idade (ativa ou aposentada) no dominio operacional das ferramentas computacionais, gerando
a alfabetizacdo nessa nova linguagem tecnologica.

O Plano de desenvolvimento do projeto, alem de proporcionar conhecimentos na area
computacional, também apresenta uma parte diversificada, que contempla uma programacao
pedagdgica em cultura, ciéncia, tecnologia e salde, buscando promover assim um
desenvolvimento integral do idoso na sociedade. Em destaque o curso de informatica, as
atividades de prevencdo a saude do idoso, como o dia do Checkup e o ciclo de palestras

preventivas a salde, sdo acOes de grande relevancia para o publico em epigrafe,
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proporcionando inimeros beneficios, que envolvem a sociabilidade, o desenvolvimento
cognitivo e afetivo do individuo idoso, contribuindo assim para uma vida mais saudavel.
Pode-se observar também que os idosos participantes destes projetos demostraram que
tiveram uma elevacdo na auto-estima, maior interagdo com a sociedade, além do sentimento

de respeito e valorizagao por parte da sociedade.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia para o desenvolvimento do Projeto denominado Incluséo social/digital
para terceira idade do Municipio de Itaporanga/PB, contou com a execu¢do de atividades
como: Curso de informatica, palestras sobre ac6es preventivas de salde e o dia do Checkup.

A captacdo dos participantes foi realizada em parceria com a SAS, porém como nédo
foi possivel fechar turma, apenas com alunos do CRAS, um processo de selecdo foi reaberto
para a toda comunidade. Para tal, foi realizado um conjunto de atividades para divulgacéo
desse processo, principalmente a divulgacdo nas radios comunitarias, tendo um total de 22
alunos selecionados.

O Curso de informética basica para terceira idade foi ministrado por meio de aulas
praticas, debates, dindmicas de grupos, com metodologia voltada para participacdo do aluno,
desenvolvimento formativo e reflexdo critica, capacitando-os para as tomadas decisGes
adequadas ao utilizar o computador. Para melhor fixacdo do contetdo foi realizada a cada aula
uma revisao do que foi visto na aula anterior através de uma dinamica participativa dos alunos
na elaboracdo dos conceitos apresentados. As redes sociais a partir de suas ferramentas
(postagem de Video, fotos e compartilhamentos) proporcionaram o encurtamento da
distancia, e uma maior interatividade com parentes, amigos, filhos e netos.

O dia do Checkup (Dia D Prevencdo a Saude do Idoso) proporcionou ao idoso um
momento Unico para verificar a situacdo de sua satde de forma preventiva a partir da aferi¢éo
de sua pressdo arterial, afericdo do nivel de agucar no sangue, exame de vista, dentre outros.
Este evento foi realizado a partir de uma parceria com a SAS e com os profissionais de saide
do Municipio.

O ciclo de palestras de promoc¢do e prevencdo a saude do idoso proporcionou a

apresentacdo de informacdes, retirada ddvidas e esclarecimentos sobre mitos quanto a
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prevencdo, diagndstico e tratamento de diversas doencas como: identificacdo de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), primeiros socorros, pressao alta, diabetes, exames de prostata,
dentre outros. O mesmo também contou com o apoio da SAS e com os profissionais de saude
do Municipio para apresentacdo das palestras.

Também foram proporcionados momentos de interacdo entre os alunos deste projeto
com os membros da terceira idade dos projetos sociais implantados pela SAS, gerenciado pelo
CRAS do Municipio de Itaporanga/PB (Danca, Pilates, Musica, Hidroginastica, dentre
outros).

Os eventos, dia do checkup e ciclo de palestras de promogdo e prevencao a saude do
idoso, foram avaliados através da aplicacdo de questionarios on-line aos idosos participantes
do projeto, do retorno da comunidade académica e do publico em geral.

As atividades do projeto foram acompanhadas pelo coordenador através de acdes que
visaram a execucéo e controle das atividades, com o suporte efetivo dos bolsistas (Alunos do
2° Ano do Curso Integrado em Edificagbes do Campus Itaporanga).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto foi finalizado no final de novembro do ano de 2017 e pode-se observar que 0
mesmo, através das seis acdes executada, propds aos idosos do Municipio de Itaporanga/PB
uma melhoria na qualidade de vida, como citado por nossa aluna Nasaluce durante a palestra
sobre depressdo, “A depressa que é uma doenca muito grave principalmente no idoso. No
nosso caso estamos tomando mais um medicamento que € este Curso de Informética que é
quase um tratamento”.

Para maior publicizagdo das acOes realizadas durante a execucdo do projeto foram
divulgadas varias matérias no site do IFPB, especificamente no homepage do Campus
Itaporanga. Destaca-se que foram identificados os seguintes resultados: evasao inexistente no
curso de informaética (fator este que justifica a continuidade e aumento da oferta de vagas para
0s semestres seguintes), execucdo do Dia D prevencdo a salde do idoso, que além da
participacdo dos inscritos desse projeto contamos com a participacdo de idosos que fazem

parte de outros projetos oferecidos pela Prefeitura Municipal de Itaporanga/PB (Totalizando
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em média 100 idosos participantes); execucdo de diversas palestras referentes ao ciclo de
prevencdo e promocdo a saude do idoso, participacdo dos familiares na evolugdo de
aprendizagem do aluno, encurtamento de distancias com o uso das redes sociais, momentos de
interacdo entre os alunos deste projeto com os membros da terceira idade dos projetos sociais
oferecidos pela SMS e gerenciado pelo CRAS do Municipio de Itaporanga/PB, e também o
reconhecimento da importancia deste tipo de atividade que proporciona a valorizacdo do
idoso na sociedade por parte dos 6rgaos municipais da cidade.

Destaca-se também que este projeto oportunizou aos alunos bolsistas do Curso
Técnico Integrado em Edificagdes do Campus Itaporanga a aplicacdo do conhecimento
adquirido na Disciplina de Informética Basica para resolucdo de problemas que afetaram o

processo de ensino-aprendizagem da turma, além de uma vivéncia além da sala de aula.

SOCIAL /DIGITAL INCLUSION FOR THE THIRD AGE OF THE MUNICIPALITY
OF ITAPORANGA/ PB: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

It deals with the experience report of the extension project of "Digital / Social Inclusion for
the Third Age of the Municipality of Itaporanga/PB. The main objective of this project was to
provide the elderly in the municipality of Itaporanga/PB with an improvement in the quality
of life, access to citizenship and information technology. The project counted on a Bank Rate
of R$ 3,000.00 and two scholarships for students of R$ 250, 00 (each), five volunteer scholars
(students and technical-administrative server), in addition to the partnership with
municipalities of Itaporanga/PB, to highlight the Secretariat of Social Action (SAS) and the
Municipal Health Secretariat (SMS). Six proposed goals were accomplished: provision of a
Basic Computer Course for the Elderly, standardization of the elderly, provision of
coffebreak, prevention cycle and health promotion for the elderly, checkup day and the
certification of approved students. We have as a result of the project: 0% of the basic

computer course, the satisfaction of the elderly with the information for the prevention of the
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health of the elderly measured by means of a questionnaire and the interaction with the elderly
of other SAS projects of the Municipality of Itaporanga / PB, It also gave the students of the
Integrated Technical Course on Buildings of Campus Itaporanga an experience with the world
beyond the classroom, where they applied the knowledge acquired in the Basic Computer

Discipline.

Keywords: Social inclusion. Digital inclusion. Third age.
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