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RESUMO

Relata a experiéncia obtida através do projeto de extensdo “Conscientiza¢do ambiental ¢
praticas sustentaveis” desenvolvido na ONG “Casa da Acolhida Sao Paulo da Cruz” teve
como objetivo criar uma consciéncia sustentavel nos internos dessa instituicao, fazendo-os se
preocuparem mais com o meio ambiente. A metodologia utilizada foi aulas tedricas e préaticas
sobre coleta seletiva, compostagem, cultivo de hortas e reutilizacdo de agua da chuva. Foram
desenvolvidas compostagem, ambientalmente adequada, observando normas operacionais
especificas. A execucdo desse projeto promoveu a criacdo de identidade sustentavel através de
atividades teéricas e préaticas envolvendo a separagdo adequada de residuos sélidos para
diminuir o acumulo e facilitar a reutilizagéo, o processo de compostagem para a fabricacéo de
adubo a construcdo de uma mini horta e utilizacdo de agua da chuva para fins de servicos.
Observou-se, portanto, que o despertar de uma consciéncia sustentavel possibilitou o bem

estar social na instituicdo hospedeira do projeto.

Palavras-chaves: Consciéncia ambiental. Educacdo Ambiental. Gestdo de residuos
organicos.

1 INTRODUCAO

O projeto “Conscientizacdo ambiental e praticas sustentaveis” faz parte das atividades
desenvolvidas pelo nucleo de extensdo Edificar, que iniciou suas atividades no ano de 2014
no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Campina
Grande, nucleo este formado por alunos do técnico de mineracdo, do superior de construcao
de edificios e docentes. O projeto em tela foi desenvolvido na ONG “Casa da Acolhida Sio
Paulo da Cruz”, que acolhe moradores de rua, dependentes quimicos e pess0as com
problemas psicoldgicos, na faixa etaria entre 17 e 65 anos, que necessitam de atividades
ocupacionais como parte do processo de tratamento. O referido projeto teve como objetivo
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criar uma consciéncia sustentavel nos internos dessa instituicdo, fazendo-os se preocuparem
mais com 0 meio ambiente. A metodologia utilizada foi aulas teoricas e préaticas sobre coleta
seletiva, compostagem, cultivo de hortas e reutilizacdo de agua da chuva.

Considerando, o crescimento populacional, o aumento da urbanizacdo e a falta de
medidas necessarias para dar um destino adequado ao lixo produzido, observa-se um acumulo
de residuos solidos que oferecem riscos potenciais e indesejaveis ao ambiente. Essa questdo
tem sido cada vez mais, objeto de preocupacdo de Orgaos publicos, da salde e ambientais,
tendo em vista, que os residuos sélidos gerados constitui a maior fonte de degradacgéo
ambiental até por que as areas disponiveis para colocar o lixo ndo atendem mais essa
demanda; e em face de sua complexidade, tornou-se um sério desafio a ser enfrentado pela
populacéo.

Mediante a 0 exposto as acOes deste projeto, separacdo adequada do lixo,
aproveitamento do lixo organico como adubo e também captacdo de &gua da chuva para
desenvolvimento de uma horta; além de diminuir os impactos ambientais adversos evitando
danos ou riscos a saude ainda contribuiu para uma boa alimentacéo, trazendo economia e bem

estar para as pessoas beneficiarias da ONG.
2 MARCO TEORICO

Consciéncia ambiental é essencial para o desenvolvimento humano, de modo geral é a
habilidade de compreender e se equiparar ao meio ambiente, cuidar dele como a si mesmo,
entendendo assim os danos e impactos que podem ser causados a ele, e tentar minimiza-los ou
extingui-los. A utilizagdo desenfreada de todos os recursos do meio ambiente sem nenhum
controle tem causado a extincdo da fauna e da flora e faz necessario o estabelecimento de
praticas sustentaveis para educar as pessoas a usarem esses recursos de forma consciente, essa
consciéncia precisa ser seja adquirida e posta em pratica para que haja a reversdo e/ou
melhorias no meio ambiente. A criacdo dessa consciéncia, além de contribuir com o meio
ambiente, ird ajudar na salde das pessoas, no bem estar e em muitos casos na economia.

A Lei n°® 9.795/1999 define educagdo ambiental como sendo “os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Sendo assim, a educagéo
ambiental, deve fazer parte do processo educativo da nagdo seja em carater formal ou nao
—_—
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formal, engajando a sociedade na conservagédo, trazendo recuperacdo e melhoria do meio
ambiente e transformando aspectos éticos, gerando nos individuos uma ressignificacdo do
cuidado ndo apenas com a natureza, mas com a diversidade da vida como valor para o
exercicio da cidadania (BRASIL, 1999).

A constituicdo Federal, no art. 225 — diz:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para os
presentes e as futuras geracdes. (BRASIL, 1988).

No entanto, € importante destacar que a recuperacdo e a preservacdo do meio ambiente
ndo deve ser uma tarefa exclusiva dos organismos publicos é preciso que a sociedade
participe nessa luta a fim de reverter o processo de degradacdo ambiental que se encontra
bastante avangado, cabe a cada cidad&o que habita na terra cuidar e preservar o planeta.

Santos e Faria (2004) afirmam que os seres humanos tendem a dominar a natureza
para melhor aproveita-la, usufruir e a modifica-la. Novas necessidades foram surgindo ao
longo do tempo e os homens foram adaptando e criando novas técnicas para aumentar sua
producéo e consequentemente consumo, muitas delas visando apenas o lucro e esquecendo a
natureza, devastando-a e extinguindo os bens, por conta disso, vive-se uma crise na relacéo
socioambiental, na qual vemos muito consumo dos recursos naturais, visando somente o
desenvolvimento humano, deixando de lado, em muitos casos, a preocupagdo com a reposi¢ao
deles e do meio ambiente.

Segundo Gadotti (2001, p. 265), “a educacdo para sustentabilidade depende do nosso
comportamento enquanto cidaddaos”. O autor argumenta ainda que a mudanca de
comportamento individual ndo é suficiente, é preciso que se lute coletivamente para introduzir
uma cultura de sustentabilidade. Pode-se entender o desenvolvimento sustentavel a partir de
uma visdo da natureza como parte de tudo, interdisciplinar, formando o comprometimento a

um modo de vida que respeite a natureza.

3 METODOLOGIA

Inicialmente foi feito um questionario na instituicdo, a fim de quantificar e saber o

perfil dos internos, através dele a didatica das aulas e materiais foram desenvolvidos, foi
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observado o percentual de analfabetismo e dificuldade de aprendizado, devido a falta de
acesso a educacgdo formal de alguns e doencas psicoldgicas. Assim, procurou-se estabelecer
um material didatico dindmico, com muitas fotos e videos, auxilio na leitura de textos e
pratica para aperfeicoamento do aprendizado. As atividades desenvolvidas tiveram um
embasamento tedrico através de slides, em que foram explicados passo a passo dos processos,
para que assim pudessem ser realizadas praticas com eficécia. O trabalho foi uma intercalacéo
do conhecimento tedrico com o aproveitamento do conhecimento pertencido pelos
alunos/internos em suas respectivas vidas/experiéncias pessoais que seria a utilizacdo do
proprio conhecimento de mundo dos aprendizes, fazendo com que houvesse um fluxo de
trocas de ideias. Foram ministradas aulas tedricas e praticas sobre coleta seletiva,
compostagem, cultivo de hortas e reutilizacdo de agua da chuva. Por fim, teve a construcdo de
uma mini horta vertical, na qual foi aproveitado composto (adubo Organico) e o

reaproveitamento da 4gua da chuva.

4 RESULTADOS

As atividades desenvolvidas tiveram um papel importante na capacitacdo pessoal, na
criacdo de uma consciéncia ambiental e no desenvolvimento de atitudes sustentaveis dentro
da ONG, através das aulas de sustentabilidade teoricas e préaticas sobre separagdo do lixo,
compostagem e reutilizacdo de agua da chuva, trazendo beneficios como a criacdo de uma
mini horta. Foi notorio o interesse e a interacdo por conta dos participantes durante as aulas
tedricas trazendo vivencias dos internos como exemplos e servindo de aprendizado para 0s

participantes do projeto, como observado na figura 1.
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Figua 01 — Participac&o dos internos nas aulas tedricas. Fonte: acervo pessoal.
4.1 Coleta seletiva

Inicialmente foram apresentados 0s conceitos béasicos sobre coleta seletiva, lixo,
material reciclavel, material orgéanico, beneficios da coleta e dados alarmantes sobre
quantificacdo da real situacdo do lixo no pais, o que foi de extrema importancia para o
surgimento do interesse dos internos em relacdo ao tema tratado. Todos esses conceitos
serviram de base para a realizacdo da separacdo de residuos sélidos dentro da instituicdo
através de coletores.

Ribeiro e Lima (2000) definem coleta seletiva como a separacdo de materiais
reciclaveis, como plasticos, vidros, papéis, metais e outros, nas varias fontes geradoras, desde
a parte do recolhimento até o seu destino, a reciclagem. Através do entendimento de coleta,
faz-se necessario a criacdo de unidades que separam esse lixo, facilitando a reciclagem e

diminuindo o acimulo.
4.2 Compostagem

Para os autores Oliveira, Aquino e Castro Neto (2005) a compostagem é uma técnica
usada para aproveitar residuos solidos organicos transformando-os em adubo que, quando
aplicado ao solo, melhora a qualidade nutricional do solo e plantas.

Na compostagem foram realizadas defini¢fes previas e a exibicdo da realizacdo do
método que consiste na criacdo de um fertilizante natural e adubo orgénico que nutre a planta
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e traz economia, feito a partir de restos de alimentos, como verduras, cascas e talos, residuos
frescos, como podas de grama, estercos de boi, de porco e de galinha, alguns alimentos
cozidos ou assados podem entrar também, mas apenas em pequenas quantidades, foi preciso
evitar 0 excesso de sal e conservantes dos alimentos processados, pois prejudica o trabalho de
compostagem, esse tipo de material € imido, por isso se deve adicionar bastante pé de serra e
folhas secas em cima, para evitar mau cheiro e deixar o fertilizante seco.

Necessitou-se de recipiente, comumente chamado de composteira, para
armazenamento do fertilizante produzido, feito artesanalmente com baldes empilhados e
furados nas laterais e no fundo em todas menos no da base, fazendo com que o material possa
respirar e pra facilitar a drenagem do liquido (chorume orgéanico) que seré produzido, fazendo
com que possa passar para as demais e ser recolhido no final, utilizando o diluido em &gua. O
material organico foi depositado diariamente na composteira, 0 processo durou
aproximadamente trés meses. No final de cada més a primeira caixa ficava cheia, entdo se
trocava pela segunda e descansava por um més. Entdo, para que o adubo produzido, seja
recolhido, deixava-se a caixa exposta ao sol durante dez minutos, fazendo com que as
minhocas mergulhem e ndo sejam retiradas juntamente com o material. Desta forma, depois

de todo o processo o adubo foi recolhido e utilizado na horta.

4.3 Horta

Para embasamento tedrico foram mostradas definicbes de horta e hortalicas,
explicacOes e exibigdes dos processos de plantacdo de sementes, mudas, adubagem, colheita e
horta vertical.

Foi entdo realizada a construcdo de uma mini horta vertical, que como o home sugere
é feita de forma vertical, ocupando menos espaco, aproveitada por ser uma solucéo alternativa
para o cultivo urbano. Para estimulacdo do tema conscientizagcdo ambiental, a construcdo foi
desenvolvida a partir de materiais reutilizados como garrafas pets e pallet. A construcdo da
horta foi de fundamental importdncia para o aprendizado pratico, gerou um impacto
econdmico, pois toda a produgdo dessa horta serve para consumo na alimentacdo, além da

funcdo terapéutica, como atividade complementar no processo de reabilitacdo dos internos.

4.4 Aproveitamento da agua da chuva
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Visando a economia e 0 consumo sustentavel da agua foi exibido dado sobre a
situacdo da agua no planeta, definicbes de agua potével e ndo-potéavel, além de formas
alternativas de economizar gua, tendo em vista a escassez dela e do racionamento que ocorre
no municipio de Campina Grande, foi entdo planejado a construcdo de uma minicisterna para
a captacdo da agua da chuva para fins ndo potaveis. Tendo em vista a situacdo de
racionamento que se encontra 0 municipio de Campina Grande e a realizacdo da horta
ocasionando o aumento do consumo de agua para rega-la, fez-se indispensavel construgédo
desse método de aproveitamento da agua da chuva.

A instalacdo de minicisterna foi baseada nas diretrizes estabelecidas pela NBR
15527/2007 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) - Agua de chuva —
Aproveitamento de coberturas em areas urbanas para fins ndo potaveis (ABNT, 2007). Houve
estudos a cerca do projeto para a realizacdo precisa. Seguido a isto, houve a elaboracdo de um
cronograma, para a realizacdo sistematica e de trabalho em grupo. O projeto da minicisterna é
simples e de baixo custo, baseado no sistema proposto pelo técnico agropecuério Edson
Urbano, composto por calhas que transporta a &gua para coletores verticais, onde existe uma
tela para eliminar particulas grosseiras. Por fim, a 4gua é levada para reservatorios, no caso
especifico bombona com capacidade de 200 litros. A 4agua obtida com o sistema de
minicisternas estd sendo utilizada para regar a horta da instituicdo, para a manutencdo da

mesma e também para o banho dos animais e lavagem da cal¢ada.

5 CONCLUSAO

Uma sociedade sustentavel € construida através de pessoas que pensam na
sustentabilidade, que tem uma consciéncia ambiental. O projeto promoveu a criacdo da
identidade sustentavel através de atividades teoricas e praticas envolvendo a separagdo
adequada de residuos s6lidos para diminuir o acumulo e facilitar a reutilizacdo, o processo de
compostagem para a fabricacdo de adubo e fertilizante orgéanico, construgdo de horta e
utilizacdo de &gua da chuva para regar a horta da instituicdo, para a manutencdo da mesma e
também para o banho dos animais e lavagem da cal¢ada.

Entendemos que, com essa atitude incentivadora na criagdo de uma identidade
sustentavel esse projeto através de suas praticas conseguiu da alguns passos direcionados a

formagéo de uma sociedade consciente, preocupada com o planeta em que vive. Observou-se,
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portanto, que o despertar desse pensamento melhorou o bem estar social na instituicdo
hospedeira do projeto.

CREATING AN ENVIRONMENTAL AWARENESS THROUGH SUSTAINABLE
PRACTICES IN THE NGO CASA DA ACOLHIDA, IN THE MUNICIPALITY OF
CAMPINA GRANDE - PB

ABSTRACT

It reports on the experience gained through the extension project "Environmental Awareness
and Sustainable Practices” developed at the NGO "Casa da Acolhida Sdo Paulo da Cruz"
aimed at creating a sustainable awareness in the inmates of this institution, making them
worry more about the environment . The methodology used was theoretical and practical
classes on selective collection, composting, gardening and reuse of rainwater. Environmental
composting was developed, observing specific operational norms. The execution of this
project promoted the creation of a sustainable identity through theoretical and practical
activities involving the adequate separation of solid residues to reduce accumulation and
facilitate reuse, the composting process for the manufacture of fertilizer, the construction of a
mini vegetable garden and the use of rainwater for service purposes. It was observed,
therefore, that the awakening of a sustainable consciousness made possible the social welfare

in the host institution of the project.

Keywords: Sustainable Consciousness. Environmental education. Management of organic
waste.
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